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РЕТРОСПЕКТИВНАЯ СИСТЕМА ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ЖЕНЩИН 
О СИТУАЦИИ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ

В. В. Лемиш, 
ОмГУ, Омск, Россия,

verlem2004@yandex.ru,

О. В. Солдатова,
Центр поддержки семьи, Омск, Россия,

misa_olesya@mail.ru

В статье представлены результаты исследования, цель которого заключалась в анализе ретроспективной 
системы представлений женщин о ситуации насилия. Методом исследования стал качественный контент-
анализ, базирующийся на идеографическом подходе. В качестве текста выступили аудиозаписи интервью 
с женщинами, обращавшимися в Центр социальной помощи семье и детям (с социальной гостиницей), 
преодолевшими ситуацию насилия; а также использовались личные контакты с бывшими жертвами насилия. 
Проанализировано 12 интервью. Показано, что в ретроспективную систему представлений женщин входят 
следующие элементы: виды домашнего насилия, которым они подвергались; переживаемые чувства; особен-
ности восприятия себя и своей жизни; стратегии собственного поведения в ситуации домашнего насилия; 
представления о причинах принятия насилия. Данные компоненты тесно взаимосвязаны и взаимообуслов-
лены; они включают как образы прошлых событий, так и их рефлексивный анализ. 

Рефлексивный анализ пережитой ситуации насилия способствовал идентификации насилия как та-
кового и осмыслению его как недопустимого, а также более глубокой дифференциации своих чувств, 
поведения, причин долгого пребывания в ситуации насилия, что в конечном итоге способствовало приня-
тию ответственности за себя и свою жизнь. Вместе с тем перенесенная психологическая травма продол-
жает оказывать влияние на женщин, что проявляется во взаимоотношениях прежде всего с мужчинами, 
в переживании негативных эмоций из-за того, что допустили жестокое отношение к себе в прошлом.

Полученные в ходе исследования данные могут быть полезны специалистам в области психологии, 
социальной работы при проведении ими профилактической работы, а также при сопровождении женщин — 
жертв домашнего насилия. 

Ключевые слова: система представлений; рефлексивный анализ; качественный контент-анализ; 
домашнее насилие; женщина-жертва.
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A RETROSPECTIVE SYSTEM OF WOMEN’S PERCEPTIONS 
OF THE SITUATION OF DOMESTIC VIOLENCE

V. V. Lemish,
OmSU, Omsk, Russia, 

verlem2004@yandex.ru,

O. V. Soldatova, 
Family Support Center, Omsk, Russia,
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The article presents the results of a study purposed at analyzing the retrospective system of women’s 
perceptions of the situation of violence. The research method is qualitative content analysis based on an ideo-
graphic approach. Audio recordings of interviews with women who applied to the “Center for Social Assistance 
to Families and Children (with a social hotel)”, who had overcome a situation of violence, were used as the text; 
personal contacts with former victims of violence were also used. 12 interviews were analyzed. It is shown that 
the following elements are included in the retrospective system of representations of women: the types of do-
mestic violence to which they were subjected; experienced feelings; peculiarities of perception of themselves 
and their lives; strategies of their own behavior in a situation of domestic violence; ideas about the reasons 
for accepting violence. These components are closely interrelated and interconditional, they include both images 
of past events and their reflexive analysis.

The reflective analysis of the experienced situation of violence contributed to the identification of violence 
as such and understanding it as unacceptable, as well as a deeper differentiation of one’s feelings, behavior, 
and reasons for staying in a situation of violence for a long time, which ultimately contributed to taking re-
sponsibility for own self and their own life. At the same time, the psychological post trauma continues to have 
an impact on women, which manifests itself in relationships, primarily with men, in experiencing negative 
emotions due to the fact that they have been allowed their self to be mistreated in the past. 

Obtained in the course data of the study can be useful to specialists in the field of psychology, social work 
when they carry out preventive work, as well as when accompanying women-victims of domestic violence.

Keywords: representation system; reflexive analysis; qualitative content analysis; domestic violence; 
female-victim.
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Введение

Домашнее насилие в отношении жен-
щин — распространенное явление 
во всем мире [24], несмотря на уко-

ренненые в культуре представления о гуманизме 
и гуманном отношении человека к человеку [8] 

и о возможностях для совершенствования по-
тенциала взаимодействия [9]. Данная проблема 
долгое время была табуирована и стала активно 
обсуждаться во многом благодаря тому, что в по-
следнее время такие вопросы попали в фокус 
интересов исследователей различных направ-
лений в социальной практике [26] и произошло 
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осознание ценности проблематики женской 
психологии и переосмысление в связи с этим 
семейных отношений во второй половине XX – 
начале XXI в. Однако необходимо признать, 
что проблема актуальна и сегодня, поскольку 
домашнее насилие продолжает оказывать не-
гативное влияние не только на самих жертв, 
но и на общество в целом [14].

В современном обществе отношение к до-
машнему насилию существенно изменилось 
и с практической точки зрения: ведется про-
филактическая работа, создаются кризисные 
центры, которые оказывают социальную и пси-
хологическую поддержку женщинам-жертвам. 
Вместе с тем накопившаяся к данному момен-
ту практика психологической помощи женщи-
нам-жертвам показывает, что конструктивный 
выход из ситуации насилия возможен только 
при ее осознании, осмыслении, изменении 
отношения к себе и миру. Здесь именно реф-
лексия «приводит к дальнейшей интегра-
ции (а не вытеснению) опыта, полученного 
в кризисной ситуации» [17: с. 21].

Сравнительный анализ представлений 
о различных аспектах домашнего насилия 
у двух групп женщин — продолжающих на-
ходиться в ситуации насилия и вышедших 
из нее — показал, что именно последние бо-
лее открыты к обсуждению проблемы и дают 
не только более развернутые ответы, но и пол-
нее описывают саму ситуацию насилия, более 
глубоко ее анализируют, видят в ней различные 
аспекты, выделяют как субъективные, так и объ-
ективные факторы, которые способствовали про-
явлению насилия, лучше идентифицируют виды 
насилия. Женщины, продолжающие находиться 
в ситуации насилия, «видят в основном психо-
логические качества самой женщины и гораздо 
чаще склонны думать, что любая женщина мо-
жет стать жертвой, т. е. существует некая природ-
ная предопределенность» [3: с. 107]. 

Кроме того, находясь в ситуации наси-
лия, женщины либо боятся честно говорить 
о проблеме [18; 19: с. 3]; либо не готовы к ее об-
суждению из-за психологических барьеров, 
например из-за чувства стыда [29]; либо «жерт-
ва настолько срастается с чувством вины, что 
поведение “насильника” кажется естественным 
и нормальным, а наказания и оскорбления — 
справедливыми» [1: с. 12].

Данные результаты свидетельствуют о том, 
что, во-первых, выйдя из ситуации насилия, 
женщины-жертвы способны к более зрелой 
рефлексии; во-вторых, ретроспективный ана-
лиз ситуации насилия женщинами, вышедшими 
из нее, может стать важным источником инфор-
мации при исследовании домашнего насилия.

Таким образом, изучение ретроспективных 
представлений женщин о ситуации домашне-
го насилия является одним важных аспектов 
системного анализа данного феномена.

Несмотря на распространенность домаш-
него насилия в отношении женщин, эта про-
блема по-прежнему носит латентный харак-
тер: женщины-жертвы по разным причинам 
не готовы к диалогу, что затрудняет исследо-
вание проблемы. 

Цель нашего исследования заключается 
в анализе представлений женщин о ситуации 
насилия после выхода из нее.

Методы исследования

Исследование базируется на идеографиче-
ском подходе, который позволяет выявить фе-
номенологию восприятия ситуации домашнего 
насилия глазами женщин-жертв, т. е. получить 
информацию о субъективной интерпретации 
произошедших с ними событий. В исследова-
нии использовался метод качественного кон-
тент-анализа, суть которого состоит в выяв-
лении определенных смыслов, вкладываемых 
субъектами в тексты [4]. 

В диссертационной работе Г. Ю. Малко-
вой установлена связь между результатами 
контент-анализа автобиографических расска-
зов и результатами тест-опросников, направ-
ленных на выявление тех же особенностей 
[13: с. 5], что свидетельствует об эффектив-
ности применения феноменологического под-
хода, о возможности получения объективных 
результатов исследования. Более того, как от-
мечают С. Н. Бурова и О. А. Янчук, «анализ 
материалов качественного исследования… 
представляет не только самостоятельный ин-
терес, но и составляет ценность полученного 
аутентичного материала, который невозможен 
при количественных методах сбора информа-
ции» [3: с. 102]. 
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В качестве исследуемого текста выступи-
ли аудиозаписи интервью с женщинами, кото-
рые пережили ситуацию домашнего насилия 
и смогли выйти из нее. Суммарно проанали-
зированы интервью с двенадцатью героинями 
в возрасте от 29 до 50 лет, что соответствует та-
ким эпохам человеческой жизни, как молодость 
и взрослость [15: с. 196]. Выборку составили 
женщины, которые обращались в Центр со
циальной помощи семье и детям (с социаль-
ной гостиницей), где получили необходимую 
помощь и психологическую поддержку. Кроме 
того, в число респондентов вошли женщины 
из круга знакомых, также подвергавшиеся 
в прошлом насилию. Интервьюирование про-
ходило в местах комфортных для респонден-
тов (у них дома, на нейтральной территории). 
С согласия женщин велась аудиозапись интер-
вью, которая затем транскрибировалась. Сохра-
нялась анонимность участниц исследования. 
В ходе интервью они проявляли заинтересован-
ность в происходившем, что позволило полу-
чить необходимый материал для последующего 
анализа. 

Таким образом, идеографический подход 
дает возможность получить целостное опи-
сание феномена, дополнить существующие 
результаты количественных исследований. 
В частности, применение качественного кон-
тент-анализа к рассказам бывших жертв на-
силия позволяет реализовать системный под-
ход к феномену домашнего насилия: выявить 
ретроспективную систему представлений 
женщин о ситуации домашнего насилия. 

Результаты исследования 
и их обсуждение

Проведенный качественный контент-ана-
лиз интервью с женщинами, подвергавшими-
ся в прошлом домашнему насилию со сторо-
ны мужа и сумевшими изменить свою жизнь, 
позволил выделить пять категорий, отражаю
щих ретроспективную систему представле-
ний женщин о ситуации насилия: 1) виды 
домашнего насилия; 2) чувства, переживае-
мые в ситуации домашнего насилия; 3) опи-
сание стратегий своего поведения в ситуации 
насилия; 4) особенности восприятия себя 

и своей жизни в ситуации домашнего насилия; 
5) рефлексия причин несопротивления наси-
лию.

Так, в категории «виды домашнего наси-
лия», были выделены четыре единицы: фи-
зическое насилие, психологическое насилие, 
экономическое насилие, генерализированное 
насилие (см. табл. 1).

Каждая из женщин сообщала о различных 
проявлениях по отношению к ней физического 
насилия. Это может свидетельствовать не толь-
ко (а, возможно, и не столько) о распростра-
ненности данной формы насилия, но и о том, 
что, во-первых, физическое насилие лучше 
других идентифицируется, а во-вторых, именно 
оно чаще вызывает сопротивление у женщин 
[5: с. 17–18; 30]. 

Многие женщины так описывали прояв-
ления психологического насилия: тотальный 
контроль действий, контроль и ограничение 
круга общения, постоянные унижения, обви-
нения, шантаж, подчеркивание несостоятель-
ности, никчемности женщины. При этом неко-
торые отмечали, что именно психологическое 
насилие ими переживалось особенно остро. 
Данный факт согласуется с результатами за-
рубежных исследований [3; 28].

Подтвердился также факт сложности 
идентификации психологического насилия. 
Только преодолев ситуацию насилия, женщины 
стали понимать, что их мужья были хорошими 
манипуляторами и это затрудняло осознание 
их действий как насильственных («Я вооб-
ще не понимаю, как я могла все это прини-
мать, под его дудку плясать»; «Я рассказываю, 
и мне самой не верится, насколько я глупая 
была»). В настоящий момент бывшие жертвы 
отмечают, что чутко реагируют на проявле-
ния манипуляции, умеют их идентифициро-
вать («…Для меня это сейчас неприемлемо 
вообще»).

Таким образом, психологическое насилие 
является распространенным явлением, одна-
ко оно идентифицируется женщинами-жерт-
вами хуже, чем физическое. И это несмотря 
на то что психологическое насилие причиняет 
не меньшие, а порой и большие страдания. 
Осознание фактов психологического наси-
лия зачастую приходит лишь после выхода 
из ситуации насилия. 
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В жизни женщин-жертв присутствовало 
и экономическое насилие, хотя о нем упоми-
нали реже. Оно выражалось в отказе содер-
жать детей, строгом контроле расходов, запре-
те женщине работать и при этом ущемлении 
в удовлетворении ее потребностей. Сложность 
идентификации женщинами экономического 
насилия связана во многом с традиционной 
моделью семьи, в которой мужчина — добыт-
чик, а женщина — хранительница очага. Такое 
распределение семейных ролей служит оправ-
данием экономической зависимости женщи-
ны. Как отмечает С. С. Даренских, «эта форма 
насилия, не подпадающая под определение 
правонарушения, тем не менее очень опасна» 
[6: с. 54]. Опасность состоит в том, что эко-
номическая зависимость, с одной стороны, 

существенно затрудняет выход женщины 
из ситуации насилия в силу отсутствия ма-
териальных ресурсов, с другой — является 
благоприятным условием для проявления 
других форм насилия.

В нашем исследовании не было выявлено 
упоминаний о сексуальном насилии. Возмож-
но, это обусловлено двумя причинами. Одна 
из них связана со сложностями идентифика-
ции: представление о супружеском долге при-
водит к тому, что «женщины нередко не по-
нимают, что сексуальные отношения с мужем 
помимо их воли тоже являются изнасилова-
нием» [3: с. 100]. Другая — с табуированием 
данной темы: в интервью женщины сами 
отмечали, что они не обо всем рассказы
вают, так как о некоторых событиях не хотят 

Таблица 1
Виды домашнего насилия

Категория анализа Единицы анализа Фрагменты интервью
Виды домашнего насилия 
в отношении женщин

Физическое насилие «Я была абсолютно вся в синяках… один раз он бил 
меня головой о кафельный пол»;
«В последние полтора года он стал постоянно… 
поднимать на меня руку»;
«Он вечером бьет, а утром извиняется»;
«Он начал избивать меня на протяжении всего 
года, пытался убить, зарезать ножом, не выпускал 
из квартиры»

Психологическое 
насилие

«Постоянно проверял мой телефон, забирал меня 
с  учебы, постоянно спрашивал, с кем я и где я, 
звонил во время учебы»;
«Он начал выбирать, с кем мне общаться, с кем 
не общаться, какие у меня подруги должны быть… 
то есть максимально ограждал меня от социума»;
«Он меня постоянно унижал»;
«Постоянно внушается мысль, что ты какая-то не такая. 
Что человек снизошел до тебя и пытается тебя принять» 

Экономическое 
насилие

«Мне деньги на содержание ребенка… не давал»

Генерализированное 
насилие

«Один раз я… покрасила волосы в более темный 
тон… и он меня таскал за волосы за это. Он сказал: 
“На что ты потратила 700 рублей? Куда ты ездила? 
Где ты была?”»;
«Это было не только физическое… это были тридца
тичасовые разговоры и убеждения в том, что я плохая, 
я виновата, я не поддержала его и всю жизнь ему 
сломала»;
«Он меня избил, сказал, что если я не рожу, то он 
меня убьет»
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говорить по разным причинам. Неслучайно 
многие исследователи отмечают, что сексуаль-
ное насилие имеет латентный характер.

В качестве самостоятельной единицы 
в категории «виды насилия» мы выделили 
генерализированное насилие. Это обусловле-
но тем, что при описании ситуации домашнего 
насилия женщины отмечали проявления и фи-
зического, и психологического, и экономиче-
ского насилия. Они могли возникать одновре-
менно либо в разных ситуациях. Иначе говоря, 
домашнее насилие, как правило, включает 
в себя несколько видов насилия [22].

Таким образом, контент-анализ интервью 
бывших жертв насилия подтвердил генерализо-
ванный характер домашнего насилия: женщи-
ны подвергались физическому, психологиче-
скому и экономическому насилию. Однако если 
физическое насилие идентифицируется сразу, 
то психологическое и экономическое — зача-
стую лишь при ретроспективном анализе. От-
сутствие упоминания о сексуальном насилии, 
по всей видимости, связано не только со слож-
ностью идентификации, но и с табуированием, 
глубокой интимностью данной темы. 

В категории «чувства, переживаемые жен-
щинами-жертвами в ситуации домашнего наси-
лия» были выделены пять единиц: страх, стыд, 
отчаяние / чувство безысходности, чувство вины, 
ненависть к себе (см. табл. 2).

Отметим, что страх — типичное чувство, 
переживаемое женщинами-жертвами в ситуа
ции домашнего насилия. При этом респон-
денты испытывали разные страхи. Прежде 
всего они были связаны с физическим наси-
лием: страх за свое здоровье и жизнь в целом. 
Этот страх подавлял сопротивление женщин, 
заставлял делать все, лишь бы не подвергаться 
избиению.

В тех случаях когда мужчина-насильник 
проявлял агрессию не только по отношению 
к женщине, но и к ребенку или близким род-
ственникам, появлялся страх за их здоровье 
и жизнь. При этом чувство страха за себя 
и за близких может как подавить сопротивле-
ние женщины («И ты возвращаешься, и ты уже 
никому не говоришь, что тебя бьют, и ты тер-
пишь»), так и стать тем пусковым крючком, 
который способствует изменению поведе-
ния женщины-жертвы, появлению реальных 

действий, направленных на преодоление, выход 
из ситуации домашнего насилия («Я бы мно-
гое терпела, оправдывая это чем-то, но, когда 
это уже касается твоего ребенка, понимаешь, 
что терпеть дальше уже нельзя»; «Я приняла ре-
шение, что мне пора уже уходить, потому что, 
если еще раз это повторится, живой я вряд ли 
выйду из своей квартиры»). В свое время в ис-
следовании Р. Б. Мэтлоу, А. П. Де Принс также 
было выявлено, что страх является одной из при-
чин формирования готовности женщины уйти 
от насильника [27].

Еще один вид страха — это страх неиз-
вестности. Женщины боялись уйти, изменить 
свою жизнь и начать новую, в которой нет на-
силия: они боялись потерять мужа, их пугала 
неизвестность.

Пережитые страхи могут преследовать 
женщин даже после выхода из ситуации до-
машнего насилия («Страх никуда все равно 
не делся»). Прежде всего это касается сферы 
общения с мужчинами: женщины не чувствуют 
себя в безопасности, не доверяют мужчинам, 
боятся снова стать жертвами их насилия.

Таким образом, жизнь женщины в ситуа-
ции насилия полна различных страхов: страх за 
свою жизнь и здоровье, страх за жизнь и здоро-
вье близких людей, страх потерять мужа, страх 
начать новую самостоятельную жизнь, страх не-
известности. Чувство страха оказывает пролон-
гированное действие: даже преодолев ситуацию 
насилия, женщины подвержены его влиянию. 

Находясь в ситуации домашнего насилия, 
женщины испытывали чувство стыда, при-
чем как перед другими людьми, так и перед 
самой собой (стыдились того, что допустили 
насилие). Женщины-жертвы скрывали факты 
насилия даже перед самыми близкими людь-
ми. Более того, если кто-то из ближнего круга 
общения начинал подозревать, догадываться 
о неблагополучии в семье, женщины-респон-
денты категорически отвергали факты наси-
лия, воспринимая признание как собственное 
поражение. Неслучайно отвержение факта 
насилия является одним из его признаков.

Преодолев ситуацию насилия, женщины 
осознавали, что чувство стыда было существен-
ным препятствием для обращения за помо-
щью. Отметим, что в исследовании Р. Б. Мэт
лоу, А. П. Де Принс в свое время также было 
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показано, что чувство стыда отрицательно 
коррелирует с готовностью женщины уйти 
от насильника [27].

Более того, даже после выхода из ситуации 
насилия женщина может продолжать испыты-
вать данное чувство, теперь уже за прошлое 
(«Стыдно сейчас становится за себя, за то, что 
я позволяла это делать»).

Таким образом, обращаясь в прошлое, 
женщины рефлексируют, что чувство стыда 
являлось препятствием для обращения за по-
мощью. Но даже после выхода из ситуации 
насилия данное чувство может присутствовать 
в жизни женщины.

Многие женщины, находясь в ситуации 
домашнего насилия, не видели выхода из нее, 
что порождало чувство отчаяния, безысход-
ности, приводившее даже к суицидальным 
мыслям. Эти чувства усугублялись, когда 
женщины-жертвы обращались за советом 

и поддержкой к близким людям или в правоох-
ранительные органы, но не получали их. 

При рефлексивном анализе женщины, 
преодолевшие ситуацию насилия, осознают, 
что чувства отчаяния, безысходности были обу-
словлены неадекватным восприятием ситуации; 
понимают неконструктивность и разрушитель-
ное действие данных переживаний.

Тема вины жертвы за произошедшее наси-
лие достаточно часто звучала в интервью. Жен-
щины, находясь в ситуации насилия, полагали, 
что они как-то не так себя вели и тем самым 
спровоцировали своего мужа. Иначе говоря, 
они не только оправдывали насильственные 
действия мужа, но и снимали ответственность 
с него. Чувство вины подпитывали и сами на-
сильники, убеждали, что женщина повела себя 
неправильно, приписывали ей негативные каче-
ства, принижали ее достоинства («…в те момен-
ты казалось, что он прав»). Самообвинительные 

Таблица 2
Чувства, переживаемые женщинами-жертвами в ситуации домашнего насилия

Категория анализа Единицы анализа Фрагменты интервью
Чувства, переживаемые 
женщинами-жертвами 
в ситуации домашнего 
насилия

Страх «Я его до дрожи боялась»;
«Мне было страшно даже просто попробовать уйти»;
«У меня на тот момент был страх, что я его (мужа) 
потеряю»;
«Я помню состояние, что мне страшно» 

Стыд «Друзьям, конечно, не рассказываешь и не видишься 
с ними, потому что не очень удобно от того, что иногда 
происходит с лицом… Мне было адски стыдно…»;
«Тебе стыдно показывать себя, лицо, потому что 
оно изуродовано»;
«Я многие вещи не назвала, мне просто стыдно 
говорить о тех вещах, которые он делал»

Отчаянье / чувство 
безысходности

«Когда ты понимаешь, что тебе… уже точно никто 
не поможет, наступает отчаяние»;
«Когда-то я думала, что я вообще одна и было 
состояние отчаянья»

Чувство вины «Я же на самом деле очень хороший, ты представ
ляешь, до какой степени ты меня довела, что 
я опустился до того, что это сделал»;
«…В результате ты все равно приходишь к тому, 
что он же не может быть плохим… значит это я»;
«Это ты во всем виновата, ты агрессивна»

Ненависть к себе «Честно говоря, у меня есть… огромный ком ненавис
ти к самой себе, и пока не знаю, что с ним делать»
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реакции женщины на ситуацию насилия являют-
ся достаточно типичными [10: с. 121, 122].

При рефлексивном анализе женщины 
переосмысливали ситуацию; приходили к по-
ниманию того, что насилие не имеет оправда-
ния («Никто не в праве распоряжаться моей 
жизнью»).

Таким образом, женщины, преодолевшие 
ситуацию насилия, оценивают чувство вины, 
которое они испытывали, как неадекватное.

Как ни парадоксально, но жертва может 
испытывать ненависть не к абьюзеру, а к самой 
себе. Данное чувство связано с тем, что жен-
щина допустила жестокое отношение к себе 
и унижалась перед насильником. Ущемленное 
достоинство порождало чувство ненависти 
к себе не только в ситуации насилия, но и после 
выхода из нее. В исследовании наших совре-
менников С. Н. Костроминой и А. В. Гончарен-
ко выявлено, что женщины, которые пережили 
насилие, на статистически значимом уровне 
чаще испытывают чувство ненависти к самим 
себе по сравнению с теми, кто такого опыта 
не имел [10: с. 120].

Итак, женщины, вышедшие из ситуации 
насилия, осознают негативные разрушающие 
чувства, которые они испытывали и были 
барьером для обращения за помощью и осу-
ществления собственных активных действий. 
При этом если им удалось преодолеть чувства 
отчаяния и вины за произошедшее насилие, 
то страх, стыд и ненависть к себе продолжают 
присутствовать у части женщин.

Следующая категория, отражающая ретро-
спективную систему представлений женщин 
о ситуации насилия, — «стратегии поведения 
женщин-жертв в ситуации насилия». Здесь вы-
делены пять единиц: изменение собственно-
го поведения (подчинение воле насильника), 
стремление изменить поведение насильни-
ка, проявление агрессии, уход от насильника 
и поиск поддержки (см. табл. 3).

Изменение собственного поведения прояв-
лялось в стремлении угодить мужу-насильнику. 
Такая модель поведения могла быть обуслов-
лена либо верой в то, что агрессия мужа спра-
ведлива и вызвана ее неправильным поведе-
нием: это она что-то делает не так, например 
не умеет готовить, не уделяет мужу достаточ-
но внимания, задерживается на работе и т. д.; 

либо страхом снова подвергнуться насилию. 
В обоих случаях это приводило к тому, что 
женщины-жертвы, полностью сосредото-
чившись на интересах и потребностях мужа, 
не учитывали, не принимали во внимание свои.

После выхода из ситуации насилия жен-
щины осознавали неконструктивность и бес-
перспективность такого поведения; расцени-
вали свое поведение во многом как результат 
искусных манипуляций мужа.

Стремление изменить насильника — еще 
одна достаточно распространенная модель 
поведения. Во многом она основана на вере 
женщины обещаниям мужа, что такого больше 
не повторится, на вере в искреннее желание 
мужа измениться. В данном случае женщи-
ны-жертвы принимают на себя роль спаси-
тельницы, полагают, что своей любовью, забо-
той, терпением смогут все изменить. При этом 
женщины-жертвы могли достаточно долго ис-
полнять эту роль, испытывая теплые чувства 
к мужу-насильнику, снова и снова давая ему 
шанс исправиться. В основе такой стратегии 
поведения может лежать механизм проекции. 
В исследовании И. И. Черемискиной и соавт. 
выявлено, что женщины-жертвы чаще склонны 
преувеличивать позитивные моменты во взаи-
модействии с агрессором и его положительные 
качества [20: с. 284].

Однако, выйдя из ситуации насилия, быв-
шие жертвы осознают тщетность таких ожи-
даний. Более того, они расценивают такое по-
ведение не только как неадекватное, глупое, 
но и как опасное для жизни, поэтому призы
вают женщин уходить сразу, после первого акта 
насилия со стороны мужа. 

Попытки сопротивления, отстаивания 
своих интересов проявлялись у некоторых 
женщин в форме ответной агрессии, физи-
ческой или вербальной. Однако такое пове-
дение приводило лишь к еще более жестким 
проявлениям агрессии со стороны насильника. 
При рефлексивном анализе бывшие жертвы 
осознавали неконструктивность и опасность 
такого поведения.

Уход от насильника — еще одна стратегия 
поведения, которую использовали жертвы. За-
долго до окончательного выхода из ситуации 
домашнего насилия женщины предпринимали 
очень много попыток сбежать и спрятаться 
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от мужа-насильника. Но зачастую события 
развивались по одному сценарию: манипу-
ляции со стороны мужчины и возвращение 
к нему жертвы. Оценивая данную ситуацию 
ретроспективно, женщины с большим сожале-
нием говорят о том, что «возвращаться было 
лишним, не надо было этого делать».

Поиск поддержки — единственная кон-
структивная стратегия. Социальная поддерж-
ка рассматривается как ключевой ресурс 
для жертв насилия [25: p. 347]. Более того, 
в исследовании К. М. Андерсон и соавт. на ос-
нове анализа интервью с женщинами, преодо-
левшими ситуацию насилия, было выявлено, 

Таблица 3
Стратегии поведения женщин-жертв в ситуации насилия

Категория анализа Единицы анализа Фрагменты интервью
Стратегии поведения 
женщин-жертв 
в ситуации насилия

Изменение 
собственного 
поведения 
(подчинение воле 
насильника)

«Я искренне верила, что любовь надо выстрадать»;
«Ты готова сказать все, что угодно, лишь бы тебе 
не было больно»;
«Понятно, как с ним общаться, это как мама, ему надо 
просто доказать предъявить дипломы, заработок, 
деньги, хорошее поведение, и тогда ты получишь свою 
долю признания и любви»;
«Я понимаю, что защищаться смысла мне нет. 
И ты просто лежишь, сидишь, закрываешься»

Стремление изменить 
насильника

«Я понимала, что у него психическое расстройство, 
и если я его вылечу, то все у нас будет хорошо, 
то есть мне казалось, что вся ситуация зависит от меня» 

Проявление агрессии «Изначально я пыталась с ним драться, то есть давать 
сдачи, но потом мне попадало еще больше»;
«Я пошла на кухню, что-то схватила и швырнула 
в него»;
«Я однажды ударила его в ответ и получила очень 
сильно кулаком прям в глаз»

Уход от насильника 
(побег)

«Я сбежала от него, и он подал в федеральный розыск»;
«Я уходила от него раз пятнадцать… Но я каждый раз 
возвращалась обратно»;
«Много раз, когда я уходила, он угрожал, что он с собой 
что-то сделает, со мной. Найдет меня, убьет всю 
мою семью…И клялся, и молился, и что он только 
ни делал. Манипулировал, говорил, что он на машине 
в ДТП разбился и что ему, бедному, сейчас так 
плохо…И я бежала его спасать»

Поиск поддержки «Я говорила ближайшим родственникам, 
на что они говорили: “Вышла замуж — живи”. …
Поддержки не было»;
«Она (мама) говорит: “А почему ты такая грустная?”. 
Я говорю: “Мама, представляешь, меня Леша ударил”. 
Она такая говорит: «Ну, бьет — значит любит”»;
«Ты приходишь в отдел полиции, а на тебя смотрят 
и говорят: “Будет перелом со смещением, тогда при-
ходите, а вот эти синяки, разбитая бровь — это лег-
кий вред здоровью, это не считается”. И ты живешь 
в таком мире, в котором ты не считаешься»
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что наличие социальной поддержки (семьи, 
друзей, работодателей) оказывает существен-
ное позитивное влияние (является важным 
внешним ресурсом) не только непосредствен-
но в ситуации домашнего насилия, но и в тече-
ние первых двух лет после ухода от обидчика 
[23: p. 1293].

В нашем исследовании женщины-жерт-
вы обращались за поддержкой либо к близким 
людям, либо в правоохранительные органы. 
Однако это не всегда приводило к желаемому 
результату — прекращению насилия. Причины 
были разные: одни родственники самоустра-
нялись, не считали нужным или возможным 
вмешиваться в семейные отношения; другие 
вместо помощи убеждали, что надо продолжать 
терпеть. Во многом это обусловлено, во-пер-
вых,не изжившими себя традиционными со
циальными представлениями о семье: семью 
надо сохранять любой ценой, быть без мужа — 
значит быть ущербной, женщина должна про-
щать, бьет — значит любит, жена при муже. 
Современные исследователи данной проблемы 
Т. И. Ларина и А. А. Старостина подчеркивают, 
что подобные патриархальные социокультур-
ные представления во многом могут быть на-
званы основной причиной фактов проявления 
насилия в домашней среде [11: с. 33]. Во-вто-
рых, в родительской семье этих женщин-жертв 
была принята такая модель супружеских либо 
детско-родительских отношений, т. е. насилие 
воспринималось ими как норма. 

Обращение в правоохранительные органы 
также не приводило к конструктивному разре-
шению ситуации насилия. Это было обусловле-
но, с одной стороны, объективным отсутствием 
эффективных правовых механизмов, способ-
ных оградить женщину от семейного насилия 
[7; 14]; с другой — сами женщины-жертвы по-
рой были непоследовательны. Подвергшись 
физическому насилию, они обращались в по-
лицию, но затем забирали заявление и даже 
возвращались к насильнику, поскольку все еще 
надеялись на позитивные изменения, которые 
в итоге не происходили; более того, в большин-
стве случаев поведение насильника станови-
лось еще жестче. Следует также отметить, что 
многие женщины даже не пытались получить 
поддержку правоохранительных органов, пола-
гая, что данный шаг может негативно повлиять 

на близких («Это отец моих детей, и если я на-
пишу на него заявление, то как это скажется 
на моих детях»).

Напротив, те женщины, которые получили 
поддержку от близких или от специалистов, 
смогли быстрее уйти от мужа-насильника. 
У них появилось понимание того, что из ситуа
ции насилия есть выход («Я теперь понимаю, 
что есть к кому обратиться»). Вышедшие из си-
туации домашнего насилия женщины убеждены 
в том, что помощь и поддержку всегда можно 
найти: нужно лишь не молчать об этой пробле
ме, рассказывать о ней и прилагать усилия 
для ее преодоления.

Таким образом, женщины, находясь в си
туации насилия, использовали преимуществен-
но неконструктивные стратегии поведения. 
Однако, преодолев эту ситуацию, они смогли 
адекватно оценить свое поведение.

Особенности восприятия себя и своей 
жизни в ситуации домашнего насилия — сле-
дующая категория, отражающая ретроспектив-
ную систему представлений женщин о ситуа-
ции насилия (см. табл. 4).

Контент-анализ показал, что женщины 
в ситуации домашнего насилия обладали отри-
цательной Я-концепцией. Согласно Р. Бернсу, 
структура Я-концепции включает когнитив-
ный (самоописание), эмоционально-оценоч-
ный (самооценка), поведенческий компоненты 
[2: с. 221]. 

Мы можем отметить, что когнитивная 
составляющая женщин-жертв содержит пре-
имущественно интериоризированные уничи-
жительные характеристики, которые им дава-
ли мужья-насильники: «некрасивая», «плохая 
жена», «беспомощная», «неадекватная» и т. п. 
Подобные самоописания свидетельствуют 
о негативной самооценке, определяющей в це-
лом знак Я-концепции. Они считали, что не-
способны самостоятельно жить и заслуживают 
агрессивного отношения к себе. Непринятие, 
неуважение себя, неверие в собственные силы 
во многом определяли их пассивное поведе-
ние в ситуации домашнего насилия. Следует 
отметить, что устойчивая отрицательная Я-кон-
цепция создает «риск установления новых 
“токсичных” отношений» [1: с. 12].

Вышедшие из ситуации домашнего на-
силия женщины часто искренне удивлялись 
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тому, что верили словам мужа-насильника 
о своей неполноценности и бесполезности 
(«Я вообще не понимаю, как я могла все это 
принимать, под его дудку плясать… для меня 
это сейчас неприемлемо вообще»). 

Искаженное представление о себе повлияло 
и на восприятие своей жизни в целом. Выявле-
но, что женщины-жертвы переживали утрату 
смысла жизни, ощущали стагнацию в своем 
развитии и в жизни в целом, отличались нега-
тивными или расплывчатыми представлениями 
о будущем. Полученные результаты согласуются 
с результатами эмпирического исследования 
Я. В. Шимановской и соавт., в котором показа-
но, что для женщин молодого и среднего воз-
раста, подвергавшихся насилию, характерно 
следующее восприятие временной перспек-
тивы: «преобладание негативного отношения 
к прошлому с выраженной неуверенностью 
в будущем и в достижимости поставленных 
целей» [21: с. 437].

Преодолев ситуацию насилия, женщины 
стали осознавать, что они сами ответствен-
ны за то, как они живут («Я поняла, что я от-
ветственна за свою жизнь и за все, что в ней 
происходит и за свое счастье в том числе»; 
«Я не ищу мужчину, который долюбит»). 
Как  показывают исследования, принятие 
женщиной ответственности за свою жизнь 
является ключевым показателем психоло-
гического преодоления, выхода из ситуации 
домашнего насилия [12: с. 187].

Таким образом, женщины осознают, что 
в ситуации насилия их самовосприятие и вос-
приятие жизни было искажено. Преодолев си-
туацию насилия, женщины принимают ответ-
ственность на себя.

В качестве самостоятельной категории 
мы выделили рефлексию причин несопротив-
ления насилию. Преодолев ситуацию наси-
лия, женщины пытаются понять причины 
того, что их так долго в ней удерживало, по-
чему они не уходили от мужчин-насильни-
ков. Эта тема постоянно звучала в интервью. 
В данной категории были выделены две груп-
пы причин (две единицы): внутренние причины 
и внешние причины.

Первая группа связана с психологически-
ми особенностями, состоянием, поведением 
женщин-жертв. Выше были упомянуты такие 
причины, как страх (страх перед насильником, 
страх перед неизвестностью); чувство стыда; 
негативная Я-концепция; трудности иденти-
фикации факта насилия из-за искусных мани-
пуляций мужа; неконструктивные стратегии 
поведения; отсутствие представлений о том, 
где и как можно получить поддержку.

Вторая группа связана с социальными 
аспектами. Прежде всего это отсутствие 
поддержки среди ближайшего окружения 
и реальной помощи от правоохранительных 
органов. Кроме того, бывшие жертвы наси-
лия также обращались к пережитому в детстве 
опыту грубого обращения или проявлениям 

Таблица 4
Особенности восприятия себя и своей жизни в ситуации домашнего насилия

Категория анализа Единицы анализа Фрагменты интервью
Особенности восприятия 
себя и своей жизни 
в ситуации домашнего 
насилия

Отрицательная 
Я-концепция 
(непринятие, 
неуважение себя)

«С этим человеком я была максимально странная 
странность, а сейчас я себя так не веду»;
«И ты в какой-то момент начинаешь сопоставлять 
факты и думать, что возможно со мной что-то 
действительно не так»;
«Про сумасшествие я уже знаю все, про свое»

Особенности 
восприятия 
своей жизни

«…Только с ним у меня есть будущее, и другого 
выбора нет»;
«Когда ты живешь во всем этом, ты уже не живешь, 
ты умираешь»;
«Загнанной в угол ты себя чувствуешь, смотришь 
на девятиэтажку напротив и думаешь: “Может 
сброситься?”»
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насилия в родительской семье. Анализ интер-
вью свидетельствует о том, что женщины в дет-
стве были сами жертвами: родители не при-
слушивались к их мнению («Все мое детство 
меня обесценивали, унижали мой выбор»); 
критиковали («Для меня критика была при-
вычной»); были равнодушны к их проблемам 
(«Меня в школе обижал мальчик, и я приходи-
ла жаловалась к маме…на что мама говорила: 
“Разбирайся сама”»); транслировали опасные 
установки(«Бьет — значит любит»; «Девочки 
должны сохранять семью, должны прощать»).

В научной литературе отмечается, что если 
ребенок систематически подвергается насилию 
в семье, то у него «развивается модель образа 
жизни жертвы и формируется состояние “го-
товности” повторять ее в своей взрослой жиз-
ни» [1: с. 9]. Часть женщин были свидетелями, 
как отец избивал мать. В результате насилие 
воспринималось ими как приемлемая форма 
семейных взаимоотношений [16]. 

Таким образом, преодолев ситуацию на-
силия, выйдя из нее, женщины постоянно 
возвращаются к вопросу о причинах несопро-
тивления. В результате рефлексивного анализа 
ситуации насилия женщины выделяют более 
широкий спектр этих причин: понимают нега-
тивную роль детского опыта(связанного с на-
силием), полученного в родительской семье; 
осознают, что неадекватно воспринимали саму 
ситуацию насилия (свою роль и поведение на-
сильника в ней); недооценивали возможность 
получения помощи.

Выводы

1.	 Качественный контент-анализ аудио
материалов интервью с бывшими женщина-
ми-жертвами позволил выявить новую, переос-
мысленную систему их представлений о разных 
аспектах ситуации домашнего насилия. 

2.	 В ретроспективной системе представле-
ний женщин, преодолевших ситуацию насилия, 
выявлены следующие компоненты: виды до-
машнего насилия, которым они подвергались; 
переживаемые чувства, особенности восприя-
тия себя и своей жизни; стратегии собственно-
го поведения в ситуации домашнего насилия; 
представления о причинах принятия насилия. 

Данные компоненты тесно взаимосвязаны 
и взаимообусловлены; они включают как об-
разы прошлых событий, так и их рефлексив-
ный анализ. 

3.	 Преодолев ситуацию насилия, женщи-
ны-жертвы хорошо дифференцируют его виды. 
При этом они чаще описывают физические 
и психологические насильственные действия 
мужа, реже — экономические и не упоми-
нают сексуальные. Отсутствие упоминания 
о сексуальном насилии, по-видимому, связано 
не только со сложностями его идентификации, 
но и с табуированием, глубокой интимностью 
данной темы, вероятно, поэтому данный вид 
насилия носит латентный характер. Контент-
анализ интервью бывших жертв насилия под-
твердил генерализованный характер домашнего 
насилия.

4.	 Женщины, вышедшие из ситуации на-
силия, осознают негативные разрушающие 
чувства, которые они испытывали; рассматри-
вают их как психологические барьеры, пре-
пятствовавшие обращению за помощью и осу-
ществлению собственных активных действий. 
При этом если им удалось преодолеть чувства 
отчаяния и вины за произошедшее насилие, 
то страх, стыд и ненависть к себе продолжают 
присутствовать в их жизни.

5.	 Женщины осознают, что в ситуации 
насилия их негативное восприятие себя было 
обусловлено влиянием оценочных суждений 
мужа. Искаженное навязанное представление 
о себе привело к восприятию своей жизни 
как бессмысленной, не имеющей будущего. 
Они ощущали стагнацию в своем развитии 
и в жизни в целом. Преодолев ситуацию на-
силия, женщины принимают ответственность 
на себя.

6.	 Женщины осознают, что, находясь 
в ситуации насилия, использовали некон-
структивные стратегии поведения: пытались 
вести себя так, чтобы угодить мужу, не вы-
звать агрессию, либо надеялись изменить его. 
Попытки сопротивления были непоследова-
тельными и неэффективными. 

7.	 При ретроспективном осмыслении си-
туации домашнего насилия женщины выде-
ляют следующие причины ее принятия: страх 
перед насильником; отсутствие поддержки 
ближайшего окружения; отсутствие знаний 
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о том, где можно получить поддержку; боязнь 
общественного осуждения; воспоминания о слу-
чаях насилия в родительской семье; трудности 
идентификации фактов насилия из-за искусных 
манипуляций мужа.

Заключение

Феномен домашнего насилия в отношении 
женщин — сложное, многостороннее явление, 
обусловленное как социальными, так и психо-
логическими факторами, изучение которого 
требует системного анализа. Одним из важных 
аспектов данной проблемы является исследова-
ние субъективного восприятия ситуации наси-
лия самой женщиной-жертвой. Особо ценным 
представляется ретроспективный анализ ситуа-
ции насилия женщинами, которые сумели выйти 
из нее, поскольку они способны к более зрелой 
рефлексии, и, соответственно, их воспоминания 
могут стать важным источником информации 
при исследовании домашнего насилия.

Качественный контент-анализ интервью 
с женщинами, преодолевшими домашнее 
насилие, позволил выявить целый ряд фено-
менов. В ретроспективной системе представле-
ний женщин о ситуации домашнего наси-
лия выделены следующие компоненты: виды 

домашнего насилия, которым они подверга-
лись; переживаемые чувства, особенности 
восприятия себя и своей жизни; стратегии 
собственного поведения в ситуации домаш-
него насилия; представления о причинах при-
нятия насилия. При этом образы прошлых 
событий и их осмысление неразрывно связа-
ны. Иначе говоря, ретроспективная система 
представлений включает и взгляд изнутри, 
и взгляд со стороны. 

Рефлексивный анализ женщинами пережи-
той ситуации насилия свидетельствует о том, 
что ее преодоление способствовало иденти-
фикации насилия как такового и осмыслению 
его недопустимости, а также более глубокой 
дифференциации своих чувств, поведения, 
причин долгого пребывания в ситуации на-
силия, что в конечном итоге привело к при-
нятию ответственности за себя и свою жизнь. 
Вместе с тем перенесенная психологическая 
травма продолжает оказывать негативное влия
ние на жизнь бывших жертв, что проявляется 
во взаимоотношениях прежде всего с мужчи-
нами, переживанию стыда и ненависти к себе 
за то, что допустили жестокое обращение. 

Полученные в ходе исследования данные 
могут быть полезны специалистам в области 
психологии, социальной работы при сопрово-
ждении женщин — жертв домашнего насилия.
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Введение

В актуальной научно-методической 
литературе существует ряд иссле-
дований, посвященных тематике 

конфликтов [2; 4; 5; 7; 10; 12]. При этом доля 
исследований о внутриличностных конфликтах 
всего 8 %, тогда как межличностным конфлик
там посвящено 83 % работ [3; 8: с. 51]. 

Изучение внутриличностных конфликтов 
у студентов является особенно актуальной 
темой, так как в этом возрасте увеличивает-
ся психоэмоциональная напряженность [4]. 
Исследователи утверждают, что существует 
положительная взаимосвязь между повышен-
ной тревожностью и конфликтностью (цит. 
по: [3: с. 156–157]).

В зарубежной научно-методической ли
тературе протекание внутриличностного конф
ликта связывается с негативным психоэмо-
циональным фоном. Нарушение адаптации, 
повышение тревожности и стресса рассматри
ваются как основополагающие индикаторы, 
где эмоциональная составляющая представ-
лена психоэмоциональным напряжением [19; 
20: c. 3–16; 14; 17; 18]. При этом соотношение 
Я-идеального и Я-реального, ценности и до-
ступность различных сфер жизни задают вектор 
направленности мотивации личности, однако 
сильная рассогласованность этих компонентов 
приводит к внутриличностным конфликтам. 
Современные ученые отмечают: «Степень 
соответствия идеалу оказывает значитель-
ное влияние на психологическое состояние 
личности» [11: с. 7].

В наших работах ранее была доказана 
эффективность использования метафориче-
ских ассоциативных карт (МАК) для норма-
лизации психоэмоционального состояния [6]. 
Есть исследования, которые посвящены изу-
чению визуализации метафорических образов 
и положительному терапевтическому воздей-
ствию МАК [1; 9; 15; 16]. Однако на сегод-
няшний день наблюдается существенный де-
фицит эмпирических данных по этой тематике. 
С учетом вышеизложенного целью работы яв
ляется изучение эффективности применения 
МАК для снижения уровня внутриличностной 
конфликтности.

Методология и методика исследования

По результатам предварительной диагно-
стической беседы были выявлены 60 студентов 
с различными внутриличностными конфлик-
тами. Для проведения достоверного психоло-
го-педагогического эксперимента их разделили 
на две равные группы — контрольную и экспе-
риментальную. 

Со всеми испытуемыми проводились ин-
дивидуальные занятия по одному часу в неде-
лю; всего три встречи. Стандартные методики 
арт-терапии, песочной терапии, терапевтиче-
ской беседы применялись в обеих группах. 
Однако только в экспериментальной добавля-
лось использование МАК и материалов:

	 колода «Внутренний страх» (издатель-
ство «Лас Играс»);

	 «Исцеление внутреннего ребенка» 
(автор — Ирина Орда);

	 набор метафорических материалов 
«Проектор Тени» (автор — Алексей Симоненко). 

Необходимо отметить, что с МАК студен-
ты начинают быстрее и лучше работать. Взять 
в руки карандаш и нарисовать для них слож-
нее, они стесняются, а вот вытянуть карту 
и сказать, что именно они видят на картин-
ке, им проще. Опытные психологи, работаю-
щие с МАК, хорошо знают, что подсознание 
устроено таким образом, что выделяет наибо-
лее актуальные образы, мелкие прорисован-
ные фрагменты. На одной и той же карте кто-
то находит корягу, и далее разговор строит
ся на тему одиночества (человек чувствует 
себя ненужной корягой), а кто-то говорит, что 
это голова оленя и поднимает тему достоин-
ства и благородства; на другой карте кто-то 
видит дерево, и далее идет разговор о семье, 
а кто-то вместо дерева — надоевшее брок-
коли, которое девушка не доела на завтрак, 
так как сидит на диете из-за лишнего веса. 

Исходя из результатов анализа научно-ме-
тодической литературы и практического опы-
та работы, были выявлены этапы в МАК-тера-
пии (см. рис. 1). На этапе осознания (инсайта) 
происходит переход проблемы из области под-
сознания в область осознанного. Это может 
проявляться в реакции замирания: несколько 
минут клиент (студент) молчит и после это-
го часто озвучивает свои выводы, возможно 
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план действий на будущее. Таким образом, 
изменяется отношение к проблеме. 

При проведении эксперимента использо-
вались следующие методики:

	 диагностическая беседа, направлен-
ная на выявление скрытых внутренних кон-
фликтов и страхов. При этом метафорические 
ассоциативные карты служили как диагно-
стический и арт-терапевтический инструмент, 
визуализирующий образы; 

Пример 
диагностического упражнения на выявление 

страхов и внутреннего конфликта
Студент берет в открытую (рубашкой вниз) 

колоду карт и разделяет их на три колоды. В пер-
вую колоду складываются те картинки, которые 
вызывают негативные эмоции, тревогу, страх; 
во вторую — которые нравятся, вызывают поло-
жительные эмоции; в третью — нейтральные карты. 
Затем психолог убирает третью колоду с нейтраль-
ными картами, в работе остаются только первые 
две. Из первой колоды выбираются пять карт, 
вызывающие наиболее отрицательные эмоции, 
из второй — наиболее положительные. Остальные 
карты убираются в коробку и остаются на столе 
для глубокой проработки только 10 карт, пять «по-
ложительных» и пять «отрицательных». Последние 
служат индикатором для начала разговора о стра-
хах и, как следствие, выявляют внутренние конф
ликты, а «положительные» являются картами-ре-
сурсами. Часто при практической работе совпа
дают карты, отражающие внутренние конфлик-
ты, и карты, помогающие решить этот конфликт. 
Уже на этом этапе начинается терапевтическая 
часть.

	 тест «Уровень внутриличностной конф
ликтности» А. И. Шипилова [3: с. 151–152];

	 методика Е. Б. Фанталовой «Уровень 
соотношения ценности и доступности» (УСЦД) 
для диагностики внутренних конфликтов 
[13: с. 19–40]. 

Описательная статистика показателей пред-
ставлена по U-критерию Манна – Уитни средней 
арифметической; обработка результатов произ-
водилась в программе IBM SPSS Statistics 27 
и Microsoft Excel.

Результаты исследования

В проведенном исследовании по методике 
А. И. Шипиловой можно проследить дина-
мику внутриличностной конфликтности сту-
дентов до и после эксперимента (см. табл.). 
Результаты контрольной и экспериментальной 
групп сравнили на 1-м и 2-м этапах экспери-
мента по U-критерию Манна – Уитни.

Данные позволяют оценить эффективность 
применения матафорических ассоциативных 
карт для снижения уровня внутриличностной 
конфликтности. На первом этапе при сравне-
нии групп не выявлена статистическая досто-
верность различий, что говорит об изначальной 
однородности групп и возможности проведе-
ния достоверного психолого-педагогического 
эксперимента. На втором этапе по всем шка-
лам различия находятся в зоне значимости, что 
говорит о статистической разности результа-
тов. Это доказывает значимость применения 
МАК в терапии внутриличностных конфликтов 
у студентов.

На рисунке 2 продемонстрирован резуль-
тат по шести шкалам. По динамике показателей 
видно, что применяемые методики арт-терапии 
в контрольной группе имеют достаточно хоро-
ший эффект, однако в сочетании с метафориче-
скими ассоциативными картами можно достичь 
более быстрого положительного эффекта по сни-
жению уровня внутриличностных конфликтов. 

Среднестатистический показатель по об-
щему уровню внтриличностной конфликтности 

 

Столкновение 
с внутренним 
конфликтом, 

страхом, тревогой 

Работа с МАК 
(диагностика 

и терапевтическая 
беседа) 

Осознание 
(инсайт) 

Разрешение 
внутреннего 
конфликта 

Рис. 1. Этапы в работе с метафорическими ассоциативными картами
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в контрольной и экспериментальной группах 
на первом этапе был высоким, что сигнали-
зировало о наличии у студентов повышенной 
тревожности, дезадаптации, заниженной или 
завышенной самооценки. После эксперимента 
на втором этапе данный показатель во всех 
группах достиг среднего уровня внутрилич-
ностной конфликтности, что свидетельствует 
о нормализации состояния. 

Сравнивая среднестатистические пока-
затели, можно выделить наиболее значимые 
позитивные сдвиги по шкалам «мотивацион
ный конфликт» (1), «адаптационный конф
ликт» (5), «конфликт неадекватной самооцен-
ки» (6). 

Чаще всего в работе со студентами встре-
чается мотивационный конфликт, в котором 

противоречат друг другу бессознательные тен-
денции. МАК позволят быстрее выявить вну-
тренние противоречия, переведя их из области 
бессознательного в область осознанности, после 
чего студентам уже не так сложно сделать выбор 
и конфликт становится разрешенным.

Адаптационный конфликт связан с новой 
социальной ролью студентов, необходимостью 
самостоятельно искать и изучать большое коли-
чество материалов, неспособностью расплани-
ровать свой график режима сна и питания, что 
отражается на физическом состоянии обучаю-
щихся. МАК помогают изменить мышление 
и восприятие ситуации, что благотворно сказы-
вается на снижении уровня внутриличностного 
конфликта через социально-психологическую 
адаптацию.

Таблица
Достоверность различий в исследуемых группах по методике А. И. Шипиловой (баллы)

№ Шкалы Группа 1-й этап 
Uэмп.

2-й этап 
Uэмп.

1 Конфликт мотивации ЭГ 414 332*КГ

2 Конфликт долженствования ЭГ 441,5 258**КГ

3 Конфликт самооценки ЭГ 404 337*КГ

4 Общий уровень внтриличностной 
конфликтоности

ЭГ 425,5 281,5**КГ

Примечание: * — различия значимы при p ≤ 0,05; ** — различия значимы при p ≤ 0,01.

Рис. 2. Индексы показателей по методике А. И. Шипиловой 
(в баллах)

1-й этап КГ             2-ой этап КГ              1-й этап ЭГ              2-ой этап ЭГ
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Конфликт неадекватной самооценки свя-
зан со становлением личности, реализацией 
потенциала, поиском правильного баланса 
между притязаниями и реальными возможно-
стями. И МАК является эффективным арт-те-
рапевтическим инструментом в постановке 
правильного целеполагания.

Результаты проведенных диагностиче-
ских бесед и практической работы, получен-
ные статистическим путем, совпадают с тема-
тикой запросов и обращений студентов. 

Исследование, проведенное по методике 
Е. Б. Фанталовой, позволило выявить наличие 
внутреннего конфликта и внутреннего вакуума 
по 12 шкалам.

На рисунках 3, 4 представлены резуль-
таты исследования, дающие представление 

(в процентном соотношении) о наличии вну-
треннего конфликта и внутреннего вакуума 
у студентов. 

По результату ранжирования жизненных 
сфер наибольший процентный показатель 
внутреннего конфликта отмечается в сферах 
«семейная жизнь», «любовь», «материальное 
обеспечение». Достаточно часто у студентов 
понятие «любовь» было неразрывно связа-
но с понятием «счастливая семейная жизнь» 
и наоборот. Однако на занятиях в своих рас-
суждениях молодые люди приходили к тому, 
что данные сферы в реальной жизни могут 
существовать параллельно.

Внутренний вакуум проявился в таких 
сферах, как «познание», «красота природы», 
«творчество». Названные сферы, по мнению 

Рис. 3. Сравнение показателей экспериментальной группы по методике Е. Б. Фанталовой

Рис. 4. Сравнение показателей контрольной группы по методике Е. Б. Фанталовой

1-й этап                            2-й этап 1-й этап                         2-й этап

1-й этап                            2-й этап 1-й этап                        2-й этап
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респондентов, являются наиболее доступными 
и из-за этого имеют минимальную ценность. 
Данное соотношение вполне может соответ
ствовать возрастному критерию, и получен-
ные результаты подтверждаются в  диагно
стических беседах.

Проведенное исследование выявило оче-
видное преимущество положительной дина-
мики процентного показателя эксперименталь-
ной группы при сравнении с контрольной, что 
подтверждает эффективность применения ме-
тафорических ассоциативных карт и их благо-
приятное влияние на общую психологическую 
картину личности через уменьшение внутри-
личностных конфликтов. 

Заключение

В научно-методической литературе наблю
дается недостаток методик и самих исследова-
ний, затрагивающих вопрос внутриличностных 
конфликтов.

Во всех экспериментальных группах 
наблюдалась значительно лучшая динамика 

показателей при сравнении с контрольной. 
При грамотном подборе упражнений и прак-
тической работе с МАК возможна гармони-
зация соотношения между желаниями и по-
требностями через самоосознание; снижение 
дезадаптации; помощь в целеполагании и ба-
лансировку самооценки у студентов. Метафо-
рические ассоциативные карты способствуют 
более быстрому результату благодаря визуа-
лизации образов и терапевтической метафоре. 

Таким образом, проведенное нами иссле-
дование доказывает эффективность примене-
ния метафорических ассоциативных карт как 
арт-терапевтического инструмента для сниже-
ния уровня внутриличностной конфликтно-
сти, что нормализирует психоэмоциональную 
сферу у студентов.

Использование в терапии и дальнейшее 
изучение метафорических ассоциативных 
карт может существенно улучшить качество 
жизни обучающихся, повысить их психологи-
ческое благополучие, а специалистам в этой 
области облегчить работу через визуализа-
цию для изменения деструктивных шаблонов 
мышления.
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В статье показаны результаты изучения особенностей самооценки старших дошкольников 
с общим недоразвитием речи III уровня в сравнении с нормотипичными сверстниками. Произведен 
аналитический обзор имеющихся психолого-педагогических исследований, которые помогли раскрыть 
данные об особенностях формирования самооценки у детей с различными нарушениями развития.

Исследование показало, что у дошкольников с общим недоразвитием речи преобладает заниженный 
уровень самооценки, что может негативно сказаться на дальнейшем становлении их личности 
и социализации в обществе. Было подмечено, что дети с речевыми нарушениями более категоричны 
к себе, испытывают трудности в аргументации и обосновании своих суждений, определении своих 
трудностей и достижений (что во многом объясняется недоразвитостью речи, особенно в плане 
словарного запаса), с трудом оценивают себя по разным критериям, перенося свои успехи и неудачи 
на оценку своей личности в целом.

Восприятие собственных речевых недостатков, затрудняющих процесс общения с другими 
людьми, является одним из главных критериев, влияющих на уровень самооценки дошкольников 
с общим недоразвитием речи. Выявленные проблемы указывают на взаимосвязь речевого дефекта 
с формированием самооценки, что требует учета эмоционально-личностных особенностей детей 
при организации работы с ними и проведения профилактических, коррекционно-развивающих 
мероприятий по формированию адекватной самооценки для гармоничного становления личности 
и успешной социализации в социуме.

Ключевые слова: самооценка; старшие дошкольники; общее недоразвитие речи; нормально 
развивающиеся дошкольники; сравнительное исследование.
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Введение

В настоящее время увеличивается 
количество детей с общим нару-
шением речи, поэтому актуаль-

но изучение психологических особенностей 
этой группы по сравнению со здоровыми 
сверстниками. Значительное количество ис-
следований посвящено самооценке здоровых 
дошкольников [6–8; 12]. Существуют также 
работы, изучающие особенности самооценки 
школьников с общим нарушением речи [3; 5; 
10; 11; 14]. Доказано, что речевые нарушения 
сказываются на формировании самосознания 
и самооценки дошкольника с общим наруше-
нием речи [2: с. 20]. Однако работ, посвящен-
ных этой проблеме, довольно мало.

В связи с вышеизложенным цель настоя
щей работы — сравнить уровни самооценки 
старших дошкольников с общим недораз-
витием речи III типа и их нормотипичных 
сверстников.

Современное состояние проблемы 
самооценки у дошкольников 
с общим нарушением речи

По данным исследования С. М. Валявко, 
проведенного в 2016 г. с помощью методики 
«Лесенка» В. Г. Щур, показатели уровня само
оценки у детей с общим нарушением речи 
и их здоровых сверстников достоверно разли-
чаются [1]. Эти результаты подтверждаются 
исследованием М. Г. Чухровой и соавт. [13]. 
В нашей работе результаты диагностиче-
ской методики «Лесенка» будут сопостав-
лены с другими методиками, позволяющими 
оценить уровень и особенности самооценки 
дошкольников. 

В работе Е. В. Горбуновой и С. К. Хаи-
дова используется большой набор методик 
(во многом совпадающий с выбранными нами 
инструментами), однако были исследованы толь-
ко 30 детей [4]. В связи с этим было решено 
перепроверить результаты данного исследова-
ния на бóльшей выборке. 

По данным исследования В. Н. Фидирки-
ной и О. Г. Бариновой, завышенная общая само-
оценка была выявлена у 67 % детей с ОНР [9]. 

Важно отметить, что во всех приведен-
ных выше исследованиях уровень самооценки 
у детей с общим нарушением речи может от-
личаться как в большую, так и в меньшую 
сторону: как завышенная, так и заниженная 
самооценка считается неадекватной. Нормоти-
пичные дети чаще обладают адекватной само-
оценкой, чем их сверстники с общим наруше-
нием речи. 

Методика исследования

Исследование проводилось на базе до-
школьного отделения средней общеобразова-
тельной школы № 19 имени Героя Советского 
Союза М. К. Нехаева города Сергиева Посада 
среди воспитанников старших дошкольных 
групп.

В психологическом исследовании прини-
мали участие дети 5–6 лет. Экспериментальную 
группу составили 50 дошкольников с общим 
недоразвитием речи III уровня, в контрольную 
группу вошли 50 детей дошкольного возраста 
с нормальным развитием.

Исходя из целей исследования, в диагно-
стический пакет вошли методики, дающие воз-
можность выявить уровень и особенность само-
оценки детей экспериментальной и контрольной 
групп: 

•	 диагностическая методика В. Г. Щур 
«Лесенка»;

•	 диагностическая методика Т. В. Драгу-
новой «Самооценка дошкольника»;

•	 диагностическая методика Р. С. Немо-
ва «Какой Я?»1;

•	 диагностическая методика Е. О. Федо-
товой, Е. Т. Соколовой «Косвенное измерение 
системы самооценок (КИСС)».

Все методики подобраны в соответствии 
с речевыми и психологическими возможностя-
ми детей, а также с их возрастными особенно-
стями.

1   �Немов Р. С. Психодиагностика. Введение в науч-
ное психологическое исследование с элемента-
ми математической статистики: учеб. для студ. 
высш. пед. учеб. заведений: в 3 кн. М., 2001. 
Кн. 3. С. 143–144.
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Результаты и их обсуждение

На начальном этапе исследования были 
собраны анамнестические данные и характе-
ристика контингента, основанные на беседе 
с родителями и воспитателями, проведен ана-
лиз заключения психолого-медико-педагоги-
ческой комиссии (ПМПК), в котором указаны 
особенности развития детей. Учитель-логопед 
также предоставил характеристику о речевом 
развитии детей.

Результаты констатирующего этапа иссле
дования представили исходный уровень са-
мооценки детей старшего дошкольного воз-
раста с общим недоразвитием речи III уровня 
и их сверстников с нормальным речевым 
развитием по каждой из методик и показали 
существенные различия измеряемых показа-
телей в двух выборках.

Исследование по методике В. Г. Щур «Ле-
сенка» проводилось в индивидуальной фор-
ме. Результаты изучения уровня самооценки 
по данной методике представлены на рисун-
ке 1. 

Анализ результатов по методике «Лесен-
ка» показал: 

−	 количество детей старшего дошколь-
ного возраста с общим недоразвитием речи 
III уровня, имеющих адекватную самооценку, 
значительно меньше (27 %), чем детей стар-
шего дошкольного возраста с нормальным 

речевым развитием (60 %). Дошкольники с не-
доразвитием речи, характеризуя свое поведение, 
обозначили себя ни хорошими, ни плохими; от-
мечалась неустойчивость самовосприятия в раз-
ных социальных ролях, в домашних условиях 
и в условиях детского сада. В семейных усло-
виях дети оценивали себя в статусе «Я не очень 
хороший», а в детском саду их самооценка ха-
рактеризовалась как «Я ни хороший, ни плохой», 
т. е. дети отдавали предпочтение более нейтраль-
ной самопрезентации; 

−	 детей старшего дошкольного возрас-
та с общим недоразвитием речи III уровня, 
проявляющих заниженную самооценку, боль-
ше (53 %), чем их нормотипичных сверстни-
ков (20 %). Дети осуществляли свой выбор, 
поставив себя на более нижние (1–3) ступеньки 
самооценки, и их приоритетом в выборе было 
мнение взрослого (мамы, бабушки и др.): «Мама 
так считает», «Бабушка мне говорила» и т. д. 
Давая себе характеристику «плохой», некоторые 
дети ссылались в большей степени не на свое 
видение себя, а на мнение окружающих людей 
(сверстников и близких родственников), которые 
указывали на плохое поведение и негатив со сто-
роны детей в группе детского сада. Отмечается, 
что дошкольники с заниженной самооценкой 
имели коммуникативные трудности, сложно-
сти в инициировании диалога со сверстниками 
или посторонними людьми, проявляли внеш-
нюю тревожность и неуверенность, в общении 

Рис. 1. Сравнительные результаты исследования самооценки у детей 
экспериментальной и контрольной групп по методике В. Г. Щур «Лесенка»
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и в играх с детьми не стремились к лидерским 
ролям, а скорее были ведомыми, чем ведущими;

−	 равное количество детей старшего до-
школьного возраста с общим недоразвитием 
речи III уровня и их ровесников с нормальным 
речевым развитием дали себе завышенную оцен-
ку (по 20 %). При диагностике завышенная са-
мооценка определила более высокие показатели 
ощущения своего Я у детей. Ответы дошколь-
ников в большинстве случаев были обоснова-
ны мнением близких взрослых, занимающихся 
их воспитанием. В ответах детей содержались 
высказывания взрослых: «Мама сказала, что 
я хорошо себя веду, поэтому она мне купит по-
дарок, потому что я хороший!», «Папа вечером 
мне сказал, что я молодец!». Дети дошкольно-
го возраста еще не достигли уровня рефлексии 
своих собственных поступков и своей личности, 
поэтому их мнение о себе составляется глазами 
взрослых, которые комментируют при ребенке 
его поведение, давая характеристики его лич-
ности. Дети с завышенной самооценкой еще 
не в состоянии проводить глубокий анализ 
своего поведения, не осознают своих сильных 
или слабых сторон, они в большей степени 
ориентируются на мнение близкого взрослого. 
Поэтому самооценка в большинстве случаев 
закладывается в ребенке близким окружением 
и спецификой воспитания в семье.

Диагностика по методике Т. В. Драгуно-
ва «Самооценка дошкольника» проводилась 

в индивидуальной форме. Детям предлагалось 
ответить на десять вопросов, которые пред-
полагают оценивание ребенком самого себя 
и со стороны родителей или других взрослых.

Диагностические результаты представле-
ны на рисунке 2.

В экспериментальной группе (ОНР) зани-
женная самооценка была выявлена у 47 % де-
тей, а в выборке контрольной группы — 27 %. 
Ощущение себя характеризовалось как «Я пло-
хой!». Отвечая на вопросы, дети затруднялись 
объяснить, что им не нравится в себе, а также 
обосновать мнение своих родителей о них. 

Позитивная (адекватная) самооценка в экс-
периментальной группе детей с ОНР составила 
33 %, а в контрольной — 60 %. Дети этой груп-
пы считают себя хорошими. В целом дети отме-
чают, что папе и маме они нравятся. На вопрос, 
что детям нравится в себе, многие говорили 
о внешних характеристиках: глаза, волосы и др. 
Дети данной группы также ответили, что хвалят 
их за хорошие поступки (помогли покормить 
дома кота, помог бабушке и др.), а ругают за то, 
что обидели кого-то из детей в саду. 

Завышенная самооценка была выявле-
на у 20 % детей экспериментальной груп-
пы и  у  14  % детей контрольной группы. 
Респонденты были твердо уверены в том, что 
они хорошие; отвечали на вопрос не разду-
мывая. В эмоциональном отклике были выра-
жены удовлетворение и радость от высоких 

Рис. 2. Сравнительные результаты исследования самооценки дошкольников экспериментальной 
и контрольной групп по методике Т. В. Драгуновой «Самооценка дошкольника»
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характеристик своего Я. Отвечая на допол-
нительные вопросы, призванные раскрыть 
мнение ребенка, дети в основном ссылались 
на точку зрения важных для них взрослых 
(мама, папа, бабушка и т. д.). Большинство 
ответов раскрывало мнение родителей, другие 
дети затруднялись ответить, почему они счи-
тают себя хорошими. «Просто потому, что 
я хороший», — утверждал ребенок. Отвечая 
на вопросы о внешности, многие девочки рас-
сказывали, что и как говорит мама или папа 
(«Мама сказала, что я очень красивая», «У меня 
красивые волосы, я похожа на маму»). 

Методика «Какой Я?» (Р. С. Немов) осно-
вана на индивидуальной беседе, во время ко-
торой ребенок оценивает себя по десяти поло-
жительным качествам личности: 1) хороший; 
2) добрый; 3) умный; 4) аккуратный; 5) послуш-
ный; 6) внимательный; 7) вежливый; 8) способ-
ный; 9) трудолюбивый; 10) честный. 

В результате диагностики были выявле-
ны средние показатели по качествам личности 
и особенностям самооценки у детей экспери-
ментальной (ОНР) и контрольной (норма) групп.

Качественный анализ значений по каждой 
выборке выявил: 

–	 высокие показатели в группе дошколь-
ников с ОНР III уровня по шкалам «хороший» 
(0,80) и «честный» (0,60); минимальные показа-
тели по качествам «внимательный (0,27) и «веж-
ливый» (0,33). Таким образом, дошкольники 

с ОНР III уровня чаще выбирают характеристики 
«хороший» и «честный», поскольку у них сфор-
мировано понятие лживости как отрицательное 
качество, которое они исключают в себе, харак-
теризуя черты своей личности;

–	 высокие показатели в группе детей 
старшего дошкольного возраста с нормаль-
ным речевым развитием по таким качествам, 
как «хороший» (0,83), «внимательный» (0,87), 
«способный» (0,70); более низкие показатели 
по шкалам «трудолюбивый» (0,30) и «честный» 
(0,37). Таким образом, дети старшего дошколь-
ного возраста с нормальным речевым развитием 
считают себя преимущественно хорошими, вни-
мательными, способными, но менее честными 
и трудолюбивыми.

Результаты исследования уровня само
оценки по методике «Какой Я?» представлены 
на рисунке 3.

Интерпретируя результаты методики 
Р. С. Немова «Какой Я?», можно сделать сле-
дующие выводы об уровне самооценки иссле-
дуемых групп детей: 

−	 показатели заниженного уровня само-
оценки были выявлены в экспериментальной 
группе (53 %) и контрольной группе (13 %);

−	 показатели положительного (адекват-
ного) реагирования на оценку себя в экспери-
ментальной группе имеют 27 % детей и в кон-
трольной группе 53% детей обладают средним 
(адекватным) уровнем самооценки; 

Рис. 3. Сравнительные результаты исследования уровня самооценки детей экспериментальной 
и контрольной групп по методике Р. С. Немова «Какой Я?» 
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−	 выбор в пользу высокой самооценки 
сделали 20 % детей экспериментальной груп-
пы и 34 % детей контрольной группы.

С помощью анализа результатов по мето-
дике КИСС (Е. О. Федотова, Е. Т. Соколова) 
была определена шкала ценностей опраши-
ваемых детей. В шкальных значениях были 
показатели «нравится», «похожесть на себя» 
и другие ранжированные параметры: «добро-
та», «честность», «ум», «трудолюбие», «кра-
сота», «здоровье», «общительность». На ри-
сунке 4 представлены полученные данные 
по шкале ценностей. 

Анализ данных показал, что дошкольники 
экспериментальной группы с ОНР III уровня 
считают для себя важными качествами в людях 
трудолюбие, здоровье, красоту. Респонденты 
из контрольной группы выбрали почти те же 
показатели: «трудолюбие», «честность», «здоро-
вье». Как самое важное качество для себя дети 
отметили трудолюбие; показатель «здоровье» 
также является значимым для обеих групп. Ве-
роятно, родители детей придают этим качествам 
главенствующее значение. 

В шкале самооценки по методике КИСС 
(см. рис. 5) представлены значимые различия 
между детьми с ОНР III уровня и их сверстни-
ками без речевых нарушений. 

Дети старшего дошкольного возраста 
с ОНР III уровня в оценке себя более значи-
мыми определили такие качества, как трудо-
любие, доброта, красота. Дошкольники с нор-
мальным развитием речи в своем оценивании 
себя считают более важными трудолюбие, 
честность и красоту. Таким образом, мы ви-
дим, что ранговые значения уровня самооцен-
ки по методике КИСС дошкольников экспери-
ментальной и контрольной групп практически 
совпадают.

В двух группах детей имеются раз-
ные показатели в самоооценке. Самооценка 

дошкольников с ОНР III уровня значительно 
ниже, чем у дошкольников без речевых нару-
шений.

Для оценки самопринятия использован 
расчет коэффициента корреляции Спирмена rs, 
который определял взаимозависимость ранго-
вых значений ценностных показателей и пока-
зателей самооценки дошкольников2. 

На рисунке 6 представлены ранговые зна-
чения уровня самопринятия у дошкольников 
с ОНР III уровня и их сверстников без речевых 
нарушений. 

2   �Для расчета использовалась онлайн-платформа: 
https://www.psychol-ok.ru

Рис. 4. Сравнительные ранговые значения уровня самооценки 
по методике КИСС дошкольников экспериментальной и контрольной групп 
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У детей экспериментальной группы ран-
говое значение уровня самопринятия по КИСС 
равно 0,42, у контрольной группы — 0,58. 
Таким образом, у детей экспериментальной 
группы ранговые значения уровня самопри-
нятия, иллюстрирующие взаимозависимость 
ценностных предпочтений и  самооценку, 
значительно ниже, чем у детей контрольной 
группы.

В связи с этим результаты, полученные 
по методике КИСС, доказывают, что само
оценка детей старшего дошкольного возраста 
с нормальным развитием речи выше, чем у детей 
с общим недоразвитием речи III уровня.

Обобщая результаты, полученные при изу
чении анамнестических данных, психолого-пе-
дагогических и медицинских документов, 
наблюдений за родителями (во время приема 
и ухода ребенка) и детьми (во время диагности-
ки и занятий), можно сделать вывод, что на раз-
витие самооценки детей во многом влияет 
стиль воспитания в семьях, взаимоотноше-
ния с близкими и то, как взрослые оценивают 
детей. 

Заниженная самооценка детей с общим 
недоразвитием речи III уровня и детей с нор-
мальным речевым развитием обусловлена 
влиянием внешних и внутренних факторов. 

Рис. 5. Сравнительные ранговые значения уровня самооценки 
по методике КИСС дошкольников экспериментальной и контрольной групп 

Рис. 6. Ранговые значения уровня самопринятия по методике КИСС 
у детей экспериментальной и контрольной групп в сравнении критериев
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К внешним относятся взаимоотношения и стиль 
воспитания в семье, общение в детском саду 
с воспитателями и сверстниками. Внутренние 
факторы таковы: непринятие ребенком себя 
и своей внешности (это может в большей степе-
ни повлиять на девочек); реагирование на крити-
ку со стороны сверстников, взрослых, пережива-
ния, страхи (боязнь общения, стеснительность).

Кроме того, в ходе исследования обна-
ружено, что у детей с общим недоразвитием 
речи более низкая и категоричная самооценка, 
чем у их сверстников с нормальным речевым 
развитием. Дети с общим недоразвитием речи 
испытывали большие трудности в аргумента-
ции и обосновании своих суждений о само
оценке, определении своих трудностей и до-
стижений, а также в определении их причин. 
Это во многом объясняется неразвитостью са-
мой речи, особенно в плане словарного запаса, 
грамматики и связности. 

Таким образом, в ходе констатирующего 
этапа исследования было выявлено, что у детей 
наблюдается низкая речевая активность вслед-
ствие имеющихся нарушений; низкая способ-
ность к вербальной презентации своих качеств; 
у большинства детей достаточно высокий уро-
вень самовосприятия, однако низкий уровень 
критичности по отношению к себе; несоответ-
ствие самооценок большинства детей оценке 
воспитателей; наличие практически у половины 
детей с общим недоразвитием речи III уровня 
заниженной самооценки.

Заключение

В старшем дошкольном возрасте ребенок 
только начинает осознавать сам себя, оцени-
вать свои возможности и потребности. Имен-
но в этом периоде очень важно закладывать 
основы для становления самооценки, которая 
поможет ребенку адекватно понимать соб-
ственные силы, знания, навыки и достигать 
установленных целей. Проведенное исследова-
ние показало, что есть существенные различия 

между оцениванием себя детьми с речевыми 
нарушениями и без них. Дошкольники с общим 
недоразвитием речи имеют более заниженный 
уровень самооценки в сравнении с их сверстни-
ками без общего недоразвития речи. 

Дети с речевыми нарушениями по отно-
шению к себе являются более категоричны-
ми и требовательными, они имеют большие 
трудности в аргументации своего мнения, 
не могут логично обосновать и раскрыть 
свой выбор. Оценка своей личности в целом 
происходит из-за понимания собственных 
успехов и неудач. В большинстве случаев 
мнение ребенка зависит от мнения близкого 
взрослого, который высказывается об осо
бенностях ребенка при нем, дает характери-
стику его поведению и внешности. Главным 
критерием самооценки для дошкольников 
с ОНР является восприятие имеющихся ре-
чевых проблем, которые влияют на коммуни-
кацию с окружающими людьми и являются 
основным триггером, понижающим оценку 
себя как привлекательной личности.

Гипотеза исследования была подтвержде-
на: имеющееся речевое нарушение влияет 
на формирование самооценки дошкольников. 
Следовательно, цель достигнута. 

Перспективы дальнейшего исследования 
мы видим в более детальном изучении уровня 
самооценки старших дошкольников с общим 
недоразвитием речи III уровня, а также в необ-
ходимости проведения серьезной поэтапной 
психолого-педагогической работы, направлен-
ной на развитие и коррекцию самооценки детей 
с общим недоразвитием речи III уровня. Мы счи-
таем, что должна быть разработана программа 
с использованием арт-терапевтических методик 
для устранения проблем с самооценкой у детей 
с общим недоразвитием речи III уровня. Такая 
программа будет являться главным условием 
для успешного формирования адекватной само-
оценки у детей с общим недоразвитием речи, 
а также поспособствует благоприятному эмоцио
нальному развитию, формированию коммуника-
ции и социализации детей.
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турно-досуговой деятельности детей и молодежи с инвалидностью и ограниченными возможностями 
здоровья, а также выявления проблем и барьеров, с которыми сталкиваются сотрудники при реализации 
инклюзивных практик. В рамках исследования было оценено текущее состояние трех компонентов 
инклюзивной среды учреждений культуры — пространственно-предметного, содержательно-методиче-
ского и коммуникативно-организационного. Опрос проводился с использованием электронной анкеты 
в сервисе по созданию форм и сбора информации Yandex Forms; он включал сбор и анализ количествен-
ных данных. Анкетирование прошли 904 сотрудника библиотек, культурных центров, домов культуры, 
музеев, парков, усадеб и выставочных залов Москвы.

На основании полученной информации авторы делают вывод о том, что в большинстве учреждений 
с определенной периодичностью проводятся мероприятия для посетителей с инвалидностью и ОВЗ. 
Это свидетельствует об учете их потребностей при разработке культурного контента, наличии адапти-
рованных программ культурно-досуговой деятельности и доступной среды. Большинство сотрудников 
положительно относятся к участию детей и молодежи с инвалидностью и ОВЗ в культурно-досуговой 
деятельности, понимают важность организации инклюзивной среды и нуждаются в специальном обучении.

Вместе с тем в процессе исследования обнаружен дефицит компетенций специалистов учреждений 
культуры при взаимодействии с данной категорией посетителей, выявлена сниженная мотивация к овладе-
нию навыками конструктивного взаимодействия. Все это указывает на необходимость осознания перемен 
в обществе, развитие инклюзивных процессов, создание специальных условий для организации доступной 
среды, повышения инклюзивной культуры среди сотрудников учреждений, участвующих в исследовании.

Ключевые слова: инклюзия; инклюзивная среда; доступная среда; культура; культурно-досуговая 
деятельность.
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The main attention in this article is based on the results of a survey of employees of cultural institutions 
in Moscow city, conducted to study the readiness of cultural institutions to organize cultural and leisure acti
vities for children and youth with disabilities and health limitations, as well as to identify problems and barriers 
faced by employees in the implementation of inclusive practices. As part of research assessed the current state 
of three components of the inclusive environment of cultural institutions — spatial-objective, substantive-metho
dological, and communicative organizational. The survey was conducted using an electronic questionnaire 
in the Yandex Forms form creation and information collection service. It included the collection and analysis 
of quantitative data. The survey was conducted by 904 employees of libraries, cultural centers, cultural centers, 
museums, parks, estates and exhibition halls of the city of Moscow.

Based on the information received, the authors conclude that in most of the surveyed institutions, events for 
visitors with disabilities and health limitation are held with a certain frequency. This indicates that their needs 
are taken into account in the development of cultural content, the availability of adapted programs for cultural 
and leisure activities and an accessible environment. Most employees have a positive attitude towards the partic-
ipation of children and youth with disabilities and health limitation in cultural and leisure activities, understand 
the importance of organizing an inclusive environment and need special training.

Along with it, the research revealed a deficit of competence among specialists of cultural institutions when 
interacting with this category of visitors and revealed a reduced motivation to master the skills of constructive 
interaction. The identified deficits point to the need for awareness of changes in society, the development of in-
clusive processes, the creation of special conditions for organizing an accessible environment, and the enhance-
ment of an inclusive culture among employees of institutions participating in the research.

Keywords: inclusion; inclusive environment; accessible environment; culture; cultural and leisure activi- 
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Введение

Проблема инклюзии детей и моло-
дежи с инвалидностью и ограни-
ченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) в последнее десятилетие стала ключе-
вым направлением социальной политики в Рос-
сии после ратификации ряда международных 
правовых документов. Инклюзия представляет 
собой не только стремление обеспечить равные 
права, но глубокую философию, основанную 
на уважении, понимании и принятии различий. 
С позиции системного подхода инклюзия яв
ляется важным элементом, влияющим на про-
цесс взаимодействия в обществе и формирую-
щим его социальные и культурные нормы.

В условиях современного общества, где 
разнообразие и многообразие становятся не-
отъемлемой частью общественной жизни, 
инклюзивная культура становится важным 
аспектом социальной политики, особенно в от-
ношении детей и молодежи с инвалидностью 
и ОВЗ. Соответственно, актуальным становит-
ся вопрос о готовности учреждений культуры 
города Москвы предоставлять услуги указан-
ным категориям граждан. Равный доступ к си-
стеме культурного наследия для детей и мо-
лодежи с инвалидностью и ОВЗ способствует 
их социальной адаптации, обогащает знания-
ми о разнообразии мировой культуры, а также 
развивает эмоциональную сферу и личност-
ные качества. Соответственно, город должен 
создавать благоприятные условия для само-
выражения, развития, активности и определе-
ния своего места в жизни каждым человеком 
в рамках различных ситуаций взаимодействия 
внутри поликультурной среды [3].

Следует отметить, что инклюзия в куль-
турной жизни не ограничивается формальным 
участием лиц с инвалидностью и ОВЗ в меро-
приятиях учреждений культуры, где созданы 
условия архитектурной среды, доступности 
информации, коммуникации. Это уважение ин-
дивидуальных потребностей каждого человека, 
процесс его вхождения в культуру, восприятия 
и создания им культурных ценностей, а также 
комплекс мероприятий, проводимых компетент-
ным персоналом, использование корректной 
терминологии, умение разрешить проблем-
ные ситуации, организовать включение детей 

и молодежи с инвалидностью и ОВЗ в культур-
ные процессы. Следовательно, создание инклю-
зивной среды в учреждениях культуры становит-
ся особенной актуальным [1; 8]. 

Цель данного исследования — изучить го-
товность учреждений культуры города Москвы 
к организации культурно-досуговой деятельно-
сти детей и молодежи с инвалидностью и ОВЗ, 
а также выявить проблемы и барьеры, с которы-
ми сталкиваются сотрудники при реализации 
инклюзивных практик.

Теоретическая основа 
предмета исследования

Одним из эффективных способов приобще-
ния к культуре, широко используемых в библио
теках, культурных центрах и домах культуры, 
музеях, парках и усадьбах, выставочных залах, 
является культурно-досуговая деятельность. 
Этот вид деятельности, осуществляемый че-
ловеком в свободное время, способствует фор-
мированию социальных навыков, интеграции 
детей и молодежи с инвалидностью и ОВЗ 
в общество, а также развитию их личности. 

Согласно Приказу Министерства культу
ры от 9 сентября 2015 года № 2400 «Об ут
верждении требований доступности к учрежде
ниям культуры с учетом особых потребностей 
инвалидов и других маломобильных групп 
населения» учреждения культуры должны 
быть адаптированы для удобства посетителей 
с инвалидностью, учитывая транспортную до-
ступность, архитектурную доступность и ин-
фраструктуру учреждения, доступность предо-
ставляемых услуг1. Государственная программа 
«Доступная среда» реализуется во всех типах 
учреждений культуры, позволяя изменить физи-
ческую среду учреждений [4; 5]. 

Зарубежные исследования показывают 
значительный интерес к инклюзивным про-
цессам в сфере культуры, подчеркивая важ-
ность доступной и поддерживающей сре-
ды для всех без исключения. Исследователи 
рассматривают теоретические, исторические 

1   �Гарант.ру: информационно-правовой портал. URL: 
www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71183280 (дата 
обращения: 28.11.2024).
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и практические аспекты инклюзии как одну 
из основных институциональных ценностей 
учреждений культуры XXI в. В рамках ис-
следований М. Кардол, Л.-Э. Коулман, Н. Ле-
вент, П. Мур, Дж. Найкамп, Р. Паке-Кинсли, 
К. Райх, Р. Сэндела, А. Уиттман и др. прово-
дится сравнительный анализ культурной по-
литики различных стран, изучается их влия-
ние на инклюзию в учреждениях культуры, 
а также предлагаются успешные инклюзивные 
программы из опыта мировых музеев, направ-
ленные на улучшение доступности для лиц 
с ограниченными возможностями [9–13]. Дан-
ные исследования подчеркивают значимость 
инклюзии как ключевого элемента в разви-
тии культурных учреждений и формировании 
более справедливого общества. 

Понятие инклюзивной среды как вида без-
барьерной, адаптированной под потребности 
лиц с инвалидностью среды в культурном про-
странстве города анализируется в ряде работ. 
Исследователи подчеркивают важность обеспе-
чения доступа к культурным ценностям детям 
и молодежи с инвалидностью и ОВЗ, их актив-
ного участия в культурно-досуговой деятель-
ности и самовыражения в различных инклю-
зивных проектах, интерактивных постановках, 
экскурсиях; создания совместного культурного 
продукта и влияния на организационную поли-
тику учреждения культуры [2; 4–7]. 

Одним из подходов к анализу результатов 
исследования является подход А. Б. Афонина, 
Ю. Н. Галагузовой, В. В. Колесникова, К. В. Чу-
пиной. Они в инклюзивной среде культуры 
выделяют следующие компоненты: институ
циональный, пространственно-предметный, со-
держательно-методический, информационный, 
коммуникативно-организационный, проявление 
которых указывает на интегративную характери-
стику — инклюзивность учреждений культуры 
[1: с. 30–31]. 

С учетом значимости данных компонентов 
сотрудниками Института психологии и ком-
плексной реабилитации Московского город-
ского педагогического университета было про-
ведено изучение возможностей учреждений 
культуры столичного мегаполиса при органи-
зации культурно-досуговой деятельности детей 
и молодежи независимо от их психофизиче-
ского состояния. Непрерывная социализация 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 
в современном социокультурном пространстве 
требует комплексного подхода и совместных 
усилий всех участников общества. Изучение 
мнений сотрудников учреждений культуры 
станет важным шагом на пути к созданию 
инклюзивного социокультурного пространства 
для всех граждан независимо от их состояния 
здоровья и возможностей.

Методика исследования

Исследование проводилось с использова-
нием электронной анкеты в сервисе по созда-
нию форм и сбора информации Yandex Forms 
и включало сбор и анализ количественных 
данных. 

Ряд вопросов анкеты были сгруппированы 
в три блока: доступная среда, услуги и меро-
приятия. Кроме того, были сформулированы 
вопросы, касающиеся профессиональных ком-
петенций сотрудников учреждений культуры. 
Большая часть вопросов была открытого типа, 
они предполагали короткие ответы. В анке-
ту также входили вопросы закрытого типа, 
позволяющие респондентам выбирать меж-
ду несколькими предварительно написанны-
ми ответами, и полузакрытого типа, дающие 
возможность самостоятельно сформулировать 
ответ. Анкета была разослана в учреждения 
культуры города Москвы с просьбой принять 
участие в исследовании.

Анкетирование прошли 904 сотрудника 
московских учреждений культуры, непосред-
ственно взаимодействующих с посетителя-
ми: библиотекари, экскурсоводы, менеджеры 
по культурно-массовому досугу, руководите-
ли студий и кружков, клубных формирова-
ний и пр. Из них 59 % составили работники 
библиотек, 30 % — культурных центров и до-
мов культуры, 9 % — музеев, 1,5 % — пар-
ков и усадеб, 0,5 % — выставочных залов. 
Наибольшее число участников исследования 
представляли женщины (87 %) в возрасте 
старше 30 лет (от 31 года до 40 лет — 19 % 
от общего числа опрошенных, от 41 года 
до 50 лет — 23 %, от 50 до 60 лет — 27%, 
старше 60 лет — 15%).
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Результаты и их обсуждение

Анализ результатов первого блока анкеты, 
состоящего из вопросов о состоянии простран-
ственно-предметного компонента инклюзивной 
среды, свидетельствует о том, что большинство 
респондентов (74 %) знают о государственной 
программе «Доступная среда», направленной 
на создание условий, способствующих инте-
грации людей с инвалидностью и ОВЗ в об-
щественную жизнь. При этом, по мнению 
30 % участников, их учреждение культуры 
полностью доступно для всех категорий лиц 
с ОВЗ. Чуть больше половины (51,5 %) отмети-
ли, что их учреждение доступно только для од-
ной – двух категорий, а 18,5 % сообщили, что 
учреждение недоступно для таких лиц.

Оценка доступной среды по отдельным 
направлениям показала, что более 60 % рес
пондентов считают, что в учреждении имеет-
ся полная архитектурная доступность, полная 
доступность экспозиции/фонда/репертуара, 
а также полная доступность предлагаемых ус-
луг. В удовлетворительном состоянии, с точки 
зрения респондентов, находится только ин-
формационная доступность. Однако, согласно 
ранее проведенному нами анализу паспортов 
доступности, представленных на сайтах учреж-
дений культуры, мнение опрошенных не соот-
ветствует действительности. Созданная среда 
в исследуемых нами учреждениях культуры 
не полностью соответствует предъявляемым 
требованиям. Это свидетельствует о неполном 
понимании сотрудниками учреждений куль-
туры понятия «доступная среда» и что такое 
средовые барьеры, существующие в инфра-
структуре учреждений.

Среди специальных услуг, оказываемых 
учреждением, респонденты выделили услу-
ги сурдопереводчика; консультации, экскур-
сии для лиц с нарушениями зрения, слуха 
и маломобильных граждан; предоставление 
специализированного оборудования. Однако 
это не весь спектр услуг, возможный для дан-
ной категории посетителей, что позволяет нам 
предположить, с одной стороны, неполную 
информированность сотрудников о возмож-
ностях доступной среды и современных тех-
нологиях культурно-досуговой деятельности 
их учреждений, а с другой стороны, может 

указывать на отсутствие в учреждениях куль-
туры достаточных средств для организации 
безбарьерной среды.

В рамках следующего блока вопросов, 
направленного на исследование содержатель-
но-методического компонента инклюзивной сре-
ды, проводилась оценка услуг и мероприятий 
для детей и молодежи с инвалидностью и ОВЗ. 

По данным исследования, инклюзивные 
программы культурно-досуговой деятель-
ности для детей и молодежи с инвалидно-
стью и ОВЗ реализуются в 62 % учреждений 
на регулярной или периодической основе. 
В 20 % учреждений такие программы не про-
водятся вовсе. На основании полученной ин-
формации мы можем сделать вывод о том, что 
в большей части опрашиваемых учреждений 
с определенной периодичностью проводятся 
мероприятия для посетителей с инвалидно-
стью и ОВЗ. Это свидетельствует об учете 
потребностей посетителей с инвалидностью 
и ОВЗ при разработке культурного контента, 
о наличии адаптированных программ культур-
но-досуговой деятельности.

Третий блок вопросов, направленный на ис-
следование коммуникативно-организационного 
компонента инклюзивной среды, касался ана-
лиза профессиональных и коммуникативный 
компетенций сотрудников учреждений культу-
ры при взаимодействии с юными посетителями, 
имеющими инвалидность или ОВЗ.

Мы спросили респондентов, как они отно-
сятся к тому, что в культурно-досуговой деятель-
ности учреждений культуры будут принимать 
участие лица с инвалидностью и ОВЗ. Положи-
тельно на данный вопрос ответили 80 % рес
пондентов, затруднились с выбором ответа 
19 % опрошенных специалистов, 1 % респон-
дентов сообщили, что отрицательно относятся 
к участию таких людей в мероприятиях.

Разделилось также мнение респондентов 
о значении участия в мероприятиях учреж-
дений культуры лиц с инвалидностью и ОВЗ 
для их социализации. Превалирующее боль-
шинство (77 %) респондентов считают важным 
совместное участие всех посетителей без огра-
ничений в культурно-досуговой деятельности, 
что особенно необходимо для детей и моло-
дежи с инвалидностью и ОВЗ. Затруднялись 
с ответом 20 % опрошенных, а 3 % не увидели 
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целесообразности в совместном проведении 
досуга.

Анализ имеющегося опыта взаимодействия 
с людьми с инвалидностью или ОВЗ показал, 
что у 58 % респондентов такой опыт был, од-
нако из них только половина сообщила, что 
в его процессе взаимодействия никаких труд-
ностей не возникало. Остальные сотрудники уч-
реждений культуры назвали в качестве барьеров, 
препятствующих взаимодействию с людьми 
с инвалидностью или ОВЗ, во-первых, пробле-
мы коммуникации, во-вторых, проблемы при-
нятия психофизических особенностей людей 
с инвалидностью или ОВЗ, в-третьих, установ-
ление контакта с такими людьми и, наконец, 
взаимодействие с родителями / сопровождаю-
щими лицами.

Большая часть опрошенных (73 %) готовы 
взаимодействовать с юными посетителями, име-
ющими инвалидность или ОВЗ, 19,5 % затруд-
нились ответить на этот вопрос и 7 % сообщили, 
что не готовы к общению с такими людьми.

Анализ профессиональных компетен-
ций сотрудников учреждений культуры по-
казал, что 80 % респондентов за последние 
пять лет не проходили обучения и не повышали 
свою квалификацию в области инклюзивной 
культуры. По мнению 58 % респондентов, 
их знания об особенностях лиц с ОВЗ имеют 
поверхностный характер; 29 % — сообщили, 
что знают об особенностях таких людей и уме-
ют взаимодействовать с ними; 9 % опрошен-
ных затруднились ответить на данный вопрос, 
а 4 % — не имеют никакого представления 
об этом.

Изучение мнений сотрудников учрежде-
ний культуры является важным шагом на пути 
к созданию инклюзивного социокультурного 
пространства для всех граждан, независимо 
от состояния их здоровья и психофизических 
возможностей. На основании полученной 
информации был выявлен недостаточный 
уровень сформированности коммуникатив-
ных компетенций сотрудников учреждений 
культуры, сниженная мотивация к овладению 
навыками конструктивного взаимодействия 
с данной категорией посетителей, дефицит 
профессиональных компетенций и этики 
общения.

Заключение

Таким образом, проведенное исследование 
показало, что большинство сотрудников библио
тек, культурных центров, домов культуры, му-
зеев, парков, усадеб, выставочных залов города 
Москвы положительно относятся к участию де-
тей и молодежи с инвалидностью и ОВЗ в куль-
турно-досуговой деятельности их учреждений, 
осознает важность организации инклюзивной 
среды учреждений культуры. Выявленные про-
блемы указывают на недостаточную готовность 
учреждений культуры города Москвы к орга-
низации культурно-досуговой деятельности 
и необходимость создания специальных условий 
для данной категории посетителей, а также по-
вышения инклюзивной культуры среди сотруд
ников учреждений культуры.



П с и х о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я

47

5.	 Хилькевич Е. В. Внеурочная деятельность обучающихся с РАС и оценка эффективности ее ре-
ализации на примере программы «Идем в музей!» // Аутизм и нарушения развития. 2021. Т. 19. № 4. 
С. 62–69. https://doi.org/10.17759/autdd.2021190407

6.	 Хорошавина Е. В. Инклюзивное социокультурное пространство библиотек — взгляд со сто-
роны детей и их родителей // Книга. Культура. Образование. Инновации: сборник докладов Седьмого 
Международного профессионального форума Судак – Сочи – Транзит, «Сочи – 2023» (27 мая – 3 июня 
2023 г.). М.: ГПНТБ России, 2023. С. 184–188. https://doi.org/10/33186/978-5-85638-261-6-2023-184-188

7.	 Хорошавина Е. В. Инклюзивное социокультурное пространство общедоступных библиотек 
для детей с ограниченными возможностями здоровья // Вестник Московского государственного универ-
ситета культуры и искусств. 2022. № 2 (106). С. 160–172. http://doi.org/10.24412/1997-0803-2022-2106-
160-172

8.	 Якупов А. Н., Благирева Е. Н. Доступность культурных благ для инвалидов в Российской 
Федерации в 2017 году: науч. исследование. М.: Научная библиотека, 2018. 546 с.

9.	 Coleman L.-E. Understanding and implementing inclusion in museums. [Lanham]: Rowman & Lit-
tlefield Publishers, 2008. 192 p.

10.	 Levent N., Reich C. Museum accessibility: Combining audience research and staff training // Journal 
of Museum Education. 2013. Vol. 38. № 2. P. 218–226. https://doi.org/10.1080/10598650.2013.11510772

11.	 Moore P., Paquet R., Wittman A. Transforming inclusion in museums: The power of collaborative 
inquiry. [Lanham]: Rowman & Littlefield, 2022. 128 p.

12.	 Nijkamp J., Cardol M. Diversity, opportunities, and challenges of inclusive theatre // Journal of Social 
Inclusion. 2020. № 11 (2). P. 20–32. https://doi.org/10.36251/josi153

13.	 Sandel R. Social inclusion, the museum and the dynamics of sectoral change // Museum & Society. 
2003. № 1 (1). P. 45–62. https://doi.org/10.29311/mas.v1i1.13

References

1.	 Afonin A. B., Galaguzova Yu. N., Kolesnikov V. V., Chupina K. V. Organizaciya inklyuzivnoj sredy` 
v uchrezhdeniyax kul`tury`: nauchno-prakticheskoe posobie dlya  sotrudnikov uchrezhdenij kul`tury` [Organi-
zation of an inclusive environment in cultural institutions: scientific and practical guide for cultural institution 
employees] / edited by Yu. N. Galaguzova. Yekaterinburg: [B. i.]; Berlin: [B. i.], 2019. 172 p.

2.	 Donina I. N. Universal`ny`j dizajn v sociokul`turnoj adaptacii «osoby`x» posetitelej muzejny`mi 
sredstvami [A universal design in sociocultural adaptation of special visitors by museum resources] // Izvestia: 
Herzen University Journal of Humanities & Sciences. 2014. № 166. P. 133–143. 

3.	 Solovieva I. L., Mironova A. V., Rykova E. A. Volonterskie tradicii instituta special`nogo obrazo-
vaniya i psixologii Moskovskogo gorodskogo pedagogicheskogo universiteta v dialoge kul`tur: vklyuchenie 
detej s osoby`mi vozmozhnostyami zdorov`ya v polikul`turnoe gorodskoe prostranstvo [Volunteer traditions 
of the Institute of Special Education and Psychology of the Moscow City University in the dialogue of cultures: 
inclusion of children with special health opportunities in a multicultural urban space] // Modern Science: Actual 
Problems of Theory & Practice. Series of Humanities. 2021. № 2-2. P. 94–97. https://doi.org/10.37882/2223-
2982.2021.02-2.30

4.	 Khalikova D. R. Social`ny`e texnologii v muzeyax: kak obespechit` inklyuzivnuyu sredu dlya ly-
udej s invalidnost`yu [Social technologies in museums: how to ensure an inclusive environment for people 
with disabilities] // Sovremenny`e texnologii v uchrezhdeniyax kul`tury`: sbornik statej [Modern technologies 
in cultural institutions: a collection of articles] / edited by D. V. Rodionov [et al.]. M.: A. A. Bakhrushin State 
Central Theatre Museum, 2017. P. 13–22.

5.	 Khilkevich E. V. Vneurochnaya deyatel`nost` obuchayushhixsya s RAS i ocenka e`ffektivnosti ee rea
lizacii na primere programmy` «Idem v muzej!» [Extracurricular activities of students with ASD and the effi-
ciency assessment of the program «Let’s go to the Museum!»] // Autism and Developmental Disorders. 2021. 
Vol. 19. № 4. P. 62–69. https://doi.org/10.17759/autdd.2021190407

6.	 Khoroshavina E. V. Inklyuzivnoe sociokul`turnoe prostranstvo bibliotek — vzglyad so storony` detej 
i ix roditelej [Inclusive socio-cultural space of the libraries — From children’s and their parents’ perspective] // 
The book. Culture. Education. Innovations. Proceedings of the Seventh World Professional Forum Sudak – 
Sochi – Tranzit “Sochi –2023”. M.: RNPLS&T, 2023. P. 184–188. https://doi.org/10/33186/978-5-85638-261-
6-2023-184-188



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2025, № 1 (53)

48

7.	 Khoroshavina E. V. Inklyuzivnoe sociokul`turnoe prostranstvo obshhedostupny`x bibliotek dlya detej 
s ogranichenny`mi vozmozhnostyami zdorov`ya [Inclusive socio-cultural space of public libraries for children 
with disabilities] // The Bulletin of Moscow State University of Culture and Arts (Vestnik MGUKI). 2022. 
№ 2 (106). P. 160–172. http://doi.org/10.24412/1997-0803-2022-2106-160-172

8.	 Yakupov A. N., Blagireva E. N. Dostupnost` kul`turny`x blag dlya invalidov v Rossijskoj Federacii 
v 2017 godu: nauchnoe issledovanie [Availability of cultural benefits for people with disabilities in the Russian 
Federation in 2017: scientific research]. M.: Nauchnaya biblioteka, 2018. 546 p.

9.	 Coleman L.-E. Understanding and implementing inclusion in museums. [Lanham]: Rowman & Little
field Publishers, 2008. 192 p.

10.	 Levent N., Reich C. Museum accessibility: Combining audience research and staff training // Journal 
of Museum Education. 2013. Vol. 38. № 2. P. 218–226. https://doi.org/10.1080/10598650.2013.11510772

11.	 Moore P., Paquet R., Wittman A. Transforming inclusion in museums: The power of collaborative 
inquiry. [Lanham]: Rowman & Littlefield, 2022. 128 p.

12.	 Nijkamp J., Cardol M. Diversity, opportunities, and challenges of inclusive theatre // Journal of Social 
Inclusion. 2020. № 11 (2). P. 20–32. https://doi.org/10.36251/josi153

13.	 Sandel R. Social inclusion, the museum and the dynamics of sectoral change // Museum & Society. 
2003. № 1 (1). P. 45–62. https://doi.org/10.29311/mas.v1i1.13



П с и х о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я

49

УДК 159.9.07
DOI: 10.24412/2223-6872-2025-153-49-57

СОВРЕМЕННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА И ИХ СЕМЕЙ

Д. А. Джафар-Заде,
МГПУ, Москва, Россия,

djafarzadeda@mgpu.ru
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Введение

Важнейшим направлением в реали-
зации образования лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) является психологическое сопровожде-
ние обучающихся c инвалидностью с различ-
ными нозологиями, и в частности обучаю-
щихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата и их семей. 

Нарушения опорно-двигательного аппа-
рата отмечаются у 5–7 % детей и могут быть 
врожденными или приобретенными. Анома-
лии развития у детей с двигательной патоло-
гией характеризуются впечатляющим поли-
морфизмом и диссоциацией, в зависимости 
от тяжести различных нарушений [5: с. 7]. 

«Комплексное сопровождение детей с на-
рушениями опорно-двигательного аппарата 
имеет междисциплинарный характер, посколь-
ку находится на стыке медицины, педагогики 
и специальной, педагогической и социальной 
психологии»1. Для развития и адаптации ре-
бенка-инвалида необходимо участие специа
листов: невролога, логопеда, специального 
психолога, учителя, воспитателя и, главное, 
семьи, в которой воспитывается ребенок. 

Целью настоящей работы является си-
стемный анализ организации и содержания 

1   �Болотова Н. П. Непрерывная система комплекс-
ного сопровождения детей с нарушениями опор-
но-двигательного аппарата // Педагогика и психо-
логия образования. 2020. № 4. С. 13.
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работы с обучающимися с нарушениями опор-
но-двигательного аппарата (НОДА) в контек-
сте реализации ФГОС НОО обучающихся 
с ОВЗ.

Результаты

Все дети с нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата нуждаются в особых условиях 
жизнедеятельности, обучения и последующей 
трудовой деятельности. Часть детей не имеют 
нарушений когнитивной сферы и обучаются 
по программе для детей с НОДА. Другая часть 
имеет сочетанный дефект: НОДА и нарушение 
интеллекта, НОДА и нарушение зрения (слуха) 
и обучаются по специальной программе, учиты-
вающей все нарушения. 

Клинико-психолого-педагогические осо-
бенности этой группы детей описаны в трудах 
И. Ю. Левченко, О. Г. Приходько, М. В. Иппо-
литовой, Э. С. Калижнюк, И. И. Мамайчук, 
Н. В. Симоновой и др. 

Первые попытки сформулировать пробле-
мы изучения особенностей развития и органи-
зации психолого-педагогического сопровожде-
ния детей с двигательной патологией разного 
возраста были предприняты Н. В. Симоновой 
и Э. С. Калижнюк, которые представили первые 
программы обследования дошкольников с дет-
ским церебральным параличом и направления 
психокоррекционной и коррекционно-разви
вающей работы с ними2.

Большой вклад в разработку методологи-
ческих подходов к данной проблеме в 80-е гг. 
XX в. внесли отечественные детские психиат
ры В. В. Ковалев и Е. И. Кириченко, которые 
впервые описали личностные нарушения 
у лиц с двигательной патологией3, приводя-
щие к социальной дезадаптации, трудностям 

2   �Задержка психического развития при детских 
церебральных параличах и принципы лечения: 
(метод. рекомендации) / М-во здравоохранения 
СССР, Гл. упр. лечеб.-профилакт. помощи детей 
и матерей. М., 1982. С. 5.

3   �Ковалев В. В., Кириченко Е. И. Пограничные фор-
мы интеллектуальной недостаточности, в том 
числе задержки темпа психического развития // 
Ковалев В. В. Психиатрия детского возраста (руко
водство для врачей). М., 1979. С. 534–535.

профессионального выбора, формированию 
личности дефицитарного типа.

Обращаясь к опыту организации и содер-
жанию психологического сопровождения детей 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
и их семей, в пособии для студентов средних 
педагогических учебных заведений И. Ю. Лев-
ченко и О. Г. Приходько описали основные 
направления, задачи и методы психолого-пе-
дагогического изучения детей с церебральным 
параличом, так как большинство обучающихся 
с НОДА страдают детским церебральным пара-
личом (ДЦП). В учебном пособии представлены 
разработанные авторами схемы обследования 
детей разного возраста с НОДА, определены 
нормативные показатели развития их психиче-
ских функций [4]. Авторами предложены ос-
новные направления и формы работы с семьей 
с учетом социальной ситуации развития ребен-
ка с НОДА в семье, указана важность работы 
с семьей: «Огромна роль здорового психологиче-
ского климата в семье, где растет инвалид с дет-
ства вследствие ДЦП. Отсюда важность психо-
терапевтической и психокоррекционной работы 
с семьей инвалида» [4: с. 164]. Особое значение 
имеет тот факт, что в период, когда организация 
и содержание психологического сопровождения 
в целом не были достаточно развиты, И. Ю. Лев-
ченко и О. Г. Приходько представили систе-
му психологического сопровождения семьи, 
апробированную уже на тот период в течение 
многих лет консультативной работы.

Первое десятилетие XXI в. ознаменова-
лось появлением ряда исследований, в которых 
были реализованы попытки дать научное обос
нование содержанию психолого-педагогиче-
ского сопровождения обучающихся с НОДА 
и их семей. В своих работах А. А. Твардовская, 
Е. В. Устинова, В. В. Сатари описали особен-
ности когнитивных и личностных нарушений 
у детей с двигательной патологией, представи-
ли диагностические приемы выявления специ-
фических нарушений мышления, воображения, 
особенности страхов и пути коррекционной 
работы в системе психолого-педагогическо-
го сопровождения лиц данной категории [8: 
c. 10–24; 10: c. 10–18; 12: с. 34–40]. И. Ю. Лев-
ченко и соавт. рассмотрели особенности раз-
вития детей с церебральным параличом, уде-
лив основное внимание психологическому 
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сопровождению обучающихся и их семей, 
значению и специфике дифференцированного 
воспитания детей с ДЦП4. 

Особое внимание одной из сложных пато-
логий движения — детскому церебральному 
параличу (ДЦП) — было уделено также в ра-
ботах Л. М. Шипицыной и И. И. Мамайчук. 
Проведены исследования познавательной, эмо-
ционально-мотивационной, интеллектуальной 
деятельности детей с церебральным параличом, 
представлена модель психологической диагно-
стики детей с церебральным параличом. Боль-
шое внимание уделено проблемам коррекции, 
воспитания и психологическому сопровождению 
обучающихся указанной группы лиц. Л. М. Ши-
пицыной и И. И. Мамайчук были проведены ис-
следования познавательной, эмоционально-мо-
тивационной, интеллектуальной деятельности 
детей с церебральным параличом; представлена 
модель психологической диагностики детей с це-
ребральным параличом; рассмотрены проблемы 
коррекции, воспитания и психологического со-
провождения обучающихся указанной группы 
лиц5. В 2004 г. в учебном пособии для студентов 
высших учебных заведений «Психология детей 
с нарушениями функций опорно-двигательного 
аппарата» Л. М. Шипицына и И. И. Мамайчук 
продемонстрировали результаты комплексного 
клинико-психологического исследования с вы-
явлением вариативных особенностей психиче-
ского развития динамики состояний в процес-
се коррекционного обучения и реабилитации. 
В этой работе представлены также теоретико-ме-
тодологические подходы к организации и содер-
жанию психологической помощи семье ребенка 
с ДЦП [15: c. 248–251].

Следует сказать, что в последние два де-
сятилетия возник особый интерес к проблеме 
психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся с тяжелой двигательной па-
тологией. Ранее эти дети обучались только 

4   �Левченко И. Ю., Приходько О. Г., Гусейнова А. А. 
Детский церебральный паралич. Коррекцион-
но-развивающая работа с дошкольниками. М., 
2008. С. 23–26.

5   �Детский церебральный паралич: хрестоматия / 
сост. Л. М. Шипицына, И. И. Мамайчук; Ин-т 
спец. педагогики и психологии, Междунар. ун-т 
семьи и ребенка им. Рауля Валленберга. СПб.: 
Дидактика Плюс, 2003. С. 3–6.

на дому или не обучались вообще, так как об-
разовательные учреждения не имели условий 
для организации учебного процесса с учетом 
особенностей развития детей, лишенных са-
мостоятельного передвижения. Научные ис-
следования этой проблемы нашли отражение 
в работах А. А. Гусейновой и Т. Н. Симоно-
вой, которые указали на важность включения 
семьи ребенка с тяжелыми двигательными 
нарушениями в систему психолого-педагоги-
ческого сопровождения [9: с. 142]. 

В статье И. И. Мамайчук, Н. В. Андрущенко 
«Система психолого-педагогического сопрово-
ждения детей с нарушением опорно-двигатель-
ного аппарата» сопровождение рассматривается 
как комплексная система психолого-педагоги-
ческих условий в виде психологической, психо-
коррекционной и психотерапевтической помощи 
обучающимся с двигательной патологией, про-
лонгированной в течение всего периода обуче-
ния. Такая форма организации психологического 
сопровождения предполагает совместную ра-
боту всех участников образовательного процес-
са, всего психолого-педагогического персонала 
(психолог, дефектолог, логопед, классный руко-
водитель и др.), взаимодействующего с детьми 
с нарушением в развитии. В работе обозначены 
задачи психолого-педагогического сопровожде-
ния, направленные на систематизацию психо-
логической помощи родителям обучающегося 
и его близкому окружению, созданию со
циально-психологических условий для успеш-
ного обучения и развития с учетом психических 
и физических возможностей. На основе опыта 
работы с обучающимися с двигательными на-
рушениями отражены основные цели, задачи 
и специфика Монтессори-терапии в системе 
психолого-педагогического сопровождения [6].

Психологические ресурсы семьи, воспи-
тывающей ребенка с двигательной патологией, 
рассматривает О. С. Шелудько [14]. Автор под-
черкивает важность системно-ориентированного 
подхода к работе с семьей, а направленность 
этой работы связана с развитием личности ре-
бенка, стимуляцией его самостоятельности 
и активности. Ограничение жизнедеятельности 
ребенка с тяжелым инвалидизирующим заболе-
ванием создает типичную трудную ситуацию, 
которая нарушает фунционирование семьи, 
снижает ее адаптационные возможности.



П с и х о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я

53

В методическом пособии «ФГОС обучаю
щихся с ОВЗ: обучение детей и подростков 
с нарушениями опорно-двигательного аппа-
рата», написанном И. Ю. Левченко, О. Г. При-
ходько, А.  А.  Гусейновой, представлены 
направления, содержание обучения и воспи-
тания детей и подростков с двигательными 
нарушениями, специальные условия, которые 
должны быть созданы в образовательных ор-
ганизациях, вариативные программы коррек-
ционной работы, задачи и содержания коррек-
ционно-развивающей деятельности логопеда, 
дефектолога и психолога. Авторы обозначили 
актуальные показатели психического развития 
в подростковом и юношеском возрасте, благо-
приятные и препятствующие интеграции в си-
стему школьного образования, в целях объек
тивного психологического сопровождения. 
В работе отмечена необходимость расширения 
психопрофилактической работы с обучающи-
мися с НОДА, регулярного психологического 
консультирования педагогов и других специа
листов в школе по проблемам формирования 
и развития познавательной сферы указанной 
категории обучающихся, их личностных ин-
дивидуально-психологических особенностей, 
а также обязательная систематическая рабо-
та с семьей обучающегося с двигательными 
нарушениями [5: с. 141–152].

В последние годы, в связи разработкой 
специальных условий эффективного обучения 
в условиях инклюзивного образования, в боль-
шей мере актуализирована деятельность психо-
лого-медико-педагогических комиссий (ПМПК), 
где, как известно, ставится заключение об осо-
бенностях нарушения и соответствующих усло-
виях обучения, что крайне важно в организации 
психологического сопровождения обучающихся 
с нарушениями опорно-двигательного аппара-
та. И. Ю. Левченко и А. Я. Абкович предста-
вили алгоритм работы, позволяющий выявить 
в условиях ПМПК особые образовательные 
потребности в целях создания специальных ус-
ловий, в том числе направленных на психоло-
гическую поддержку обучающихся и их семьи. 
Авторы указали на необходимость система-
тической работы по коррекции двигательных, 
речевых и интеллектуальных нарушений в соот
ветствии с результатами комплексной диагно-
стической работы в рамках психологического 

сопровождения, включающей обязательное 
регулярное взаимодействие с семьей в целях 
эффективности обучения и построения индиви-
дуальной образовательной траектории6.

Построение индивидуальной образова-
тельной траектории связано со своеобразием 
психолого-педагогического сопровождения об-
учающихся и организационно-методическими 
условиями обучения. Примерные организа
ционно-методические условия получения об-
разования обучающимися с НОДА в основной 
школе с учетом специфики двигательных на-
рушений, влияющих на организацию учебного 
процесса и содержание образования, предста-
вили О. Г. Приходько и соавт.7

И. Ю. Левченко были разработаны реко-
мендации по психологическому сопровожде-
нию обучающихся с двигательными наруше-
ниями, в которых указывается прежде всего 
работа с родителями или другими законными 
представителями ребенка, обязательность пси-
холого-педагогической оценки особенностей 
и уровня развития различных сфер психиче-
ской деятельности ребенка и его личности, 
включая комплексное диагностическое обсле-
дование развития когнитивной сферы, эмоцио
нально-личностных особенностей, уровня 
самообслуживания, двигательного развития. 
Автором определены основные направления 
и реализация коррекционной психолого-педа-
гогической работы; представлены расширен-
ные рекомендации по использованию диагно-
стического инструментария. Предложенный 
алгоритм психолого-педагогического сопро-
вождения позволяет определить специальные 
условия для обучающихся с НОДА, органи-
зовать систематическую работу по коррекции 
двигательных, речевых и интеллектуальных 

6   �Левченко И. Ю., Абкович А. Я. Особенности комп
лексного обследования детей с двигательными на-
рушениями в условиях психолого-медико-педаго-
гической комиссии // Современное педагогическое 
образование. 2019. № 1. С. 171–174.

7   �Приходько О. Г., Левченко И. Ю., Титова О. В., 
Гусейнова А. А. Организационно-методические 
условия получения основного общего образо-
вания обучающимися с нарушениями опорно- 
двигательного аппарата // Воспитание и обуче-
ние детей с нарушениями развития. 2019. № 8. 
С. 34–40.
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нарушений, осуществлять контроль динамики 
развития обучающихся8.

Вопросам социально-психологического 
сопровождения обучающихся с двигательной 
патологией посвящено учебно-методическое 
пособие О. В. Титовой «Комплексное сопро
вождение обучающихся со сколиозом в раз-
ных типах образовательных организаций». 
В пособии даны рекомендации службы со
циально-психологического сопровождения 
образовательной организации по психологи-
ческой поддержке, профилактике и коррек-
ции особенностей психического развития 
обучающихся с двигательной патологией — 
сколиозом [11: с. 27–29]. Автором предложе-
на поэтапная модель (4 этапа) комплексной 
работы психолога, социального педагога, 
педагогических работников по социально- 
психологическому сопровождению и других 
специалистов, направленной на формирова-
ние психологического здоровья и социального 
благополучия детей со сколиозом.

Н. В. Чистякова рассматривает проблему 
социальной интеграции детей с двигательными 
нарушениями, в зависимости от индивидуаль-
ных особенностей нарушенных двигательных 
и психических функций [13]. Автор обращает 
внимание на то, что дети с двигательной пато-
логией могут иметь разную степень инвалидно-
сти (устанавливается Бюро МСЭК) и, соответ-
ственно, неоднородность психического развития 
в условиях реализации особых образовательных 
потребностей, что требует использовать комп
лексный подход к организации психолого-педа-
гогического сопровождения обучающихся с дви-
гательными нарушениями, в том числе с учетом 
особенностей течения заболевания в онтогенезе.

В методическом пособии В. В. Васиной, 
посвященном организации специальной психо-
логической помощи детям с нарушениями функ-
ций опорно-двигательного аппарата, уделяется 
внимание технологиям групповой работы с обу
чающимися, игровым технологиям; показана 
эффективность проведения сюжетно-ролевых 
игр в целях психокоррекции эмоциональных 
8   �Психолого-педагогическая диагностика раз-

вития лиц с ограниченными возможностями 
здоровья: учебник / [И. Ю. Левченко и др.]; 
под ред. И. Ю. Левченко, С. Д. Забрамной. М., 
2011. С. 193–200.

нарушений при работе с детьми с двигатель-
ными нарушениями и потенциально сохран-
ным интеллектом; показаны эйдические тех-
нологии; обозначена важность технологий 
деятельностного подхода в психокоррекции 
детей с ДЦП и психическим недоразвитием; 
разработана модель динамики групповой пси-
хокоррекции детей с двигательными наруше-
ниями; описаны технологии работы с родите-
лями детей с НОДА [1].

Важным этапом в процессе социализации 
молодежи с двигательными нарушениями яв-
ляется проблема социальной интеграции, кото-
рая рассматривается через профессиональную 
реабилитацию, зависит от выбора профессио
нальной деятельности, возможности трудоу-
стройства и дальнейшей социально-трудовой 
адаптации. Особенности профессионального 
выбора обучающихся с двигательными нару-
шениями и пути профориентационной работы 
с ними рассматриваются в статье «Методика 
выявления профориентационных интересов 
и склонностей у старшеклассников с инвалид-
ностью» [7], где представлены исследования 
профессиональной ориентации тех школь-
ников, которые не имеют интеллектуальных 
нарушений и обучаются по адаптированной 
основной общеобразовательной программе 
(АООП), варианты 6.1 и 6.2. Основная особен-
ность таких учащихся заключается в неадек-
ватности профессиональных намерений, когда 
лица с НОДА в качестве желаемых профессий 
указывают, как правило, на такие из них, кото-
рые они не смогут освоить и работать по ним 
в силу объективных показателей здоровья [7]. 
В этой связи встает вопрос о ранней проф
ориентации таких детей: «Уже в дошкольном 
возрасте у детей возникает интерес к профес-
сиональной деятельности взрослых, результа-
там их труда, отношению к труду, развивается 
социальная перцепция» [3: с. 55]. В указанных 
исследованиях представлены рекомендации 
по психологическому сопровождению на этапе 
профконсультаций, во время проведения ко-
торых отдельное внимание уделяется работе 
психолога по оптимизации родительских пози-
ций в отношении будущего профессионального 
выбора для их детей.
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Заключение

Таким образом, анализ работ, посвящен-
ных проблемам комплексного, и в частности 
психолого-педагогического обследования и со-
провождения обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата, показывает, что 
первые подходы к современной системе диагно-
стики были сформулированы еще в 80–90-е гг. 
XX в. В тот период диагностическое направле-
ние являлось ведущим в системе сопровождения 
ребенка с двигательной патологией. О важности 
и необходимости психокоррекционной и кон-
сультационной работы ученые указывали в вы-
водах своих исследований, но сами методологи-
ческие подходы к психолого-педагогическому 
сопровождению отсутствовали.

За истекший период изменились диагно-
стические системы, в диагностические про-
граммы был введен компонент количественной 

оценки, что позволило осуществлять диффе-
ренцированный подход к организации коррек-
ционной работы с учетом тяжести выявленных 
нарушений. Были разработаны и апробированы 
программы психокоррекционной и консульта-
ционной работы, ориентированной на оказание 
психологической помощи не только детям с 
нарушением опорно-двигательного аппарата, 
но и их родителям.

Особое место в последнее время занимают 
работы, описывающие реализацию психоло-
гической составляющей при обучении детей 
с двигательной патологией в контексте ФГОС 
для обучающихся с нарушениями опорно-дви-
гательного аппарата (вариант 6, 6.1, 6.2, 6.4). 
Учитывая, что стандарт выделяет психологиче-
ское сопровождение в качестве особого направ-
ления в образовательном процессе данной кате-
гории обучающихся, дальнейшее развитие этого 
направления представляется перспективным.
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Цель статьи — обобщение результатов ранее проведенных исследований на тему личностных корре
лятов цифровой зависимости.

Основой исследования послужили результаты онлайн-тестирования 694 респондентов в возрасте 
от 10 до 69 лет. В исследовании использованы опросник APA для оценки зависимости от видеоигр, 
опросник зависимости от смартфона (автор — В. П. Шейнов), опросник зависимости от социальных 
сетей (авторы — В. П. Шейнов, А. С. Девицын), короткая версия опросника прокрастинации (авто-
ры — В. П. Шейнов, А. С. Девицын), русскоязычная версия Госпитальной шкалы тревоги и депрессии / 
Hospital Anxiety and Depression Scale — HADS (адаптация М. А. Морозовой и др.), шкала агрессивности 
Х. Ю. Айзенка.

Проведенное исследование выявило, что зависимость от смартфона, зависимость от социальных 
сетей и зависимость от видеоигр у русскоязычных испытуемых положительно взаимосвязаны между 
собой, а также с такими проблемными личностными характеристиками, как тревожность, депрессия, 
агрессивность, прокрастинация и проблемы со сном.

Установлены гендерные различия: мужчины чаще демонстрируют зависимость от видеоигр и более 
продолжительное ежедневное участие в играх, тогда как у женщин выражены зависимость от социаль-
ных сетей и зависимость от смартфона, а также более высокие показатели тревожности и прокрасти-
нации. Уровень депрессии и проблемы со сном одинаково проявляются у представителей обоих полов. 
С возрастом в целом большинство негативных качеств усиливаются.

Теоретическое значение полученных результатов заключается в осознании того, что разные виды 
зависимости (от смартфона, социальных сетей и видеоигр) формируют триединую концепцию, которую 
можно определить как проблемный комплекс цифровой зависимости. Он включает в себя зависимость 
от смартфона, зависимость от социальных сетей и зависимость от видеоигр, которые взаимосвяза-
ны между собой и с такими проблемными характеристиками, как тревожность, депрессия, агрес-
сивность, прокрастинация, проблемы со сном и продолжительность ежедневного участия в видео- 
играх.

Практическое значение исследования заключается в возможности использования его результатов 
в разработке программ профилактики цифровой зависимости среди учащихся и студентов.

Ключевые слова: зависимость; смартфон; социальные сети; видеоигры; тревожность; депрес-
сия; агрессия; прокрастинация; продолжительность ежедневного участия в видеоиграх; проблемы 
со сном.
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The purpose of the article is to summarize the results of previous research on the topic of personal correlates 
of digital addictions. The study was based on the results of online testing of 694 respondents aged 10 to 69 years. 
The study used: the APA questionnaire to assess video game addiction, the smartphone addiction questionnaire 
(author — V. P. Sheinov), the social media addiction questionnaire (authors — V. P. Sheinov, A. S. Devitsyn), 
a short version of the procrastination questionnaire (authors — V. P. Sheinov, A. S. Devitsyn), the Russian version 
of the Hospital Anxiety and Depression Scale — HADS (adaptation by M. A. Morozova and others), the Eysenck 
scale of aggressiveness.

The research revealed that smartphone addiction, social media, and video games in Russian-speaking 
subjects are positively interconnected with each other, as well as with problematic personality characteristics 
such as anxiety, depression, aggressiveness, procrastination, and sleep problems. 

Gender differences have been established: men are more likely to show dependence on video games 
and longer daily participation in games, while women are more dependent on social networks and smartphones, 
as well as higher rates of anxiety and procrastination. The level of depression and sleep problems are equally 
evident in both sexes. With age, in general, most of the negative qualities increase.

The theoretical significance of the results lies in the realization that smartphone addiction, social media 
addiction, and video gaming addiction form a three-pronged concept that can be defined as a problematic 
complex of digital addictions. This complex includes smartphone addiction, social media, and video games, 
which are interconnected with each other and with problematic characteristics such as anxiety, depression, 
aggression, procrastination, sleep problems, and the duration of daily video game participation. 

The practical significance of the research lies in the possibility of using its results in the development 
of prevention programs for digital addictions among students.
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Введение

Настоящая работа является обобще-
нием многолетних исследований 
разных видов цифровой зависи-

мости коллективом авторов.
Цифровая зависимость — от смартфона, 

от социальных сетей, от видеоигр — получила 
значительное распространение в современной 
жизни. Данное обстоятельство вызывает обосно-
ванную тревогу, поскольку подобная привязан-
ность наносит вред здоровью, учебе и работе [5].

Были разработаны авторские методики, 
помогающие диагностике указанных проблем: 
опросник зависимости от социальных сетей 
(авторы — В. П. Шейнов, А. С. Девицын)1, 
опросник зависимости от смартфона (автор — 
В. П. Шейнов)2. Были также проведены мас-
штабные исследования, посвященные связи 
агрессии, тревожности, депрессии, прокрастина-
ции и других свойств личности с зависимостью 
от смартфона у разных групп3. Кроме того, была 
изучена связь данных личностных характеристик 
с зависимостью от социальных сетей и видеоигр 
[10; 11]. В том числе были изучены половые4 

1   �Шейнов В. П., Девицын А. С. Разработка надеж-
ного и валидного опросника зависимости от со-
циальных сетей // Системная психология и социо
логия. 2021. № 2. С. 41–55.

2   �Шейнов В. П. Короткая версия опросника «Шкала 
зависимости от смартфона» // Институт психологии 
Российской академии наук. Организационная психо
логия и психология труда. 2021. № 1. С. 97–115.

3   �Шейнов В. П., Дятчик Н. В. Психологические 
состояния и свойства личности, имеющей зави-
симость от смартфона // Научно-педагогическое 
обозрение. 2021. № 6 (40). С. 225–235.

4   �Шейнов В. П., Девицын А. С. Личностные корре-
ляты зависимости от смартфона женщин и муж-
чин // Психология человека в образовании. 2021. 
Т. 3. № 3. С. 313–328.

и культурные5 особенности этих взаимосвя-
зей.

В связи с вышеизложенным цель настоя-
щей работы — обобщение результатов ранее 
проведенных исследований на тему личност-
ных коррелятов разных видов цифровой зави
симости. 

Современные исследования 
разных видов цифровой зависимости

Установлено, что 21 % студентов колледжей 
играет в видеоигры, 44 % в основном смотрят 
короткие видео, а 35 % занимают время другими 
действиями в Интернете [15].

Среди прочих видов интернет-зависимости 
видеоигры и короткие видео могут вызывать 
более серьезную тревогу/депрессию и прокра-
стинацию. По мере увеличения времени, прове-
денного за видеоиграми и просмотром коротких 
видео, тревога и депрессия становятся сильнее. 
Установлено также, что игровая зависимость по-
ложительно коррелирует с депрессией и одино
чеством (цит. по: [11: с. 10]). 

Выявлены взаимосвязи одиночества, фи-
зической агрессии и тревожности с зависимо-
стью от видеоигр. При этом первые два фактора 
оказались их предикторами, а тревожность — 
последствием видеоигр. Установлено, что гей-
меры, проводящие ежедневно более семи часов 
за видеоиграми, проявляют значительную агрес-
сию, поскольку имеет место прямая взаимосвязь 
между зависимостью от видеоигр и агрессивно-
стью (цит. по: [11: с. 10]).

5   �Шейнов В. П., Низовских Н. А., Белых Т. В., Де-
вицын А. С. Связи зависимости от смартфона 
с личностными качествами и свойствами бело-
русов и россиян // Российский психологический 
журнал. 2022. Т. 19. № 2. С. 60–74.



Л и ч н о с т ь  и  ц и ф р о в ы е  т е х н о л о г и и

61

Прокрастинация является серьезной пробле
мой для школьников и студентов, и видеоигры 
связаны с ней. Причиной этого является способ-
ность видеоигр предлагать мгновенное удовлет-
ворение желания развлечься, отвлекая тем самым 
от выполнения более полезных задач (цит. по: 
[11: с. 10]).

Установлено, что академическая прокрасти-
нация в значительной мере связана с игровой 
зависимостью. Выявлена положительная связь 
между прокрастинацией и временем, прове
денным за видеоиграми (цит. по: [11: с. 10]).

Ввиду этих и многих других аналогичных 
фактов неблагоприятных проявлений зависи-
мости от видеоигр в Международную класси-
фикацию болезней включено интернет-игровое 
расстройство (Internet gaming disorder — IGD) 
как «психическое расстройство, приводящее 
к личностным и социальным нарушениям» (цит. 
по: [11: с. 9]). Недавно проведенные между
народные исследования показывают, что уро-
вень распространенности IGD в мире близок 
к 2 % (цит. по: [11: с. 10]).

В ряде исследований обнаружена поло-
жительная связь между расстройством, вы-
званным чрезмерным увлечением интернет-
играми (IGD) и зависимостью от социальных 
сетей. Проведение большего времени за игрой 
непосредственно взаимосвязано с зависимо-
стью от видеоигр. Показано, что игровая зави-
симость тесно связана с временем, проведен-
ным за игрой, и зависимостью от социальных 
сетей (цит. по: [11: с. 11]).

Установлено также, что зависимость 
от смартфона имеет прямое влияние на расстрой-
ство, вызванное интернет-играми, поскольку 
последние тесно связаны (p < 0,001) со смарт-
фон-аддикцией (цит. по: [11: с. 11]). 

Результаты исследований свидетельст
вуют о том, что степень тяжести IGD связана 
с ухудшением качества сна. Выявлены опосре-
дованные связи между временем, проведенным 
за игрой, и показателями психологического 
дистресса и бессонницы (цит. по: [11: с. 11]). 
К примеру, среди студентов китайских универ-
ситетов распространенность нарушения сна 
составляет 14 % [17].

Видеоигры оказались связанными с агрес-
сивным поведением, причем связь более выра-
жена у подростков в младших классах средней 

школы, нежели в старших классах и профес-
сиональных училищах [21: p. 604]. 

Прямая взаимосвязь зависимости от ви-
деоигр с агрессией обнаружена во многих 
исследованиях [12]. Другими исследователя-
ми установлено: 1) значимые положительные 
корреляции между игровой зависимостью 
и агрессией (r = 0,777, p < 0,001) [20: p. 274], 
2) группа с высоким риском зависимости 
от видеоигр продемонстрировала большую 
агрессивность, чем другие группы [19: p. 65]; 
3) уровень агрессии у подростков мужского 
пола значительно выше, чем у подростков 
женского пола [16: p. 89]; 4) агрессивное по-
ведение приводит к незащищенности от мани-
пуляций и виктимизации жертв6. Зависимость 
от социальных сетей предсказывает психиче-
ское неблагополучие через агрессию [18].

Представители мужского пола в большей 
степени связаны с игровой зависимостью, чем 
женщины, и мужчины проводят больше време-
ни за видеоиграми. Обнаружено, что мужчины 
в тестах на IGD набирают значительно больше 
баллов, чем женщины. Анализ более 20 иссле
дований, проведенных преимущественно в Евро
пе, показал, что более высокие показатели IGD 
у мужчин (цит. по: [11: с. 11–12]). 

Отечественными авторами разработан ряд 
оригинальных опросников для диагностики 
зависимости от компьютерных игр: тест-
опросник степени увлеченности младших 
подростков компьютерными играми [4], изме-
рение компьютерной игровой зависимости [3], 
диагностика гейм-аддикции [7], тест-опро-
сник для установления зависимости от ком-
пьютерных игр и Интернета [6: c. 104–105], 
опросник для оценки степени увлеченности 
ролевыми компьютерными играми у под-
ростков 13–15 лет [1], опросник для студен-
тов «Игровая компьютерная зависимость» [8]. 

Однако они не позволяют сравнивать по-
лучаемые в исследованиях результаты с теми, 
что обнаружены зарубежными исследователя-
ми по видеоиграм. Поэтому в данной работе 
использован опросник АПА, адаптированный 
нами к русскоязычному социуму [11].

6   �Sheinov V. P. Developing the technique for assessing 
the degree of victimization in adults // Russian Psycho-
logical Journal. 2018. Vol. 15. № S2/1. P. 69–85.
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Методика

Основой эмпирического исследования 
послужили результаты онлайн-тестирования 
694 респондентов 10–69 лет (средний возраст 
М = 19,9 года, SD = 8,8), в том числе 403 жен-
щины (58 % выборки, М = 20,2, SD = 9,5) 
и 291 мужчина (М =19,6 года, SD =7,6).

В исследовании использованы: короткая 
версия опросника зависимости от смартфона7, 
опросник зависимости от социальных сетей8, 
адаптированный опросник АПА зависимости 
от видеоигр [14], короткая версия опросника 
прокрастинации9, русскоязычная версия Госпи-
тальной шкалы тревоги и депрессии [2], шкала 
агрессивности Х. Ю. Айзенка [9: с. 141–145].

Респондентам были заданы дополнитель-
ные вопросы: 1) Сколько часов ежедневно 
вы проводите за видеоиграми? 2) Есть ли у вас 
проблемы со сном?

Статистический анализ проводился про-
граммами из пакета SPSS-22, принят уровень 
статистической значимости р = 0,05.

Результаты и их обсуждение

Проверка опросника зависимости 
от видеоигр для русскоязычных испытуемых

Однородность опросника АПА зависимо-
сти от видеоигр оказалась приемлемой: коэф-
фициент α Кронбаха равен 0,785.

Дискриминативность всех пунктов опрос
ника АПА оказалась высокой: корреляции 
пунктов опросника с его результатом ≥ 0,570** 

(р ˂ 0,001) по Пирсону и ≥ 0,465** (р ˂ 0,001) 
по Кендаллу. 

Проверка надежности опросника АПА про-
ведена по его: 1) внутренней согласованности 

7   �Шейнов В. П. Короткая версия опросника «Шкала 
зависимости от смартфона».

8   �Шейнов В. П., Девицын А. С. Разработка на-
дежного и валидного опросника зависимости 
от социальных сетей.

9   �Шейнов В. П., Девицын А. С. Короткая версия 
опросника прокрастинации: надежность, валид-
ность, факторная структура // Журнал Белорус-
ского государственного университета. Социоло-
гия. 2024. № 2. С. 68–76.

(однородности), 2) дискриминативности 
и 3) повторным тестированием (ретестом). 
Однородность опросника АПА количествен-
но оценивается коэффициентом α Кронбаха, 
равным 0,785, т. е. превышает рекомендуемые 
(всеми пособиями) значение его показателя, 
не меньшего, чем 0,7. Дискриминативность 
пунктов опросника (как следует из предыду-
щего) также весьма высокая (см. [11: с. 15]).

Ретестовая надежность опросника АПА 
проверена повторным тестированием с интер-
валом в один месяц. В ретесте приняли участие 
97 респондентов. Корреляция между пер-
вым и вторым тестом равна 0,710 (р ˂ 0,001). 
Этот результат свидетельствует о хорошей 
ретестовой надежности опросника АПА, по-
скольку показатель больше 0,7 служит свиде-
тельством надежности по данному критерию 
(см. [11: с. 15]).

Выявление взаимосвязей зависимости 
от видеоигр с личностными 

свойствами испытуемых

Проверка по критерию Колмогорова – 
Смирнова показала, что часть выборок изу-
чаемых переменных отвечает нормальному 
распределению, другая — не соответствует 
ему. Нормально распределенными оказались 
ответы испытуемых на вопросы опросника 
зависимости от смартфона (ЗС). Распределе-
ния, отличающиеся от нормального, имеют 
место для ответов на опросники зависимо-
сти от социальных сетей (ЗСС), зависимости 
от видеоигр (ЗВИ), тревожности, депрессии, 
продолжительности ежедневного использова-
ния видеоигр и проблем со сном.

Поэтому возможные взаимосвязи между 
переменными выявляем посредством пара-
метрической корреляции Пирсона и непара-
метрической корреляции Кендалла; последняя 
выбрана постольку, поскольку обнаруживает 
как линейные, так и нелинейные взаимосвя-
зи (см. [11: с. 14]).

Искомые взаимосвязи зависимости от ви-
деоигр с личностными свойствами показаны 
в таблицах 1–3.

Таблица 1 показывает, что зависимость 
от  видеоигр положительно коррелирует 
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и по Пирсону, и по Кендаллу со всеми рассма-
триваемыми нами свойствами и отрицатель-
но — с принадлежностью к женскому полу 
(см. [11: с. 16]). 

Эти результаты соответствуют ранее по-
лученным зарубежным результатам: положи-
тельным взаимосвязям зависимости от видео
игр с зависимостью от социальных сетей, 
зависимостью от смартфона, агрессией, де-
прессией, тревогой, прокрастинацией, продол-
жительностью ежедневного участия в играх, 
проблемами со сном (цит. по: [11: с. 16]).

Отрицательная связь зависимости от ви-
деоигр с женским полом соответствует ранее 
полученным зарубежным результатам [13; 22].

Ввиду возможных различий во взаимосвя-
зях зависимости от видеоигр с учетом гендер-
ной принадлежности рассмотрим их по отдель-
ности для испытуемых мужского и женского 
пола.

Таблицы 2 и 3 свидетельствуют о том, что 
зависимость от видеоигр мужчин и женщин 
положительно взаимосвязана со всеми рассма-
триваемыми нами личностными свойствами, 
а различия проявляются только в силе связей: 
у женщин она выше по продолжительности 
ежедневного использования игр и проблемам 
со сном, по всем остальным она более выра-
жена у мужчин.

Степень выраженности у испытуемых 
проблемных личностных свойств

Для определения выраженности изучае-
мых нами проблемных свойств испытуемых 
в таблице 4 представим их средние значения 
у мужчин и женщин и приведем показатель 
p значимости различий. При этом выделим 
статистически значимые случаи превышения 
показателей личностных свойств у одного 
пола над другим.

В таблице 4 выделены статистически зна-
чимые бóльшие значения и соответствующий 
уровень значимости p.

Данная таблица показывает, что у мужчин 
статистически значимо больше, чем у жен-
щин, выражены зависимость от видеоигр 
и продолжительность ежедневного участия 
в играх.

У женщин статистически значимо боль-
ше, чем у мужчин, выражены зависимость 
от соцсетей и зависимость от смартфона, 
тревожность и прокрастинация.

Равным образом страдают мужчины и жен-
щины от агрессивности, депрессии и проблем 
со сном.

Таблица 4 
Сравнение средних значений личностных свойств мужчин и женщин

Свойства личности Пол N Средние значения p

Зависимость от видеоигр Мужчины 291 2,25 ,000Женщины 403 1,24

Зависимость от соцсетей Мужчины 291 32,93 ,019Женщины 403 35,02

Зависимость от смартфона Мужчины 291 16,49 ,015Женщины 403 18,38

Агрессивность Мужчины 291 8,81 ,700Женщины 403 8,93

Тревожность Мужчины 291 6,24 ,001Женщины 403 7,37

Депрессия Мужчины 291 7,15 ,093Женщины 403 6,61

Прокрастинация Мужчины 291 20,59 ,010Женщины 403 22,04
Продолжительность ежедневного 
участия в видеоиграх

Мужчины 291 2,37 ,000Женщины 403 1,62

Проблемы со сном Мужчины 291 1,55 ,495Женщины 403 1,59
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Личностные корреляты 
цифровых зависимостей испытуемых

Таблица 5 показывает, что все изучаемые 
нами и представленные в таблицах 2–4 лич-
ностные свойства положительно связаны как 
с зависимостью от видеоигр, так и с зависи-
мостью от социальных сетей и зависимостью 
от смартфона, а также между собой. При этом 
такие результаты имеют место быть и для об-
щей выборки испытуемых, и для ее мужской 
и женской подвыборок. Для краткости приве-
дем только таблицу соответствующих корре-
ляций для общей выборки (см. табл. 5). По-
скольку большая часть выборок распределена 
ненормально, то в таблице приводим корреля-
ции τ Кендалла. Соответствующие корреляции 
Пирсона показывают существенно более высо-
кие значения.

Таким образом, зависимость от видеоигр, 
зависимость от смартфона и зависимость от со-
циальных сетей образуют триединый концепт 
(конструкт), который можно определить как 
проблемный комплекс цифровой зависимости, 
включающий в себя зависимость от смартфо-
на, зависимость от социальных сетей и зависи-
мость от видеоигр с их положительными взаи
мосвязями между собой и положительными 
взаимосвязями с такими негативными свой-
ствами личности, как агрессивность, тревога, 
депрессия, прокрастинация, проблемы со сном 
и продолжительность ежедневного участия 
в видеоиграх.

Влияние возраста на проявления 
проблемных свойств личности

Влияние возраста отражено в таблице 6.
Таблица 6 показывает, что с возрастом 

у испытуемых в целом увеличиваются за-
висимость от смартфона, агрессия, тревож-
ность, депрессия, прокрастинация и проблемы 
со сном. Данный вывод сделан на основании 
того, что зависимость от смартфона распре-
делена по нормальному закону, а распреде-
ление агрессии, тревожности, депрессии, 
прокрастинации и проблем со сном не соот-
ветствует нормальному закону распределе- 
ния [10]. 

Заключение

В статье были обобщены результаты пре-
дыдущих исследований авторов на тему циф-
ровой зависимости и ее видов, включающих 
в себя зависимость от смартфона, социальных 
сетей и видеоигр. Было установлено, что у рус-
скоязычных испытуемых разные виды цифро-
вой зависимости положительно взаимосвязаны 
между собой и с такими личностными свой-
ствами, как агрессивность, тревога, депрессия, 
прокрастинация, проблемы со сном, продолжи-
тельность ежедневных видеоигр.

Кроме того, были обобщены половозраст-
ные особенности исследуемых характеристик. 
У женщин статистически значимо больше, чем 
у мужчин, выражены зависимость от социаль-
ных сетей и зависимость от смартфона, тревож-
ность и прокрастинация. У мужчин статистиче-
ски значимо больше, чем у женщин, выражены 
зависимость от видеоигр и продолжительность 
ежедневного участия в играх. С возрастом 
у испытуемых увеличиваются зависимость 
от смартфона, агрессия, тревожность, депрес-
сия, прокрастинация и проблемы со сном.

Выявленные в настоящем исследовании 
результаты имеют определенное теоретиче-
ское значение. Они, в частности, показывают, 
что зависимость от смартфона, зависимость 
от социальных сетей и зависимость от видео
игр образуют триединый концепт, который 
можно определить как проблемный комплекс 
цифровой зависимости, включающий в себя 
зависимость от смартфона, зависимость от со-
циальных сетей и зависимость от видеоигр 
с их положительными взаимосвязями между 
собой и положительными взаимосвязями с та-
кими проблемными свойствами личности, как 
тревожность, депрессия, агрессивность, про-
крастинация, проблемы со сном и продолжи-
тельность ежедневного участия в видеоиграх.

В практическом плане полученные в дан-
ном исследовании результаты могут быть 
использованы в работе по предотвращению 
формирования у учащихся и студентов циф-
ровой зависимости. Эти результаты показы-
вают, что любой из сформировавшихся видов 
цифровой зависимости психологически связан 
с другими двумя видами. Сообщение учащим-
ся результатов данного исследования может 
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The article review the psychophysiological predictors of aptitude of Internet addiction (AIA) and their 
impact on creativity and the ability to self-regulate. The relevance of the study is due to the lack of knowledge 
of the psychological mechanisms underlying AIA, as well as its negative impact on the higher education effec-
tiveness of in engineering and research specialties. 

The purpose of this research was to study the interrelation of AIA with the psychometric characteris-
tics of learning success, creativity, and the self-regulation learning ability to, depending on such factors, as: 
personality, emotional intellect, externality, and internality of the locus of control. There were 132 students 
(55 women) participated in the study senior students and postgraduates of MIPT and NSU aged 21 to 44 years, 
studying in engineering and research specialties. The subjects underwent psychological testing of the le
vel of AIA according to scales of use in everyday life and in education. Creativity was assessed according 
to fluency, plasticity, elaboration and originality in nonverbal cognitive tasks solving Selfregulation learning 
ability was measured in neurofeedback technology procedure. A comparison of groups of men and women 
did not reveal gender differences in any psychometric indicators. Since the level of adaptive intelligence 
in the group of women depended on the phase of the neurohormonal cycle, the women’s data were excluded 
from further analysis. A correlation analysis of the men’s data established a negative association between AIA 
and the ability to self-regulate The level of “originality” negatively correlated with AIA only in group with low 
originality.
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Введение

Интернет-зависимость становит-
ся все более распространенной 
проблемой, затрагивающей лю-

дей разных возрастов и социальных групп. 
Несмотря на то что существует множество 
исследований интернет-зависимости, пони-
мание психологических факторов, предрас-
полагающих к ее развитию, остается непол-
ным. Избыточное использование Интернета 
вызывает усталость [11], головную боль [23], 
снижение способности к произвольному са-
моконтролю поведения и эмоций [24] и такие 
проблемы психического здоровья, как депрес-
сия и тревожность [22]. Кроме того, избыточ-
ное использование Интернета может приво-
дить к явлению так называемого ментального 
блока [25], означающего ослабление навыков 
произвольной саморегуляции [8], и, как след-
ствие, развитие нейротизма и дистресса [15]. 
Ментальный блок — это термин, введенный 
еще в прошлом веке, обозначающий когнитив-
ные предубеждения, узость взглядов, догматизм, 
расизм, гомофобию, восприимчивость к обма-
ну и внушению [7], дефицит инновационного 
мышления [9], снижение эмпатии [14], снижение 
показателей добросовестности и способности 
к саморегуляции [4]. Ментальный блок возни-
кает в результате перманентной консолидации 
памяти, реконсолидации и повторного под-
крепления, а также боязни допустить ошибку 
и вследствие перфекционизма [25]. Между тем 
успешность обучения в школах высшего обра-
зования вообще, и особенно в МФТИ и НГУ, 
поступление в которые связано с неординарным 
инновационным мышлением, развитием лидер-
ства, связанного с предшествующими победами 
на естественно-научных олимпиадах, и, как след-
ствие, ослаблением эмоционального интеллекта, 
требует преодоления развитого перфекционизма, 
ментального блока, т. е. увеличения способности 
к саморегуляции и креативности.

Целью настоящей работы является эм-
пирическое исследование взаимосвязи меж-
ду склонностью к интернет-зависимости 
и психометрическими измерениями свойств 
личности — локуса контроля, креативности 
и способности к саморегуляции — у студен-
тов старших курсов инженерных и научно- 

исследовательских специальностей МФТИ 
и НГУ.

Методика исследования

Для участия в исследовании были при-
глашены 132 студента (55 женщин) старших 
курсов и аспирантов МФТИ и НГУ в возрасте 
от 21 до 44 лет инженерных и научно-иссле-
довательских специальностей. Данные спе
циальности были выбраны в связи с тем, что 
инженерная и научно-исследовательская дея-
тельность требует в равной степени развития 
как инновационного, так и адаптивного интел-
лекта. Включение испытуемых в исследование 
проводилось на основании подписания добро-
вольного информированного согласия, утверж-
денного этическим комитетом Федерального 
исследовательского центра фундаментальной 
и трансляционной медицины (протокол № 7, 
февраль 2024 г).

Критерии исключения:
−	 индекс массы тела более 30 кг/м2;
−	 наличие в анамнезе психических и сома

тических заболеваний;
−	 наличие в анамнезе черепно-мозговой 

травмы любой степени выраженности; эпи-
лептических приступов или установленного 
диагноза эпилепсия;

−	 наличие в анамнезе алкоголизма; си-
стематического употребления психоактивных 
веществ (ПАВ); гормональных и любых дру-
гих препаратов, влияющих на работу нейро-
эндокринной системы и/или функцию крово-
обращения.

Использовались следующие методики:
1)	 тест склонности к интернет-зависи-

мости (СИЗ) содержащий две подшкалы, кото-
рые оценивают склонность людей к сбору ин-
формации в Интернете «для работы» (СИЗ-1) 
и «для быта» (СИЗ-2) [6] проводился в огра-
ниченной выборке, состоящей из 46 участ-
ников-мужчин и 34 женщин. Шкала состоит 
из семи пунктов, каждый из которых оцени
вается по пятибалльной шкале Лайкерта в диа-
пазоне от одного (что означает сильное несогла-
сие) до четырех (что означает полное согласие). 
Более высокие баллы указывают на больший 
уровень СИЗ. Эта балльная шкала имеет 
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достаточную надежность (альфа Кронба-
ха = 0,885) в данной выборке. При этом важно 
помнить, что как избыточное, так и недоста-
точное использование Интернета может быть 
чревато когнитивными нарушениями [8]; 

2)	 для измерения уровня инновацион-
ного и адаптивного интеллекта был выбран 
четырехфакторный тест Торренса невербаль-
ной креативности «Завершение картинок» 
(Complete Figures) [26; 17]. Творческий по-
тенциал (креативность) — это не только спо-
собность генерировать новые и оригинальные 
идеи (инновационный интеллект), но и спо-
собность гибко приспосабливаться к новым 
задачам (адаптивный интеллект) и вовлекать 
самоконтроль во время разработки и уточне-
ния этих идей [16]. Согласно фундаменталь-
ным исследованиям творческого потенциала 
М. Дж. Киртона, можно выделить два типа 
людей: одни — инноваторы — дают быст
рые и новые ответы, тем самым добиваясь 
большей оригинальности; другие — адапто-
ры — дают большее количество развернутых 
ответов, свободно переключаются, и они отли-
чались старательностью и разработанностью 
выполнения творческих заданий [13]. Выпол-
нение задачи теста Торренса моделирует не-
специфическую когнитивную деятельность, 
обусловленную, с одной стороны, адаптивным 
интеллектом (при оценке факторов беглости, 
разработанности и переключаемости), а с дру-
гой — уровнем инновационного интеллекта 
при оценке оригинальности, Тест заключал-
ся в дорисовывании трех незаконченных изо-
бражений (молнии, кривой линии и очков). 
Перед проведением теста после предвари-
тельной инструкции раздавались листы с за-
даниями и рекомендовалось, чтобы каждый 
испытуемый указал свой индивидуальный 
код и дату в соответствующей графе. Для это-
го объяснялось, как составить свой индиви
дуальный код. После этих приготовлений дава-
лась инструкция, используемая в большинстве 
психолого-педагогических исследований1. 

1   �«Вам предстоит выполнить увлекательные задания. 
Все они потребуют от вас воображения, чтобы при-
думать новые идеи и скомбинировать их различ-
ным образом. При выполнении каждого задания 
старайтесь придумать что-то новое и необычное, 
чего никто больше из вашей группы не сможет 

Уровень инновационного мышления оценивал-
ся по фактору «оригинальность» — частоте 
включения данного элемента в рисунок: оцен-
ка тем выше, чем реже встречаемость такого 
рисунка в данной общей выборке испытуемых 
269 человек (см. рис. 1).

Известно, что человек, обладающий адап
тивным интеллектом, способен эффективно 
адаптироваться к новым ситуациям, учиться 
на опыте и изменять свое поведение в зависи-
мости от обстоятельств. Факторы «беглость», 
«пластичность» и «разработанность» являются 
характеристиками адаптивного интеллекта. Уро-
вень фактора «беглость» при решении когни-
тивных задач свидетельствует о продуктивности 
мышления, способности анализировать инфор-
мацию, находить креативные решения и эффек-
тивно решать проблемы. «Беглость» мышления 
оценивалась по количеству представленных 
за 15 минут рисунков. Фактор «гибкость», или 
«переключаемость с одной категории рисунков 
на другую», отражает способность гибко подхо-
дить к задачам, менять стратегии при необходи-
мости и избегать застревания на неэффективных 
подходах. Разработанность представляется как 
способность детально разрабатывать придуман-
ные идеи. Уровень фактора «разработанность», 
или старательность выполнения когнитивной 
задачи, может прогнозировать тщательный под-
ход к решению креативных задач и будущую 
успешность в обучении [20]. Принципы оцен-
ки: один балл начисляется за существенную де-
тализацию рисунка, дополняющую исходную, 

придумать. Постарайтесь затем дополнить и до-
строить вашу идею так, чтобы получился интерес-
нейший рассказ-картинка. Время выполнения за-
дания ограничено, поэтому старайтесь его хорошо 
использовать. Работайте быстро, но не торопитесь. 
Эта таблица состоит из трех строк и 20 столбцов. 
В начале каждой из трех строк нарисованы неза-
конченные фигуры. Если вы добавите к ним до-
полнительные линии, у вас получатся интересные 
предметы или сюжетные картинки. На выполнение 
этого задания отводится 15 минут. Придумайте ин-
тересное название для каждой картинки и напиши-
те его внизу под картинкой» (Фомина И. С. Психо-
логические особенности исследования восприятия 
художественного образа студентами гуманитарных 
и творческих специальностей // Вестник по педа-
гогике и психологии Южной Сибири. 2014. № 2. 
С. 124–132).
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стимульную фигуру; ноль выставлялся под ри-
сунком, если, кроме представленного элемента, 
на рисунке не было никаких других элементов 
(пример 2 на рис. 1). Тест адаптивности интел-
лекта показал достаточную надежность (альфа 
Кронбаха = 0,899) в данной выборке;

3)	 для оценки стратегий реагирования на 
успех или неудачи, принятия ответственности 
за события в жизни использовался опросник 
«Локус контроля» [19]; 

4)	 особенности личности в модели «Боль-
шой пятерки» оценивались с помощью опро-
сника «Маркеры факторов “Большой пятерки”» 
(Big-Five Factor Markers, BFFM [1]); 

5)	 для оценки стиля саморегуляции пове-
дения использовался опросник В. И. Мороса-
новой «Стиль саморегуляции поведения» [2].

Психологическое тестирование проводи-
лось в один и тот же день, выполнялось онлайн, 
кроме теста Торренса. Аттестация успешности 
обучения проводилась по десятибалльной шкале 
на основании усредненной оценки работы на за-
нятиях (лекциях и семинарах) по неспецифиче-
скому для инженерных и естественно-научных 
специальностей элективному гуманитарному 
курсу «Введение в когнитивные науки».

Статистический анализ проводился с по-
мощью лицензионной программы SPSS, v. 24 
(IBM). Дисперсионный анализ психометриче-
ских измерений для межгрупповых сравнений 
проводился по факторам «ПОЛ»/2/ЖЕНЩИ-
НЫ, МУЖЧИНЫ/ и уровень инновационного 

интеллекта «ОРИГИНАЛЬНОСТЬ» /2/ (НИЗ-
КИЙ, ВЫСОКИЙ). Анализ частных различий 
измеряемых показателей проводился с помощью 
t-критерия Стьюдента. Эффект размера выборки 
(Effect sizes) рассчитывался с использованием 
partial eta square (ηp

2) для t-tests и ANOVA. 
Корреляционный анализ был произведен 

для установления взаимосвязи между всеми 
психометрическими измерениями. Пошаго-
вый анализ множественной регрессии был ис-
пользован для дискриминации предиктивной 
силы независимых переменных креативности, 
саморегуляции и факторов личности в прогно-
зе склонности к интернет-зависимости.

Результаты и их обсуждение

Сравнение результатов психометрическо-
го тестирования у мужчин и женщин не выя-
вило значимых различий по уровню адаптив-
ного и инновационного интеллекта, факторов 
личности и саморегуляции, академических 
оценок, склонности к зависимости от поиска 
информации в Интернете для быта (СИЗ-1) 
и для работы (СИЗ-2). По данным одних ав-
торов, склонность к интернет-зависимости 
у женщин больше, чем у мужчин, а по дан-
ным других, наоборот, у мужчин больше, чем 
у женщин [5]. Такая несогласованность ре-
зультатов может быть следствием различной 
пропорции женщин, включенных в группу 

Рис. 1. Пример оценки оригинальности рисунка с включением элемента «молния». 
Наибольший коэффициент оригинальности принадлежит рисунку 4 (пила)
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испытуемых, с различными актуальными ней-
рогормональными состояниями [18]. Флукту-
ация нейростероидов на разных фазах гормо-
нального цикла женщин определяет уровень 
активации и торможения нейрональных про-
цессов и, соответственно, эффективность ког-
нитивной деятельности [3] и эмоциональную 
реактивность [10].

На основании опроса о фазе менструаль-
ного цикла все испытуемые женщины были 
разделены на две группы: в группу «жен1» 
вошли 39 женщин с нейрогормональным со-
стоянием, соответствующим фазам с ожидае-
мо низким уровнем эстрогенов (менструаль-
ная, фолликулярная и предменструальная). 
В группу «жен2» вошли 16 женщин на высо-
когормональной лютеиновой фазе.

Поскольку склонность к интернет-за-
висимости — величина, устанавливаемая 
на основании опроса привычного поведе-
ния, мы не обнаружили различий в среднем 
значении этого показателя в группах «жен1» 
и «жен2». Не выявлено также межфазовых 
различий в уровне инновационного интел-
лекта. Однако показатели адаптивного интел-
лекта (разработанность, беглость и переклю-
чаемость при решении задачи невербальной 

креативности) были выше в группе «жен2», 
чем в группе «жен1» (рис. 2).

Все факторы адаптивности мышления — 
беглость, разработанность и переключае-
мость — требуют высокой степени осознанной 
саморегуляции нейрональной активации и по-
ведения, чтобы эффективно реагировать на вы-
зовы обучения в высшей школе. Это объясняет, 
почему проявления и оценка адаптивного интел-
лекта и саморегуляции — этих взаимосвязан-
ных и взаимозависимых аспектов когнитивной 
и эмоциональной сферы личности женщины — 
зависят от ее актуального гормонального состоя
ния. Аналогичную зависимость показателей 
адаптивного интеллекта от фазы гормональ-
ного цикла женщин мы продемонстрировали 
при исследовании музыкантов-исполнителей2. 

По факторам «разработанность», «бег
лость» и «переключаемость» обнаружены 
как межфазовые значимые отличия (р < 0,05) 
в группах женщин, так и значимые отличия 
(р < 0,05) между группами мужчин и женщин.
2   �Bazanova O. M., Aftanas L. I. The individual alpha 

activity indices as predictors of fluency, flexibility 
and originality of nonverbal creativity // Internatio
nal Journal of Psychophysiology. 2008. Vol. 69. № 3. 
P. 178. https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2008.05.469

Рис. 2. Уровень разработанности, оригинальности, переключаемости 
как факторов креативности (у. е.) в группах мужчин и женщин
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Если показатели адаптивного интеллек-
та зависели от нейрогуморального состояния 
женщин, то оригинальность выполнения не-
вербального теста не была связана с фазой 
оварио-гормонального цикла. Интересно, 
что если в группе мужчин существует четкая 
отрицательная взаимосвязь между уровнем 
оригинальности и осознанности получаемых 
результатов, то в группе женщин такой корре-
ляции не отмечается (рис. 3).

Таким образом, зависимость показателей 
адаптивности интеллекта от фазы гормональ-
ного цикла и отсутствие корреляций между 
оригинальностью мышления и показателем 
саморегуляции в группе женщин объясняется 
тем, что эта группа была разнородна по ней-
рогормональному статусу, обусловленному 
различными фазами гормонального цикла. 
Это послужило основанием исключить данные 
женщин из дальнейшего анализа.

Как и ожидалось, в выборке мужчин-испы-
туемых мы выявили отрицательную взаимо
связь уровня академических оценок с такими 
факторами личности, как уступчивость и экст
раверсия (r = –0,395, p = 0,005; r = –0,343, 
р = 0,015), и положительные корреляции с уров-
нем добросовестности и интеллекта (r > 0,323, 
p < 0,031), а также с общим уровнем осознанной 
саморегуляции (r = 0,401, p = 0,003), с факто-
рами способности к планированию и модели-
рованию деятельности (r ≥ 0,388, p ≤ 0,005). 

Академические оценки не были связаны с уров-
нем СИЗ-1, СИЗ-2 и оригинальности, однако 
были положительно связаны с факторами 
адаптивного интеллекта — разработанностью, 
пластичностью и беглостью (табл. 1). 

Интересно, что фактор личности «созна-
тельность» (добросовестность, ответственность, 
самоконтроль) из пятифакторной модели лич-
ности имеет прямые, статистически значимые 
корреляционные связи как с общим уровнем 
саморегуляции, так и со всеми его субшкала-
ми. Данные связи представляются логичными, 
так как именно высокой уровень сознательности 
указывает на способность человека ответствен-
но подходить к планированию и выполнению 
задач, быть настойчивым в достижении резуль-
татов и выполнении обещаний другим [1].

Установлены статистически значимые пря-
мые корреляционные связи между показателя-
ми адаптивности интеллекта: разработанности 
с беглостью (r = 0,803; p < 0,000) и пластично-
стью (r = 0,666; p < 0,000), — что может сви-
детельствовать об адекватности выбранного 
инструментария для оценки адаптивного интел-
лекта. Уровень адаптивного интеллекта по по-
казателям разработанности, беглости и пластич-
ности имеет статистически прямые значимые 
корреляционные связи с экстернальным локу-
сом контроля (табл. 1). Это понятно, потому 
что люди, использующие адаптивный интел-
лект при решении когнитивных задач, больше 

Примечание: на панелях справа представлены средние величины и стандартные 
отклонения.

Рис. 3. Результаты корреляционного анализа взаимосвязи 
между инновационным интеллектом по показателю оригинальности (у. е.) 

и способности к саморегуляции по показателю осознанности 
результатов своей деятельности в женской и мужской группах студентов
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ориентированы на правила социума и ожидание 
внешней оценки, чем на свою волю [19]. 

Уровень склонности к зависимости от ис-
пользования Интернета для поиска информа-
ции как для бытовых (СИЗ-1), так и для об-
разовательных целей (СИЗ-2) имел обратную 
корреляцию с уровнем инновационного ин-
теллекта (r ≥ –0,757, p = 0,001) и показателя-
ми саморегуляции (r ≥ –0,541, p = 0,002). Бо-
лее того, регрессионный анализ показал, что 
наиболее информативными показателями, 
предсказывающими высокий уровень СИЗ-1, 
является низкий уровень оригинальности 
(табл. 2). Вторым прогностическим показа
телем по вероятности предикции СИЗ-1 яв
ляется низкий уровень саморегуляции по шка-
ле способности к оцениванию результатов 
своей деятельности (54 %). Низкие показа-
тели по этой шкале свидетельствуют о слабой 
развитости самооценки, несформированности 
субъективных критериев оценки своих результа-
тов, т. е. испытуемый не замечает своих ошибок, 
некритичен к своим действиям [2]. 

Уровень оригинальности негативно взаи
мосвязан с разработанностью выполнения 
рисуночного теста (r = –0,294; p = 0,043) 
и со способностью оценивать результаты 
своей деятельности в структуре саморегуля-
ции. Это говорит о том, что чем выше ориги-
нальность мышления, тем больше индивидуум 
ориентирован на свои силы и не связывает 
результаты своей деятельности с влиянием 
правил, что может свидетельствовать как 
о высоких творческих способностях, так 
и о низкой сформированности критериев 

оценки результатов своего творчества [4]. 
Более того, были выявлены обратные кор-
реляционные связи уровня оригинальности 
с эмоциональной стабильностью (r = –0,358, 
p = 0,041) и с уровнем экстернальности — 
зависимости от факторов внешней среды 
(r = –0,360, p = 0,039). Можно предположить, 
что для индивидуумов с высокой оригиналь-
ностью прежде всего важно представление 
самой оригинальной идеи, а не ее детализация. 

Таким образом, оригинальность мышления 
как важный фактор в предикции склонности 
к интернет-зависимости привлек наше внима-
ние. Построение гистограммы распределения 
студентов по критерию оригинальности мыш-
ления выявило неоднородность изучаемой 
выборки, что подтверждается ассиметричным 
видом (коэффициент ассиметрии = –0,993, 
медиана = 2,57 у. е.).

Мы разделили общую группу мужчин 
на две субгруппы с низким (ниже медиа-
ны распределения, т. е. < 2,57 у. е.) и высо-
ким (≥ 2,57 у. е.) уровнем оригинальности 
(НО и ВО). В группу НО вошло 23, а в группу 
ВО 32 человека. 

Сравнение изучаемых психометрических 
показателей в группах НО и ВО показало, 
что различия отмечаются только по показате-
лю беглости выполнения креативной задачи 
и уровню саморегуляции по шкале «осознание 
результатов», которые у студентов группы НО 
выше, чем в группе ВО (t = 4,678, p = 0,041). 
Ожидаемо было, что уровень СИЗ-1 (t = 8,234, 
p = 0,006) и СИЗ-2 (t = 8,667, p = 0,041) выше 
в группе НО, чем в группе ВО (рис. 4). 

Таблица 2
Результаты регрессионного анализа СИЗ-1 

(зависимая переменная от исследуемых показателей, оригинальности, адаптивности 
интеллекта, факторов личности, показателей саморегуляции и экстернальности локуса контроля)

Model B Статистическая 
ошибка Beta T р

1 Оригинальность –3,705 0,477 –0,753 –7,770 0,000
2 Оригинальность –3,758 0,505 –0,764 –7,441 0,000

Самооценка результата –2,189 0,360 –0,541 –3,183 0,024
Уступчивость 0,005 0,018 0,028 0,282 0,779
Сознательность 0,007 0,018 0,043 0,397 0,693
Эмоциональная стабильность 0,019 0,018 0,118 10,046 0,302
Интеллект –0,003 0,025 –0,011 –0,102 0,919

Примечание: B — нестандартизированный коэффициент; Beta — стандартизированный коэффициент; T — мера 
статистической значимости независимой переменной в объяснении зависимой переменной СИЗ.
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На основании того, что большинство пси-
хологических показателей и средний уровень 
академических оценок одинаков в группах, 
отличающихся по уровню оригинальности, 
возникает вопрос: какие механизмы лежат 
в основе достижения успеха в обучении?

Анализ взаимосвязей СИЗ с уровнем ака-
демической успеваемости и психологически-
ми характеристиками в группах, отличаю-
щихся по уровню оригинальности выявил 
существенные различия (см. рис. 5). Оказа-
лось, что уровень склонности к использова-
нию Интернета в бытовых (СИЗ-1) и учеб-
ных (СИЗ-2) целях обратно пропорционален 
академической успеваемости (см. рис. 5А) 
и эмоциональной стабильности (см. рис. 5Б) 
в группе НО, но никак не связан с оценками 
и эмоциональной стабильностью. При этом 
СИЗ тем больше, чем выше показатели экстра
версии только в группе НО (см. рис. 5В).

Полученные результаты ставят вопрос: 
существует ли различие взаимосвязей между 
уровнем инновационного и адаптивного ин-
теллекта, факторами личности, локуса контро-
ля и стилями саморегуляции? Так, оказалось, 
что оригинальность выполнения когнитив-
ной задачи тем выше, чем выше показатели 
экстраверсии в группе НО, а в группе ВО 

оригинальность не связана с фактором экстра
версии (см. рис. 6А). Аналогично, в груп-
пе НО отмечается отрицательная корреляция 
между уровнем переключаемости и уровнем 
экстраверсии, а в группе ВО — положи-
тельная (см. рис. 6Б). Это означает, что чем 
выше уровень оригинальности в группе НО, 
тем более гибко испытуемые этой группы 
могут изменять модель значимых условий и, 
соответственно, программу действий в усло-
виях неожиданно меняющихся обстоятельств, 
например при смене образа жизни, переходе 
на другую систему работы. 

С одной стороны, полученные результа-
ты демонстрируют ожидаемую взаимосвязь 
показателей уровня саморегуляции, эмоцио-
нального интеллекта, полагания на правила и 
законы внешней среды с адаптивной страте-
гией мышления. С другой стороны, эти взаи-
мосвязи могут инвертироваться в зависимо-
сти от степени развитости инновационного 
мышления. Слабая взаимосвязь уровня само-
регуляции и уровня экстернальности локуса 
контроля с уровнем оригинальности и даже 
инвертирование ее у части испытуемых также 
свидетельствуют о разнообразии использо-
вания индивидуальных стратегий мышления 
в поддержание саморегуляции и поведении.

Рис. 4. Сравнение уровня способности к саморегуляции по шкале самооценки 
результатов своей деятельности, академической успеваемости и склонности 

к интернет-зависимости для использования в быту (СИЗ-1) и в учебе (СИЗ-2)
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Результаты, полученные в наших преды-
дущих исследованиях3, также свидетельствуют 
о разнородности использования стратегий мыш-
ления в решении когнитивных задач, а именно 
об U-образной зависимости оригинальности 
мышления от уровня эндофенотипического 

3   �Bazanova O. M., Aftanas L. I. Individual measures 
of electroencephalogram alpha activity and non-ver-
bal creativity // Neuroscience and Behavioral Phy
siology. 2008. Vol. 38. № 3. P. 227–235. https://doi.
org/10.1007/s11055-008-0034-y

показателя когнитивной эффективности — ин-
дивидуальной частоты альфа-пика ЭЭГ. Было 
установлено, что лица с наиболее низкими 
и наиболее высокими значениями этого нейро-
физиологического показателя обладали высоким 
уровнем инновационного интеллекта. А лица 
с наиболее широким частотным диапазоном 
альфа-волн обладают наиболее высоким уров-
нем переключаемости при решении задач невер-
бальной креативности как показателя адаптивно-
го мышления.

Примечание: на панелях справа представлены средние величины и стандартные 
отклонения.

Рис. 5. Результаты корреляционного анализа взаимосвязей 
между уровнем склонности к интернет-зависимости для использования 

в быту (СИЗ-1) и в учебе (СИЗ-2) и оценками за академическую успеваемость (А), 
уровнем эмоциональной стабильности (Б) и экстраверсии (В) в группах 

с низкой и высокой оригнальностью выполнения теста Торренса

Низкая оригинальность Высокая оригинальность

Оценка Оценка

Эмоциональная стабильность Эмоциональная стабильность

Экстраверсия Экстраверсия
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Заключение

Настоящее исследование, направленное 
на выявление факторов риска и понимание 
психологических механизмов СИЗ, является 
актуальной задачей для психологии и об
щественной медицины. На основании по-
лученных результатов можно утверждать: 
склонность к интернет-зависимости обу-
словлена более сниженным уровнем твор-
ческого потенциала и слабыми навыками 
саморегуляции. При этом склонность к ин-
тернет-зависимости у инноваторов ниже, 
чем у адапторов. Было установлено, что 
оригинальность и адаптивность мышления 
связаны с различными факторами лично-
сти и эти связи по-разному предсказывают 
не только эффективность когнитивной дея-
тельности и саморегуляции в зависимости 
от пола испытуемых и уровня инновационно-
го интеллекта, но и склонность к интернет-за-
висимости. Несмотря на одинаковый уровень 

академической успеваемости, студенты с вы-
сокими значениями уровня адаптивного ин-
теллекта больше ориентированы на правила 
социума, ожидание внешней оценки, а студен-
ты с высокими значениями оригинальности 
мышления больше ориентированы на свои 
силы и не видят связи между результатами 
своей деятельности с влиянием правил. С од-
ной стороны, высокий уровень оригинально-
сти свидетельствует о высоком творческом 
потенциале, но с другой — о низкой сфор-
мированности критериев оценки результатов 
своего творчества. У студентов инженерных 
и исследовательских специальностей ориги-
нальность мышления связана с такими чер-
тами личности, как экстраверсия. Инновато-
ры с высокой открытостью к опыту склонны 
к нестандартному мышлению, исследованию 
новых идей и подходов, что способствует 
успешности в обучении. Но, с другой сторо-
ны, они более склонны к риску и готовы откло-
няться от общепринятых норм. Уверенность 

Примечание: на панелях справа представлены средние величины и стандартные 
отклонения.

Рис. 6. Результаты корреляционного анализа взаимосвязей 
между уровнем оригинальности (А) и переключаемости (Б) и уровнем экстраверсии 

в группах с низкой и высокой оригинальностью выполнения теста Торренса
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в собственных суждениях и готовность проти-
востоять групповому давлению способствует 
генерации уникальных идей. Иными словами, 
оригинальность мышления может быть как 
преимуществом, так и недостатком. В част-
ности, в задачах, требующих инновационных 
решений, нестандартного подхода и поиска 
новых путей, оригинальность является важ-
ным фактором успеха. Однако излишняя ори-
гинальность может привести к непрактичным 
решениям, игнорированию важных деталей 
и трудностям в сотрудничестве, если идеи 
слишком радикальны для понимания других. 
Адапторы менее склонны к оригинальности 
мышления, но зато они достигают успеш-
ности благодаря тщательному и глубокому 
освоению навыков профессии. Тем не менее 
излишняя адаптивность может привести к не-
решительности, постоянным колебаниям и не-
способности отстаивать собственные убежде-
ния. Можно предположить, что открытость 
новому и нейротизм могут способствовать 
увеличению склонности к интернет-зависи-
мости. А увеличение физической активности, 
устойчивости к стрессу и способности к само-
контролю может быть связано со снижением 
вероятности такой зависимости [28]. 

Результаты настоящего исследования 
свидетельствуют о том, что оригинальность 
и адаптивность не являются взаимоисключаю-
щими. Идеальный вариант — сочетание ори-
гинальности в генерации идей и адаптивности 

в их реализации и корректировке. Сильные 
проявления одной черты могут компенси-
ровать недостаток другой или же, наоборот, 
создавать дисбаланс. Например, высокая ори-
гинальность без достаточной адаптивности 
может привести к неэффективности, а высокая 
адаптивность без оригинальности — к рутин-
ному, неинновационному подходу. Следова-
тельно, предсказание эффективности когни-
тивной деятельности и саморегуляции требует 
учета взаимодействия этих качеств и их связи 
с другими факторами личности. Поскольку 
саморегуляция играет ключевую роль в балан-
сировании оригинальности и практичности, 
мы полагаем, что обучение навыкам саморе-
гуляции студентов инженерных и научно-ис-
следовательских специальностей, в которых 
требуется баланс инновационного и адаптив-
ного мышления, может помочь достижению 
не только успехов в освоении профессии, 
но и повышению эффективности когнитивной 
деятельности и способности контроля эмоций 
и поведения.

В настоящей работе подтверждены ре-
зультаты предыдущих исследований о влия
нии гормонального состояния женщин 
на продуктивность когнитивной деятельно-
сти, однако метод опроса, используемый 
для установления фазы менструального цикла, 
не является достаточным. Требуются более на-
дежные способы оценки нейрогормонального 
состояния.
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В статье предложен обзор современных исследований проблемы влияния интернет-зависимости 
на формирование памяти в подростковом возрасте. Рассмотрены нейропсихологические исследования 
зарубежных и отечественных авторов с 2010 по 2024 г. в рамках нозологического подхода к изучению 
интернет-зависимости.

Научное исследование интернет-зависимости началось с изучения компьютерной игровой зависи-
мости и рассматривалось как нехимическая аддикция в работах американских психиатров 80–90-х гг. 
XX в. — Айвена Голдберга, Кимберли Янг, Дэвида Гринфилда, К. Суррата. В рамках нозологического 
подхода В. Бреннер, Дж. Морахан-Мартин, К. Шерер, М. Орзак рассматривают интернет-зависимость 
как заболевание с определенным набором симптомов. Клиническая фиксация сверхувлеченности видео
играми и виртуальной жизнью в социальных сетях как особой формой техногенной зависимости была 
внесена в DSM-V в 2013 г., в МКБ-11 — в 2022 г., а в Китае интернет-зависимость признана заболева-
нием с 2008 г.

В рамках нозологического подхода выделяются психопатологические, генетические, нейробиологи-
ческие признаки интернет-зависимости. Особый акцент сделан на анализе исследований особенностей 
нейропрофиля подростков, играющих в компьютерные игры.
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The article provides an overview of modern research on the impact of Internet addiction on memory 
formation in adolescence. Neuropsychological studies by foreign and domestic authors from 2010 to 2024 
are considered as part of a nosological approach to the study of Internet addiction.

The scientific research of Internet addiction began with the study of computer gaming addiction and was 
considered as a non-chemical addiction in the works of American psychiatrists of the 80-90s of the XX century 
(I. Goldberg, K. Young, D. Greenfield, C. Surratt). Within the framework of the nosological approach, V. Brenner, 
J. Morahan-Martin, K. Scherer, M. Orzak consider Internet addiction as a disease with a specific set of symptoms. 
The clinical fixation of over-involvement in video games and virtual life on social networks as a special form 
of technogenic addictions was included in the DSM-V in 2013, in ICD-11 in 2022, and in China Internet addiction 
has been recognized as a disease since 2008.

Within the framework of the nosological approach, psychopathological, genetic, and neurobiological signs 
of Internet addiction are distinguished. Special emphasis is placed on the analysis of research on the neuroprofile 
features of adolescents playing computer games.
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Введение

Многолетние исследования пробле-
мы интернет-зависимости россий-
скими и зарубежными учеными 

создали значимую базу для дальнейшей работы 
в этой области и продолжают демонстрировать 
возрастающую актуальность данной проблемы, 
что следует из отечественных и зарубежных 
аналитических обзоров исследований интернет- 

зависимости [1; 4; 9; 10]. Научное исследо-
вание компьютерной игровой зависимости 
проходило в рамках исследований интер-
нет-зависимости как нехимической аддик-
ции и в первую очередь связано с работами 
американских ученых-психиатров 80–90-х гг. 
XX в. — Айвена Голдберга, Кимберли Янг, 
Дэвида Гринфилда, К. Суррата; ими пред-
ложен набор диагностических критериев 
для выявления интернет-зависимости.
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Работы и деятельность Кимберли Янг лег-
ли в основу нозологического подхода к изу
чению обозначенной проблемы. Данный под-
ход получил дальнейшее развитие в трудах 
В. Бреннера, Дж. Морахан-Мартин, К. Шере-
ра, М. Орзак и др. (1997–1999) и предполагает 
рассмотрение интернет-зависимости как забо-
левания с определенным набором симптомов. 

В результате активной научной работы 
нозологический подход к проблеме сохранил 
ведущие позиции и получил официальное 
признание в западной науке после внесения 
клинической фиксации сверхувлеченности ви-
деоиграми и виртуальной жизнью в социаль-
ных сетях в виде особой формы техногенной 
зависимости, интернет-аддикции в DSМ-V 
(2013) и МКБ-11 (2022), а в Китайской Народ-
ной Республике интернет-зависимость была 
признана заболеванием уже в 2008 г. 

В рамках нозологического подхода вы-
деляются психопатологические, генетиче-
ские и нейробиологические признаки интер-
нет-зависимости, в том числе компьютерной 
игровой зависимости, последние и являются 
предметом исследования в работах о ней-
ропрофиле зависимых от компьютерных 
игр подростков, что стало основной целью 
настоящего аналитического реферативного 
осмысления.

Результаты

Далее представим обзор современных 
исследований психического развития под-
ростков с интернет-зависимостью на примере 
когнитивных функций подростков с компью
терной зависимостью. Подавляющим боль-
шинством исследователей оговаривается 
тот факт, что зависимость от компьютерных 
игр предполагает преимущественную вовле-
ченность в патологическую компьютерную 
деятельность именно данной возрастной 
группы. По этой причине значительное число 
научных исследований связано с исследова-
нием компьютерной деятельности подростков 
с точки зрения нейропсихологии развития. 

Можно выделить две основные тенден-
ции в современных исследованиях: 1) изу-
чение влияния компьютерных и видеоигр 

на состояние когнитивных способностей (па-
мяти и внимания), включая профессиональ-
ных игроков, в том числе в положительном 
ключе, когда исследуется возможный обучаю-
щий и терапевтический потенциал (например, 
применительно к психическим расстройствам) 
готовых и специально разработанных видео
игр, а иногда и опровержение результатов 
подобных исследований [3; 7; 11; 13]; 2) изу
чение связи компьютерной игровой зависи-
мости игроков различных возрастных групп 
с данными их нейропрофиля.

Понятие нейропрофиля включает в себя 
данные по актуальному состоянию высших 
психических функций испытуемого, в частно-
сти внимания, памяти, мышления.

По мнению отечественных и зарубежных 
исследователей, трансформирующее совре-
менную жизнь распространение цифровых 
технологий — это комплексное и многомер-
ное явление, существенно изменяющее ход 
когнитивных и коммуникативных процес-
сов на качественном уровне в подростковом 
и юношеском возрасте [1; 8; 10].

Очевидно, что вовлеченность в компью-
терную деятельность для развивающегося 
мозга подростка становится определяющим 
средовым фактором. 

В своей работе, посвященной нейропси-
хологическим механизмам зависимого по-
ведения у детей в условиях цифровизации, 
И. Ю. Машкова, Е. В. Семакова обосновывают 
необходимость и эффективность нейропсихо-
логического исследования проблемы интер-
нет-зависимости, игровой зависимости детей 
и подростков [6]. Ссылаясь на результаты 
современных исследований, авторы констати-
руют: «Раннее приобщение детей к гаджетам, 
злоупотребление в их использовании влечет 
за собой нарушение динамики созревания 
психических процессов» [6: с. 102]. 

Комплексную характеристику нейропрофи-
ля человека с интернет-зависимым поведением 
предлагает В. Л. Малыгин, Ю. А. Меркурье-
ва [5]. 

В зарубежных источниках 2016–2017 гг., 
согласно обзору, сделанному Л. Фишер-Гро-
те с соавт. [11], прослеживается тенден- 
ция построения научных исследований в на-
правлении раскрытия нейробиологического 
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механизма, посредством которого онлайн-
деятельность, в том числе вовлеченность 
в компьютерные игры, влияет на мозг; по-
лученные результаты предполагают возмож-
ность применения их как ко взрослым игро-
кам, так и к подросткам.

В обзоре Л. Фишер-Гроте с соавт. ука-
зываются самые актуальные темы, оказав-
шие существенное влияние на исследования 
последних лет, среди них: воздействие он-
лайн-активности на когнитивные функции; 
снижение активации в областях мозга, свя-
занных с рабочей памятью, причиной кото-
рого становится интернет-поиск; функцио
нальные связи в цепях поиска информации; 
высокий уровень переключения между источ-
никами информации (т. е. многозадачность), 
формируемый в результате интернет-актив-
ности в ущерб схемам мозга, используемым 
для устойчивой концентрации [11]. 

Российскими и зарубежными учеными 
изучался высокий уровень переключения 
между источниками информации (т. е. мно-
гозадачность), формируемый в результате ин-
тернет-активности, оказывающий угнетающее 
влияние на алгоритмы работы мозга, исполь-
зуемые для удержания концентрации внима-
ния. В 2020 г. свою работу посвятил исследо-
ванию этих вопросов М. Корте [12]. В России 
в период с 2011 г. до настоящего времени 
вопросы исследования когнитивных функций 
в условиях многозадачности цифровой реаль-
ности освещались в работе Г. В. Солдатовой, 
исследовавшей психологию влияния Интерне-
та на развитие личности и общества [7].

Различная направленность исследований, 
а также противоречивость и неоднозначность 
результатов у разных авторов связана с раз-
нообразием игровых жанров и тем. Исследо-
вание Н. В. Богачевой и А. Е. Войскунского 
демонстрирует положительную динамику раз-
вития высших психических функций у под-
ростков и юношей, играющих в онлайн-игры. 
Избирательность зрительного внимания и раз-
витие пространственных способностей хоро-
шо развито у приверженцев жанра «экшен»; 
когнитивная гибкость коррелирует с опытом 
игры в стратегические игры; повышенная им-
пульсивность присуща играющим в игры жан-
ра «шутер»; объем серого вещества в зонах, 

связанных с пространственным мышлением, 
повышен в случае аркадных и логических игр, 
снижен в случае игры в жанре «экшен» [2].

В последние годы публиковались зару-
бежные исследования, затрагивающие вопрос 
изучения нейропрофиля подростков, играю-
щих в компьютерные игры. Среди них пред-
ставлены работы, рассматривающие влияние 
патологической вовлеченности в компьютер-
ные игры, а также посвященные терапевти-
ческим возможностям некоторых цифровых 
разработок. О компьютерной игровой зависи-
мости говорится в обзоре литературы Л. Фи-
шер-Гроте с соавт., посвященном проблем-
ному использованию смартфонов у детей 
и взрослых, в том числе для онлайн-игр [11]. 
В 2020 г. был опубликован обзор М. Корте, 
представивший результаты нейробиологи-
ческих исследований о возможном влиянии 
цифровых медиа на человеческий мозг, ког-
нитивные способности и поведение, в котором 
рассматривались положительные и отрица-
тельные аспекты цифровизации. В работе есть 
указание на необходимость повышения точ-
ности данных нейробиологических исследо-
ваний с учетом возрастных ограничений [12].

Наиболее полным российским обзором 
эмпирических исследований в области связи 
цифровых технологий с развитием когнитив-
ных процессов подростков и юношей является 
работа Н. Я. Агеева с соавт. [1]. Сохраняется 
интерес к исследованию влияния зависимо-
сти от игр на память и внимание подростков: 
обнаружено значительное косвенное влияние 
видеоигровой зависимости на когнитивные 
и учебные навыки [9]. Не меньший интерес 
исследователей вызывает тема нарушения 
поведения зависимых от компьютерных игр 
подростков, связанного с отсутствием само-
контроля, снижением внимания и утратой 
навыков саморегуляции, что опосредованно 
влияет и на запоминание [14].

Выводы

Зарубежные авторы начали изучение 
влияния интернет-зависимости на 30 лет 
раньше отечественных ученых, что было 
обусловлено более активной цифровизацией 
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западного сообщества в конце XX в., 
и в своих исследованиях они сформировали 
основы нозологического подхода к изуче-
нию проблемы. Таким образом, уже в 1980-е гг. 
западные ученые заявили о негативных нейро-
биологических последствиях интернет-зави-
симости, в том числе зависимости от компью-
терных игр.

Начиная с 2000-х гг. российские исследо-
ватели проводят значительную работу по мно-
гоплановому изучению данной проблемы как 
в социальном, так и в нозологическом аспекте, 
результатом чего стала возможность говорить 
об отечественной научной школе исследова-
ния последствий цифровизации. В последние 
пять лет отмечается тенденция к углубленно-
му изучению нейробиологической стороны 
погружения современного человека в цифро-
вую среду, к описанию результатов ее долго-
срочного влияния на человека, в том числе 
в различные возрастные периоды, к исследо-
ванию цифровизации как ведущего средового 
фактора нашего времени.

Заключение

Научные исследования, посвященные ней-
робиологическим последствиям интернет-зави-
симости, в частности компьютерной игровой 
зависимости, подтверждают общественную 
важность в изучении такого значительного фак-
тора развития современных детей и подрост-
ков, как компьютерные игры. По-прежнему 
остается актуальным обновление возрастных 
нормативов высших психический функций по-
коления детей и подростков, сформировавших-
ся в цифровой среде, изучение специфического 
воздействия на когнитивную сферу различных 
игровых жанров, а также определение границы 
между нормальным и патологическим исполь-
зованием Интернета. 

Нозологический подход позволяет опре-
делить психопатологическое, генетическое, 
нейробиологическое своеобразие интернет-за-
висимости. Изучение нейропрофиля зависи-
мых от компьютерных игр подростков следует 
признать перспективной в психологическом 
и методологическом осмыслении проблемы, 
ожидающей решения.
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В статье рассматривается сложившаяся в творческом наследии русского писателя В. Г. Короленко 
(1853–1921) система взглядов на психическое саморазвитие в детстве, обусловленное в основном соб-
ственной активностью ребенка, без участия взрослых. Психическое саморазвитие, как следует из анализа 
и интерпретации писательского наследия, протекает в таких видах самостоятельной деятельности детей, 
как познание, дружба, общение, игра, которые позволяют удовлетворять потребности ребят в любви род-
ных людей, общении с ними. Познание мира, участие в жизни других помогают ребенку обрести важные 
качества во всех сферах психического развития, среди которых произвольность поведения и деятельности, 
познавательных и эмоциональных процессов; моральные ценности общества; способы его познания, 
отношение к нему и взаимодействие с людьми. Каждый вид детской деятельности вносит особый вклад 
в психическое развитие. В познавательной деятельности детей формируются образы знакомых и близких 
взрослых, сверстников, настоящего и прошлого мира, нравственные координаты отношения к нему — 
сочувствие к обиженным и презрение к обидчикам. В дружбе со сверстниками складываются основы 
нравственности в совокупности переживания гуманных чувств, понимания моральных норм и их относи-
тельности, следования им в ситуациях нравственного выбора. В речевом общении проявляются детские 
типы — «фантазер» и «реалист-критик», — формируется творческое рассказывание, возникает начальный 
контур целостного детского мировоззрения с координатами прошлого и настоящего, причины и следствия, 
добра и зла, рождения и смерти. В сюжетно-ролевой игре дети в воображаемом сюжете моделируют сферу 
жизнедеятельности взрослых, выполняя их роли с помощью игровых действий и игрового употребле-
ния заместителей реальных предметов. Важным условием саморазвития ребенка становится общение 
с близкими людьми, основанное на гуманистической, личностно ориентированной позиции в отличие 
от их эгоистической концентрации на своих переживаниях, заботе о своем спокойствии, разрушающих 
детские фантазии, игру, картину жизни наряду с жестокими противоречиями жизни.
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The article examines the established system of views in the creative legacy of the Russian writer 
V. G. Korolenko (1853–1921) on mental self-development in childhood, mainly due to the child’s 
own activity without the participation of adults. Mental self-development, as follows from the analysis 
and interpretation of the literary heritage, proceeds in such types of independent activities of children 
as cognition, friendship, communication, play, which allow them to satisfy the needs of children 
in the love of their relatives, communication with them. Learning about the world and participating 
in the lives of others help a child to acquire important qualities in all areas of mental development, 
including: arbitrariness of behavior and activity, cognitive and emotional processes; moral values 
of society; ways of cognition, attitudes towards it and interaction with people. Each type of child 
activity makes a special contribution to mental development. In the cognitive activity of children, 
images of familiar and close adults, peers, the present and past world are formed, the moral coor-
dinates of the attitude towards it — the sympathy for the offended and contempt for the offenders. 
In friendship with peers, the foundations of morality are formed in the aggregate of experiencing 
humane feelings, understanding moral norms and their relativity, and following them in situations 
of moral choice. In speech communication, children’s types manifest themselves: “dreamer” and “rea
list-critic”, creative storytelling is formed, and the initial outline of a holistic children’s worldview 
with coordinates of the past and present, cause and effect, good and evil, birth and death appears. 
In a story-based role-playing game, children model the sphere of adult life in an imaginary plot, 
fulfilling their roles through game actions and the playful use of substitutes for real objects. An im-
portant condition for a child’s self-development is communication with loved ones based on a hu-
manistic, personality-oriented position, in contrast to their selfish concentration on their experiences, 
concern for their peace of mind, destroying children’s fantasies, games, and the picture of life along 
with the cruel contradictions of life.
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Введение

Проблема закономерностей и усло-
вий психического развития в дет-
ском возрасте вызвала в середине 

XIX в. огромный интерес не только у россий-
ских ученых, в связи со становлением детской 
психологии и дошкольной педагогики как от-
раслей науки, но и у писателей (Л. Н. Толстой, 
С. Т. Аксаков и др.). В конце XIX в. писатель, 
публицист, общественный деятель — Влади-
мир Галактионович Короленко (1853–1921), — 
искренне любящий детей, необыкновенно 
чуткий к ним, наблюдательный и вдумчивый 
психолог, посвятил теме взросления немногие, 
но лучшие из своих произведений, среди кото-
рых: «В дурном обществе. Из воспоминаний 
моего приятеля» (1885) («Дети подземелья» — 
сокращенный вариант), «Ночью» (1888), «Пара-
докс» (1894), «Слепой музыкант» (1886–1898) 
[3; 9]. Короленко, гуманист и оптимист, верил 
в возможность деятельного обретения детьми 
счастья и добра, как и герой-калека его очер-
ка «Парадокс»: «Человек создан для счастья, 
как птица для полета» [7: с. 267]. Работая над 
ним в момент трагедии своей жизни — смерти 
дочери, — он писал: «Жизнь вообще, в самых 
мелких и самых крупных своих явлениях, ка-
жется мне проявлением общего великого зако-
на, главные основные черты которого — до-
бро и счастие. А если нет счастия? Ну, что ж, 
исключение не опровергает правила. Нет свое-
го — есть чужое, а все-таки общий закон жизни 
есть стремление к счастию и все более широкое 
его осуществление» [6: с. 85]. Исследователи 
указывали, что Короленко показал богатство и 
сложность, наивность, чистоту и искренность 
души ребенка; своеобразие движений его мыс-
ли, фантазии, переживания радостей, печалей 
и страданий; специфику понятий о социальных 
противоречиях, несправедливости; особенно-
сти детских типов [8; 19]. Писатель, подчерки-
вали ученые, заглянул в «интимнейшие уголки 
детской души», «перипетии детской жизни», 
ее «задушевные тайны» [15: с. 24], в беско-
рыстные стремления, симпатии и антипатии, 
«распускающееся сознание и свежие чувства» 
[12: с. 26], т. е. в особенную, причудливую пси-
хологию маленьких людей. Но ученые не рас-
сматривали взгляды Короленко на проблему 

психического развития в детстве, в то время 
как в повести «Слепой музыкант» писатель 
представил целостную картину этого процесса 
в детстве, от младенчества до отрочества, как 
систему его этапов, закономерностей, внеш-
них и внутренних факторов, проследил, как 
близкие взрослые помогали ребенку с пробле
мами в развитии стать полноценным членом 
общества, обрести счастье. В трех других 
произведениях о детях он описал отдельные 
яркие эпизоды их жизни, когда они были пре-
доставлены самим себе, лишены внима-
ния и заботы родных людей, даже отторгнуты 
семьей, как герой «В дурном обществе». Те-
перь, когда взрослые, не задумываясь о свое
образии, сложных законах детской психологии, 
не организовывали активность ребят, важней-
шим условием психического развития ста-
ла их собственная активность, процессы са-
моразвития, самодеятельности. Заметим, что 
в конце XIX в. на большое значение этих про-
цессов в развитии ребенка указал крупный 
психолог и педагог П. Ф. Каптерев: «Душа 
наша… есть своеобразный организм, все пере-
рабатывающий, все изменяющий постоянно, 
по поводу внешних впечатлений развиваю-
щий собственную деятельность» [4: с. 299]. 
Дети уже в детстве, считал ученый, зачастую 
по своей воле и желанию, но не родителей, вы-
бирают игры, занятия, товарищей, пристра-
стия, соответствующие их природе, потреб-
ностям самовоспитания и самообразования. 
В 20–30-е гг. XX в. С. Л. Рубинштейн, фило-
соф и психолог, определяя основные поло-
жения субъектно-деятельностной концепции, 
сформулировал один из важных принципов 
советской психологии — единство созна- 
ния и деятельности: «Итак, субъект в своих 
деяниях, в актах своей творческой самодея-
тельности не только обнаруживается и прояв
ляется; он в них созидается и определяется» 
[14: с. 106]. 

Две взаимосвязанные, но принципиаль-
но различные линии психического развития 
ребенка выделил современный исследователь 
детства Н. Н. Поддьяков: линия саморазвития, 
лежащая в основе его собственной активности, 
творчества, детерминированная его внутрен
ними противоречиями, и линия с ведущей 
ролью взрослого в организации воспитания 
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и обучения малыша [13: с. 74–75]. В произ-
ведениях «В дурном обществе», «Ночью», 
«Парадокс» Короленко обратился к проблеме 
саморазвития детей, обусловленного их соб-
ственной активностью. Он представил само-
развитие в форме таких видов самостоятельной 
детской деятельности, как познание, дружба, 
общение, игра, которые преследовали, наря-
ду с удовлетворением потребности в любви 
родных людей, общении с ними, стремление 
узнать их большой мир, участвовать в их жиз-
ни, а также выражали отношение ребят к окру-
жающему социальному и природному миру. 
Следовательно, дети направляли собственную 
активность на знакомство с жизнью взрослых, 
с огромным любопытством всматриваясь в нее, 
рассуждая о причинах и следствиях происхо-
дящих там событий, моделируя их в игре, пы-
таясь вернуть родительскую любовь, находя 
друзей и среди изгоев общества. 

Таким образом, писатель показал мно-
гообразие проявлений детского самораз-
вития, проследил, какие психологические 
особенности, качества приобретает ребенок 
в этом процессе. Рассмотрим систему взгля-
дов В. Г. Короленко о своеобразии психиче-
ского саморазвития детей в их самостоятель-
ной деятельности.

В. Г. Короленко о роли 
познавательной деятельности ребенка 

в понимании окружающего мира

На протяжении детства окружающий ребен-
ка мир значительно расширяется от простран-
ства его комнаты и родного дома до парка или 
сада вокруг него, а затем поселка, города и всего 
мира; он увеличивается от общения с близкими 
людьми до дружбы со сверстниками и контактов 
с их родителями, да и незнакомыми взрослыми 
на улице. Чтобы взаимодействовать с социаль-
ным, предметным, природным миром ребенок 
должен понимать специфику, законы их орга-
низации и существования, а значит, развернуть 
собственную познавательную деятельность.

Вехами, ознаменовашими полгода жизни 
Васи шести лет, главного героя повести Коро-
ленко «В дурном обществе. Из воспоминаний 
моего приятеля», от теплого лета до наступления 

первых зимних холодов, стали сильные пере
живания: горе при смерти матери и потом ма-
ленькой подруги; горечь одиночества из-за от-
торжения отцом и затем радость при обретении 
его любви. Подзаголовок «Из воспоминаний 
моего приятеля» говорит о том, что некоторые 
пояснения о душевной жизни мальчика даны им 
повзрослевшим. После смерти матери о Васе 
в семье уже никто не заботился, никто не стес-
нял его свободы, поэтому, редко бывая дома, 
он «рос, как дикое деревце в поле» [5: с. 192]. 
Взрослые называли его бродягой, негодным 
уличным мальчишкой, отпетым разбойником, 
уверяли в дурных наклонностях, создавая уста-
новку их наличия, и тогда он, поверив в облада-
ние ими, перестал обращать внимание на упреки 
взрослых, перенося их, как солнечный зной или 
внезапный дождь, а замечания выслушивал хму-
ро, поступая по-своему. Следуя этой установке, 
взрослые возвели высокую стену между Васей 
и его сестрой Соней четырех лет, которых свя-
зывала взаимная любовь, совместные игры. Так, 
нянька, заметив игру брата с Соней, сердито уно-
сила ее, а он воображал няньку всклокоченной 
наседкой, себя — хищным коршуном, сестру — 
маленьким цыпленком. Ощущая горечь и досаду, 
он перестал играть с ней.

Когда Васе стало тесно в доме и саде 
без любви и ласки, он начал бродяжничать, 
ощущая странное предчувствие, предвкуше-
ние жизни, желание выйти из близкого круга 
в огромный безграничный мир взрослых, по-
нять его: «Мне казалось, что где-то там, в этом 
большом и неведомом свете, за старою оградой 
сада, я найду что-то; казалось, что я что-то дол-
жен сделать и могу что-то сделать, но я только 
не знал, что именно; а между тем, навстречу 
этому неведомому и таинственному, во мне 
из глубины моего сердца что-то поднималось, 
дразня и зазывая» [5: с. 213]. В поиске ответа 
на эти вопросы Вася «бегал и от няньки с ее пе-
рьями, и от знакомого ленивого шепота яблоней 
в… маленьком садике, и от глупого стука ножей, 
рубивших на кухне котлеты» [5: с. 213]. 

Итак, Вася направил собственную актив-
ность на знакомство с городом, замком, при-
родой, людьми, т. е. самостоятельно ставил 
цели познавательной деятельности и реали-
зовывал их, придавая ей произвольный, твор-
ческий характер. Заметим, что современные 
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исследователи считают это качество важным 
достижением детства [16: с. 324; 18: с. 56]. 
Он бродил по улицам города, всматриваясь 
с интересом и любопытством во все прояв-
ления его жизни, «вслушивался в гул про-
волок на шоссе, вдали от городского шума, 
стараясь уловить, какие вести несутся по ним 
из далеких городов, или шелест колосьев, или 
шепот ветра на высоких гайдамацких моги-
лах» [5: с. 213]. Обостренные наблюдатель-
ность, любознательность, впечатлительность, 
эмоциональность, открытость внешнему 
миру, новому опыту помогали ему накапли-
вать в памяти многообразные представления, 
а «то неведомое, что поднималось из глуби-
ны детской души, по-прежнему звучало в ней 
несмолкающим, таинственным, подмываю-
щим, вызывающим рокотом» [5: с. 213]. Вася 
с любопытством и страхом смотрел на об-
наруженное им величавое дряхлое строение 
на острове пруда. Страх вызывал не сам вид 
старого, полуразрушенного замка, а страшные 
рассказы и предания о том, что остров насы-
пан пленными турками, стоит на человеческих 
костях. Воображение испуганного мальчика 
усиливало страх, рисуя с опорой на эти пре-
дания «под землей тысячи турецких скелетов, 
поддерживающих костлявыми руками остров 
с его высокими пирамидальными тополями 
и старым замком» [5: с. 193]. Вид замка наво-
дил на Васю с товарищами панический ужас 
даже в солнечные летние дни, ведь «страш-
но глядели черные впадины давно выбитых 
окон; в пустых залах ходил таинственный 
шорох: камешки и штукатурка, отрываясь, 
падали вниз, будто гулкое эхо» [5: с. 193], 
после чего они, не оглядываясь, убегали, долго 
слыша стук, топот, гогот. «А в бурные осенние 
ночи, когда гиганты тополи качались и гуде-
ли от налетавшего из-за прудов ветра, ужас 
разливался от старого замка и царил над всем 
городом» [5: с. 193]. Вася с испугом и интере-
сом следил за появлением в городе трех всад-
ников: потомков владельцев замка — старого 
графа, такой же мрачной развалины, как замок 
на острове, его величавой и сухой дочери в чер-
ной амазонке — и шталмейстера. И все-таки 
мальчик приходил на остров, чтобы полюбо-
ваться издали его серыми стенами и замше-
лой старой крышей. Он с уважением видел 

в его обитателях таинственные, как и замок, 
существа. Ведь «они спят там ночью, они слы-
шат все, что там происходит, когда в огром-
ные залы сквозь выбитые окна заглядывает 
луна или когда в бурю в них врывается ветер» 
[5: с. 197]. Вася любил слушать рассказы быв-
шего графского слуги Януша семидесяти лет 
о славном прошлом «умершего» здания. Вооб-
ражение мальчика оживляло образы пришед-
шие из преданий, вызывало величавую грусть 
и смутное сочувствие «к тому, чем жили неког-
да понурые стены, и романтические тени чу-
жой старины пробегали в юной душе, как про-
бегают в ветреный день легкие тени облаков 
по светлой зелени чистого поля» [5: с. 197]. Так 
чувства Васи дифференцировались в соответ-
ствии с их объектами на познавательные, эсте-
тические, нравственные, возрастал их накал, 
а познавательные процессы интегрировались 
при ведущей роли воображения в понимании 
предметов и явлений. 

Замок и Януш его перестали привлекать, 
когда последний изгнал из строения одних, 
но таких же, как он, нищих и оставил в нем 
аристократический кружок из бывших слуг или 
потомков графского рода, создав тем самым 
монополию признанного нищенства. Старый 
интриган Януш приглашал мальчика в за-
мок, уверяя, что «сын почтенных родителей» 
встретит там порядочное общество. Но замок 
Васе стал противен еще и из-за старух непри-
ятного вида, приторно льстящих, так громко 
ругающихся между собой, что он «искренно 
удивлялся, как это строгий покойник, усми-
рявший турок в грозовые ночи, мог терпеть 
этих старух в своем соседстве» [5: с. 197]. Вася 
также «не мог забыть холодной жестокости, 
с которою торжествующие жильцы замка гна-
ли своих несчастных сожителей, а при вос-
поминании о темных личностях, оставшихся 
без крова… сжималось сердце» [5: с. 198]. 
Одной из них был спившийся богатый трак-
тирщик. Васю ужасали его рассказы о своей 
молодой загубленной жизни. Со  страхом 
он смотрел на человека, обвинявшего себя 
во многих преступлениях: «убил родного 
отца, вогнал в могилу мать, заморил сестер 
и братьев» [5: с. 202]. Веря в признания пьяни-
цы, он удивлялся тому факту, что у него «было, 
по-видимому, несколько отцов, так как одному 



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2025, № 1 (53)

98

он пронзал мечом сердце, другого изводил 
медленным ядом, третьего топил в какой-то 
пучине» [5: с. 203]. Хотя другие и смеялись 
над вымыслами нищего, но Вася с ужасом 
и участием, чутко ощущал в его стонах ис-
креннюю боль, понимал аллегории букваль-
но, подходя к представлению жизненной тра-
гедии. Васины наблюдения и размышления 
о нищих приводили к нравственным пережи-
ваниям справедливости, жалости, сочувствия, 
отзывчивости к обиженным, презрения, отвра-
щения к обидчикам. Повзрослев, он заметил: 
«На примере старого замка я узнал впервые 
истину, что от великого до смешного один 
только шаг. Великое в замке поросло плющом, 
повиликой и мхами, а смешное казалось мне 
отвратительным, слишком резало детскую вос-
приимчивость, так как ирония этих контрас-
тов была мне еще недоступна» [5: с. 198]. 

Кроме человеческих переживаний и ми-
фотворчества других, огромный интерес у Васи 
вызывала природа. Рано утром, когда в доме все 
спали, он пробирался в густой высокой траве 
сада, перелезал через забор и шел к пруду, где 
его ждали товарищи с удочками, или к мельни-
це, чтобы увидеть, как «сонный мельник только 
что отодвинул шлюзы и вода, чутко вздрагивая 
на зеркальной поверхности, кидалась в “лото-
ки” и бодро принималась за дневную работу» 
[5: с. 211]. 

Вася радостно встречал пробуждение при-
роды: падающие с верхушек трясунки, капли 
росы с головок луговых цветов, шепот ленивой 
дремоты деревьев загородной рощи, удачную 
попытку вспугнуть сонного жаворонка или 
трусливого зайца из борозды. Он заглядывал 
в окна тюрьмы, наблюдал, как караул сменял 
ночных часовых, как в городе заспанные люди 
отворяли ставни домов, как крикливый звонок 
созывал гимназистов.

Когда Вася исследовал все улицы, пере-
улки и углы города, потерял интерес к замку, 
целью дальнейшего познания стала страшное 
место — гора с заброшенной часовней, мо-
гилами и разрушенными крестами, без при-
знаков человеческого жилья. Он вообразил, 
одушевляя неживой объект — часовню, — 
имеющую дурную славу, что она, насупив-
шись, глядит на него пустыми окнами с ка-
кой-то грустной думой. Посещение страшных 

мест М. В. Осорина, современный ученый, 
изучающий вопросы детства, считает «попыт-
кой самостоятельного исследования и эмоцио
нального проживания значимых элементов 
окружающей среды», причем группой де-
тей, ведь оно может изменять свои размеры, 
да и время там течет по-другому [10: с. 82–83]. 
Так и Вася, боясь войти в часовню, позвал 
трех уличных сорванцов. Увидев внутри жут-
кое явление — темный предмет мелькнул 
в воздухе и скрылся под престолом, — Вася 
оказался один, как в гробу, на том свете, 
а из другого мира услышал тревожный то-
пот шести убегающих ног. Ужас остановил 
для него время, и он не знал, как скоро услы-
шал шепот детей нищего Тыбурция Драба — 
Валека лет семи и Маруси лет трех. Таким 
образом, здесь он снова оказался в центре 
человеческих отношений.

В целом следует отметить, что, удовлет-
воряя потребность понять мир взрослых, ре-
бенок, отторгнутый семьей, самостоятельно 
знакомится с городом, его жителями, приро-
дой. Интеграция познавательных процессов 
между собой и с амбивалентными чувства-
ми любования и страха приводит к превра-
щению познавательной деятельности маль-
чика, имеющей наглядно-образный характер, 
в произвольную, творческую, рождает яркие 
образы настоящего и прошлого окружающего 
мира, его обитателей, а также нравственные 
координаты отношения к ним — сочувствие 
к обиженным и презрение к обидчикам. 

В. Г. Короленко о поиске любви отца 
отверженным ребенком 

Сам В. Г. Короленко, как и педагоги, 
психологи (П. Ф. Лесгафт, П. Ф. Каптерев, 
Н. И. Пирогов, И. А. Сикорский и др.) и пи-
сатели (Л. Н. Толстой, С. Т. Аксаков, Н. Г. Га-
рин-Михайловский и др.) середины – конца 
XIX в., считал важным условием психического 
развития ребенка его взаимоотношения с роди-
телями, материнскую и отцовскую любовь 
к нему. Главный герой произведения писате-
ля «В дурном обществе. Из воспоминаний 
моего приятеля» Вася оказался в тяжелой жиз-
ненной ситуации отторжения семьей, отцом, 
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но все-таки не потерял надежду обрести 
его заботу, понимание. После смерти мате-
ри он лишился ее любви, эмоционально-лич-
ностного общения, но помнил, как просыпаясь 
по ночам, в темноте прижимался к ее нежным 
рукам и целовал. Его образно-эмоциональная 
память сохранила грустную картину проща-
ния больной матери с чудным весенним ви-
дом из открытого окна в последний год жиз-
ни. Он ощутил ужас, загадку жизни и смерти, 
когда, забившись в угол, увидел ее лежащую 
с наглядной печатью смерти на бледном лице, 
покрытую цветами, молодую и прекрасную. 
А ночью, после того как ее унесли незнако-
мые люди, он стонал, рыдал, осознав свое си-
ротство. Реальность факта смерти матери 
и его неприятие мальчиком часто сталкива-
лись по ночам, когда он «просыпался, полный 
любви, которая теснилась в груди, перепол-
няя детское сердце, — просыпался с улыб-
кой счастия, в блаженном неведении, навеянном 
розовыми снами детства» [5: с. 212]. Ему ка-
залось, что мать рядом, что он встретит ее ла-
ску. Но его окружала пустая тьма, охватывало 
горькое одиночество, сказываясь в прожигаю-
щих щеки слезах и больно стучавшем сердце. 

Переживая смерть любимой жены, суро-
вый, угрюмый отец Васи забыл о сыне, поверив 
в его отрицательные наклонности, но забо-
тился о похожей на мать дочери. Его строгое 
лицо с отуманенными глазами, взгляд поверх 
головы сына вызывали у того робость, замы-
кание в себе, создавали непреодолимую стену 
в общении. Вася не чувствовал родственную 
душу в отце, который слишком любил жену 
при жизни, не замечая сына из-за своего сча-
стья, а теперь от мальчика его закрыло тяжелое 
горе, и разделявшая их пропасть становилась 
шире и глубже. Размышляя об отторжении 
его отцом, повзрослевший Вася справедливо 
определил его причину: «Он все более убеж
дался, что я — дурной, испорченный маль-
чишка, с черствым, эгоистическим сердцем, 
и сознание, что он должен (здесь и далее 
курсив в цитатах мой. — Г. У.), но не может 
заняться мною, должен любить меня, но не на-
ходит для этой любви угла в своем серд-
це, еще увеличивало его нерасположение» 
[5: с. 213]. И все-таки Вася, помня нежность 
матери к себе и видя холодную суровость отца, 

ждал от него удовлетворения главной своей 
потребности в любви, ласке, внимании родного 
человека, как ранее от матери, чтобы он поса-
дил его к себе на колени, обнял и на груди отца 
они вместе плакали об общем горе. Эту пози-
цию несчастливого ребенка в семье Г. Хомен-
таускас, современный специалист в области 
психологии детства, семейных отношений, 
назвал «Я нелюбим, но я от всей души желаю 
приблизиться к вам» [17: с. 93]. 

Из желания приблизиться к отцу, завоевать 
его любовь Вася с жалостью и сочувствием 
наблюдал за его поведением, как иногда в саду 
он падал на колени, стонал от нестерпимой ду-
шевной муки. Однажды в попытке проявить 
участие к страданиям рыдающего на скамей-
ке отца сын подбежал к нему, но тот сурово 
и холодно остановил его вопросом: «Что нуж-
но?». Стыдясь своего порыва, боясь, чтобы 
отец не заметил его чувства на смущенном 
лице, Вася скрылся в саду и заплакал горько 
от досады, боли, впервые испытанного ужаса 
одиночества. Так, он приходил к пониманию 
внутреннего состояния, чувств другого чело-
века — отца, а тот не видел переживания сына 
из-за эгоистической концентрации на своих 
страданиях. 

Позднее Вася с грустью признался ново-
му другу Валеку «из подземелья», ведь боль-
ше было некому, что его отец нехороший, 
не любит его, никогда не целовал. Валек же 
сослался на оценку Тыбурция, основанную 
на социальном статусе и нравственных нормах 
работы судьи: он лучший человек в городе, за-
ступается за бедных; засудил богатого графа, 
который делает, что хочет, может дать деньги 
другому судье для своего оправдания. Валек 
еще заметил, что судья велел принести стул 
пришедшей к нему старой Иванихе с косты-
лем. А Вася с готовностью принять новый 
опыт вспомнил, как отец выгнал графа за заяв
ление о возможности всех купить и продать; 
что нищий обличитель Туркевич не скандалил 
у их дома и даже снимал шляпу. Размышляя 
о том, что отца надо видеть с разных сторон, 
Вася начал преодолевать особую умственную 
позицию — опору в рассуждении на непо-
средственное наблюдение, рассмотрение мира 
лишь со своей точки зрения как единствен-
но верной, не допускающей существования 
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других, названную Ж. Пиаже эгоцентриче-
ской [11: с. 372]. Более того, мнение Валека 
вызвало у Васи двойственное чувство: гор-
дость отцом за похвалы от всезнающего Драба 
и щемящую любовь с горечью сознания того, 
что отец никогда не любил и не полюбит его, 
как тот своих детей. Позднее Тыбурций, в об-
щении со своими детьми, да и с Васей, стоя-
щий на гуманистической, личностно ориен-
тированной позиции, на отношении к ним как 
к полноправным партнерам, умении видеть 
мир их глазами, пояснил мальчику, понимая 
наглядно-образный характер детского мышле-
ния, что его отец-судья служит особому госпо-
дину — закону, и, когда тот требует выполнять 
его правила в отношении нарушителей, отец 
запирает свое сердце на ключ, следуя закону. 
Сам Тыбурций был уверен, что такие верные 
и очень редкие слуги нужны закону, а поэтому 
он сам и подобные ему нищие уважают су-
дью. После этой характеристики фигура отца 
для Васи «еще выросла, облеклась ореолом 
грозной, но симпатичной силы и даже како-
го-то величия» [5: с. 241], а горечь от осоз-
нания отсутствия его любви усилилась. Так 
в общении с нищими из «дурного общества» 
Вася постигал основы нравственности, учился 
уважать отца. Он решал мучительные вопро
сы нравственного выбора в дружбе с изгоя-
ми социума при отвержении своим отцом: 
поймет ли отец его; признаться ли в новых 
друзьях, не изменив им; изменить им нельзя 
из-за данного слова хранить в тайне дружбу; 
нарушив слово, будет стыдно смотреть им 
в глаза. Вася размышлял о последствиях со-
блюдения моральной нормы хранить тайну от-
носительно себя, своей самооценки и реакции 
отца, друзей, сохранения контактов с ними. 
Встретив отца на аллее сада, он впервые сол-
гал ему, сказав, что просто гулял, а не был 
у товарищей.

Кризис в отношениях Васи с отцом произо
шел, когда тот, обнаружив пропажу куклы — 
подарка матери Соне, потребовал от сына при-
знаться в ее краже и месте ее нахождения, ведь 
ею следовало дорожить как святыней. Справед-
ливый судья не задумался о мотивах поведения 
сына, а, следуя установке о «дрянном мальчиш-
ке», обвинил его в воровстве, игнорировании 
семейной ценности — памяти о матери. Вася 

понимал эмоциональное состояние отца — 
кипящее в груди бешенство — по внешним 
признакам: страшное лицо с неподвижным, 
подавляющим взглядом, сдавленный голос, 
дрожание руки. Зная вспыльчивость отца, 
Вася не боялся, что его тело «забьется беспо-
мощно в его стальных и исступленных ру-
ках» [5: с. 245]. Угрозы отца вызвали у сына 
два чувства: едва осознанное оскорбление 
покинутого ребенка и жгучую любовь к ни-
щим друзьям, пригревшим его в старой ча-
совне. Он предчувствовал ужасную трагедию 
будущей жизни — полный разрыв отноше-
ний с отцом: «Даже в эту страшную мину-
ту я любил этого человека, но вместе с тем 
инстинктивно чувствовал, что вот сейчас 
он бешеным насилием разобьет мою лю-
бовь вдребезги, что затем, пока я буду жить, 
в его руках и после, навсегда, навсегда в моем 
сердце вспыхнет та же пламенная ненависть, 
которая мелькнула для меня в его мрачных 
глазах» [5: с. 245]. Горько плача, Вася осознан
но, произвольно сделал нравственный выбор, 
проявив мужество, стойкость и благородст- 
во, самопожертвование, верность обязатель-
ству, — отказался признаться в дружбе с ни-
щими, в проступке никогда, ни за что, даже 
под страшными муками. И вместо страха 
он ощутил задорный, дерзкий вызов, от-
ветный гнев, желание и ожидание разрядки 
неизбежной катастрофы. Так в его нравствен-
ном развитии произошла интеграция разума, 
чувств и воли. Теперь моральное поведение 
Вася строил исходя из понимания мораль-
ных требований к нему, критериев моральной 
оценки, знания моральных норм и в соот-
ветствии с морально ценными отношениями 
к другим людям, нравственных чувств. Эмо
ционально-образная память Васи сохрани-
ла все детали произошедшей сцены и даже 
возню воробьев за окном, плеск весел с реч-
ки, а после неожиданного прихода Тыбурция 
смутный, оживленный говор двух голосов 
за дверью. Но для Васи существовал толь-
ко «маленький мальчик, в сердце которого 
встряхнули два разнородные чувства: гнев 
и любовь, — так сильно, что это сердце за-
мутилось, как мутятся от толчка в стакане 
две отстоявшиеся разнородные жидкости» 
[5: с. 246]. Этим мальчиком был сам Вася 
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и ему было себя жалко, т. е. он уже осоз-
нал и свои чувства, и вызвавшую их причину, 
и их адекватность. Серьезный и грустный 
Тыбурций, возвращая куклу, пояснил отцу 
нравственную ситуацию ее пропажи и свое от-
ношение к ней: «Пан судья!.. Вы человек спра-
ведливый… Отпустите ребенка. Малый был 
в “дурном обществе”, но, видит бог, он не сделал 
дурного дела, и если его сердце лежит к моим 
оборванным беднягам, то, клянусь богородицей, 
лучше велите меня повесить, но я не допущу, 
чтобы мальчик пострадал из-за этого» [5: с. 246]. 
Так встретились два представителя разных со-
словий, с разными взглядами на законы об
щества и нравственными позициями в общении 
со своими детьми, два отца-вдовца, оставшие
ся после смерти жен с детьми на руках: бога-
тый и справедливый судья, оттолкнувший сына 
из-за эгоистической замкнутости на своем горе, 
и изгой общества, стоящий на позиции партнер-
ства, гуманного отношения и к своим детям, 
и к Васе, любящий их, уважающий их чувства. 
Тыбурций посадил Васю к себе на колени, чего 
тот не дождался от отца, и позвал попрощаться 
с умершей Марусей с позволения судьи. Вася 
признался, что куклу не украл, ее дала Соня. 
Встреча с Тыбурцием, пережитая отцом тяже-
лая эмоциональная буря привели к сознанию им 
простой нравственной правды о поведении сына, 
принятию его позиции и признанию своей не-
правоты. Отец прочувствовал необходимость 
понимать ребенка, двигаться ему навстречу, 
строить контакты на равных, на взаимной люб-
ви и уважении друг к другу, а потому искренно 
попросил у сына прощения и забыть произошед
шее. Вася с радостью и надеждой на лучшее по-
целовал его руку: «Я знал, что теперь никогда 
уже он не будет смотреть на меня теми страшны-
ми глазами, какими смотрел за несколько минут 
перед тем, и долго сдерживаемая любовь хлыну-
ла целым потоком в мое сердце» [5: с. 247]. От-
пустив сына в подземелье, отец передал деньги 
для Тыбурция Драба, подчеркнув, чтобы он взял 
их именно от Васи, что не задело бы самолюбия 
изгоя.

При виде лежащего на лавке в подземелье 
безжизненного тела своей маленькой подруги 
Маруси, серьезной и грустной, с закрытыми 
глазами, печальным лицом, Вася вновь увидел 
наглядное значение слова «смерть», ощутив 

тяжелое горе, горечь утраты, как при смер-
ти матери. «Дурное общество» вскоре ушло 
из города, а у разрушенной часовни оста-
лась могила, куда приходили Вася с Соней, 
иногда с отцом. Здесь дети делились планами 
юности, а покидая с надеждой родной город, 
произнесли обеты. Так смерть матери разлу-
чила сына с отцом, а смерть больной нищей 
девочки вернула его любовь.

Таким образом, в поиске удовлетворения 
потребности в заботе, ласке, внимании родных 
людей, основанной на родительской любви, 
ребенок, испытывающий муки одиночест- 
ва из-за отторжения отцом, находит эту за-
боту у изгоев общества. Усвоив у них основы 
нравственности, он учится уважать отца, а тот 
при встрече с нищими осознает важность пере
хода к личностно ориентированной позиции 
в общении с сыном.

В. Г. Короленко 
о роли дружбы со сверстником 

в нравственном развитии ребенка

Дружба мальчиков в детском возрасте ча-
сто начинается с переживания конфликтной 
ситуации при первой встрече, которая может 
закончиться «возней», потасовкой. Однако сле-
дом за этим также часто возникает симпатия, 
приводящая к дальнейшим дружеским отноше
ниям. Благожелательным здесь должно быть 
равенство в силе, проявляющейся настойчи-
вости и благородстве чувств. Короленковские 
герои из его произведения «В дурном обществе. 
Из воспоминаний моего приятеля», Вася и Ва-
лек, при встрече тоже были близки к тому, чтобы 
«по рыцарским правилам» с беспечно-задор-
ным видом вступить в драку, но неожиданный 
интерес к происходящему со стороны малень-
кой Маруси, ухватившейся за Валека, привел 
к слому мальчишеского бойцовского стерео
типа. Для вступления в контакт Вася угостил 
их яблоками и радушно пригласил в свой сад. 
Валек заметил, что его другом не может быть 
славный хлопец Вася, отец которого судья. Вася 
удивился, считая, что Валек будет играть с ним, 
а не с отцом, впервые осознав социальное не-
равенство, границы между людьми, что у ребят 
нет дома. Валек позволил Васе прийти к ним 
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при выполнении правила жителей подземе-
лья — не разглашать тайну их обитания. Встре-
ча настолько поразила Васю, что ему казалось, 
будто время замедлилось и он был в часовне 
не менее суток, куда пришел вчера. Дома он ви-
дел сон, где Валек гонял прутиком чертей, вы-
скакивающих из черного люка, а Маруся, весело 
смеясь, хлопала в ладоши. 

Новое знакомство захватило, изменило 
жизнь Васи. Вечером и утром он думал о бу-
дущей встрече, наполнял карманы яблоками 
из сада, сбереженными лакомствами, желая 
помочь новым знакомым, а потом присталь-
но наблюдал за своеобразием их отношения 
к его подаркам. Валек их принимал просто, 
большую часть оставлял сестре, внушая Васе 
уважение солидностью и манерами взрос-
лого человека. Маруся искренне радовалась 
дарам, всплескивала ручками, смеялась, 
на  ее  бледном лице вспыхивал румянец, 
в глазах загорался восторг. Ее смех вознаг
раждал мальчиков за жертвование ей конфет. 
Сравнение внешности Маруси с внешностью 
своих матери и сестры вызывало у Васи 
грусть, жалость, сочувствие. Это бледное, 
крошечное создание, похожее на цветок, 
выросший без солнца, ходило, шатаясь, как 
былинка, головка качалась на тонкой шее, 
грустно смотрели глаза, а ее улыбка напом-
нила мальчику «мать в последние дни, когда 
она, бывало, сидела против открытого окна 
и ветер шевелил ее белокурые волосы» [5: 
с. 222]. В отличие от веселой пышки Сони 
с  алой лентой в косе, в красивых платьях, 
резво бегающей, звонко смеющейся, Мару-
ся в грязном, старом платье, без ленты в косе 
редко смеялась, не любила бегать, играть. 
Но не сам «грациозный образ хрупкой ма-
ленькой Маруси — гибнущей нежной красоты 
детства, которую “высосал серый камень”» [3: 
с. 282], а прежде всего материнская любовь, 
по мнению ученых, оказала решающее влия
ние на становление у Васи чувства заботы, 
защиты слабых и обездоленных, отзывчиво-
сти к нищим, способности видеть в них стра-
дающих людей, а не только воров [9: с. 13]. 
Образ матери, утверждал Н. Н. Поддьяков, 
выступает основой интеграции психических 
процессов, «пронизывает всю детскую пси-
хику, придавая ей ту или иную тональность, 

определяет взгляд ребенка на окружающий 
мир» [13: с. 88]. 

Вася считал себя большим сорванцом, веря 
оценке взрослых, что его руки и ноги налиты 
ртутью. Но он не мог представить, кто и как 
провел над ним эту операцию, т. е. конкретная 
образность мышления затрудняла понимание 
аллегорий, метафор и других образных выра-
жений, ведь, встречаясь с новым, необычным 
содержанием слов, Вася обращался к образам 
единичных предметов, вызванных этими сло-
вами, что приводило к необычным выводам. 
Попытка Васи вовлечь новых друзей в шумную 
игру окончилась неудачей, причину которой 
Валек объяснил ссылкой на мнение авторитет-
ного взрослого, все знающего Тыбурция: Ма-
руся невесела, так как «серый камень высосал 
из нее жизнь». Вася не понял и это образное 
выражение, но взглянув на маленькую девочку, 
сидящую в том же положении, в какое ее уса-
дил брат, нашел в загадочных словах Тыбурция 
наглядную горькую правду. Но более страшной 
загадкой, чем призраки старого замка, для Васи 
было то, как делает это серый камень, ведь об-
разы томившихся под землей ужасных турок, 
усмиряющего их в бурные ночи старого графа 
походили на старую сказку, тогда как образ че-
го-то неведомо страшного был наяву: «Что-то 
бесформенное, неумолимое, твердое и жесто-
кое, как камень, склонялось над маленькой го-
ловкой, высасывая из нее румянец, блеск глаз 
и живость движений» [5: с. 224]. Вася решил, 
что эта сила действует по ночам, ощутив ще-
мящее до боли сожаление к Марусе. Когда об-
лака закрывали солнечный свет, Вася видел, 
что «стены подземелья тонули совсем в тем-
ноте, как будто раздвигались, уходили куда-то, 
а потом опять выступали жесткими, холодны-
ми камнями, смыкаясь крепкими объятьями 
над крохотной фигуркой девочки» [5: с. 228]. 
Тогда Вася чувствовал на себе невидимый, при-
стальный и жадный каменный взгляд, пережи-
вал суеверный страх, ведь ему казалось, что 
подземелье, одушевленное его воображением, 
внимательно сторожит свою жертву.

Мальчиков отличали противоположные 
черты характера: Васю — порывистая рез-
кость, Валека — грустная солидность, ав-
торитетность, привлекательный для Васи 
независимый тон, с каким тот отзывался 
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о взрослых. Высокая самооценка Валека, до-
верие к окружающим людям, положитель-
ный опыт общения с отцом, взаимная любовь 
с сестрой говорили о его позиции в семье, 
названной Г.  Хоментаускасом «Я нужен 
и любим, и я люблю вас тоже» [17: с. 83]. 
Отношения ребят перерастали в дружбу благо-
даря удовлетворению потребности в общении 
на равных, в эмоциональном контакте, в до-
брожелательном внимании к себе. Их взаимо-
понимание, бескорыстие, привязанность, от-
крытость друг другу возрастали. Более того, 
их объединило сопереживание, сочувствие 
к больной Марусе, принятие ее страданий 
как своих, т. е. отношение к ней как к само-
ценной и равноценной им личности. С целью 
облегчить мучения девочки они усаживали ее 
на траву, собирали ей цветы, разноцветные ка-
мешки, ловили бабочек, делали из кирпичей 
ловушки для воробьев, рассказывали сказки. 
Таким образом, гуманные чувства Васи вели 
к становлению у него гуманного поведения 
и таких нравственных качеств, как вниматель-
ность к нуждам и состоянию другого человека, 
заботливость, помощь, опека. Речевое общение 
мальчиков в доверительных, откровенных бе-
седах о Васином отце, следовании моральным 
нормам укрепляло их дружбу. Современные 
исследователи указали на важное достижение 
детства — внеситуативное «чистое общение» 
ребят не по поводу конкретных действий, 
а о себе, своих интересах, жизни, оценках близ-
ких и т. п., где речь становится основным и 
ведущим средством коммуникации [16: с. 351]. 
На признание Валека в краже булки для голод-
ной Маруси из-за отсутствия денег Вася заме-
тил, что воровать нехорошо. Он еще не знал, 
что такое голод, но жалоба девочки с куском 
булки в руках на это чувство и вид лежащего 
на траве Валека, уже не казавшегося автори-
тетным, вызвали у Васи грусть, сожаление, 
будто он видел детей впервые. Валек дал Васе 
нравственный урок понимания социальной не-
справедливости, взаимоотношений богатых 
и нищих, относительности моральных норм 
на примере воровства, подчеркнем, не скло-
няя его к этому занятию, а даже предотвращая. 
Он объяснил, что не попросил денег у Васи, 
так как их у него нет. А если бы Вася взял 
булку из дома потихоньку, это считалось бы 

воровством, а воровать у своего отца нель-
зя, что Валек и не делает; просить у родных 
можно лишь раз, ведь им нельзя запастись 
на всех бедных. Вася, с изумлением узнав, что 
его друзья — нищие, уже не мог играть с ними 
по-прежнему безмятежно. Его привязанность 
к детям окрасилась сильными амбивалентны-
ми чувствами — любовью и сожалением, — 
заставив его в глубоком горе ночью дома 
горько плакать.

Знакомство Васи с нравственностью про-
должил Тыбурций Драб, который в отличие 
от его отца обращался к нему как к равному. 
Он пояснил Васе постоянство социального не-
равенства в наглядно-образной форме: каждый 
идет предназначенной ему дорогой и, возмож-
но, хорошо, что Васина дорога прошла через 
дорогу его детей, чтобы «иметь в груди кусочек 
человеческого сердца вместо холодного кам-
ня» [5: с. 233], т. е. ощутить несправедливость 
общества к обездоленным и сочувствие к ним. 
Нищий философ сформулировал наглядно 
нравственный завет Васе: «Если когда-ни-
будь придется тебе судить вот его, то вспом-
ни, что еще в то время, когда вы оба были 
дураками и играли вместе, — что уже тогда 
ты шел по дороге, по которой ходят в штанах 
и с хорошим запасом провизии, а он бежал 
по своей оборванцем-бесштанником и с пу-
стым брюхом» [5: с. 233]. Он напомнил маль-
чику в ярких образах о соблюдении указанной 
ранее Валеком норме и последствиях ее нару-
шения: «Если ты проболтаешься своему судье 
или хоть птице, которая пролетит мимо тебя 
в поле, о том, что ты здесь видел, то не будь 
я Тыбурций Драб, если я тебя не повешу вот 
в этом камине за ноги и не сделаю из тебя 
копченого окорока» [5: с. 233]. Васе он раз-
решил приходить к детям, предложив поужи-
нать украденным мясом, а тот не отказался. 
Испытывая амбивалентные чувства, Вася за-
труднялся в решении нравственной пробле-
мы: его убеждение, что воровать нехорошо, 
не поколебалось, а болезненное ощущение, 
что его друзья — бездомные нищие и воры, 
презираемые окружающими, возросло; более 
того, он сопереживал радости детей, с наслаж-
дением кушающих краденое мясо. Борясь 
с чувством презрения, Вася защищал привя-
занность к ним, которая усилилась, возможно, 



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2025, № 1 (53)

104

от понимания относительности норм. Он еще 
теснее сплотился с ними после одобрения 
Тыбурцием их дружбы, встретив понимание 
вместо постоянных упреков в испорченности 
и недовольства няньки, испытав ощущение 
нужности Валеку, обнимавшему его как бра-
та, и Марусе, у которой появлялся румянец 
на щеках при его приходе. Детям Вася отвечал 
сочувствием, заботой, любовью, а грустная 
улыбка девочки стала ему дорога, как улыбка 
сестры. Но теперь он увидел различие в пове-
дении взрослых из «дурного общества»: если 
на улице оно его забавляло как балаганное 
представление, то в неприкрашенном виде 
подземелья тяжело угнетало. Повзрослев, 
он понял присутствие там мелкого разврата, 
грошовых пороков, гнили, но помнил прежде 
всего черты тяжелого трагизма, глубокого горя 
и нужды в картинах жизни этих людей, затя-
нутых дымкой прошлого, так как «детство, 
юность — это великие источники идеализма» 
[5: с. 239]. 

С приходом дождливой осени слабеющая 
Маруся большее время лежала в постели, 
а Вася воображал, одушевляя разрушитель-
ную силу серого камня, как он — «темное, 
молчаливое чудовище подземелья — про-
должал без перерывов свою ужасную рабо-
ту, высасывая жизнь из маленького тельца» 
[5: с. 239]. 

Мальчики, заботясь о больной, старались 
ее развлечь, позабавить; если выглядывало солн-
це, выносили наверх, где она будто оживала, 
и им «казалось, что ветер, обдававший ее свои
ми свежими взмахами, возвращал ей частицы 
жизни, похищенные серыми камнями подземе-
лья» [5: с. 239]. С похолоданием Марусе стало 
хуже, и даже не помогли принесенные Васей 
из дома игрушки. Тогда он решил попросить 
на время у Сони подаренную матерью красивую 
куклу, предвосхищая ее благоприятное воздей-
ствие на Марусю. Вася так убедительно описал 
сестре болезнь бедной девочки, у которой ни-
когда не было игрушек, что она проявила сочув-
ствие, пообещав два-три дня играть с другими 
игрушками и ничего не говорить о кукле. Ког-
да же нянька принялась искать пропажу, Соня, 
выполняя данное брату обещание, наивно уве-
ряла ее, что кукла ушла гулять и скоро вернет-
ся. Так, в ситуации нравственного выбора Соня 

следовала понятной и потому принятой нрав-
ственной норме. Вася хотел забрать куклу 
у Маруси, но не смог лишить маленькую под-
ругу первой и последней радости ее корот-
кой жизни, возможно, предчувствуя скорую 
смерть. Даже оказавшись на грани разрыва 
с отцом из-за пропажи куклы, Вася не пре-
дал своих друзей, а остался верен данному 
им слову.

Нужно признать, что детская дружба, 
восполняя отсутствие родительской любви, 
строится на нравственных принципах уваже-
ния, верности, сочувствия, помощи, долга, 
ведет к переживанию гуманных чувств, пони-
манию моральных норм и их относительно-
сти, становлению произвольности поведения 
в ситуациях нравственного выбора.

В. Г. Короленко 
о роли речевого общения детей 

в построении картины мира

Самой увлекательной деятельностью геро-
ев рассказа В. Г. Короленко «Ночью», направ-
ленной на объяснение мира взрослых, было 
общение в «ночном клубе», который заговор-
щики тайно от родителей установили в дет-
ской. Братья, инициаторы встреч, просыпаясь 
в ней пополуночи, тихо садились у таза с го-
ревшей свечой, их посещали сестры, спавшие 
в соседней комнате с нянькой: если старшей, 
Маше, удавалась обмануть бдительность ста-
рухи, она приводила младшую, Шуру. Тишина 
ночи придавала общению «особую прелесть 
мечты и фантастической неопределенности» 
[5: с. 320]. Его средством стала речь, беседа — 
формой протекания, содержанием — задушев-
ные разговоры о жизни взрослых. Роли детей 
закрепились согласно их индивидуальным, 
половозрастным особенностям: Вася — фан-
тазер, Марк — реалист и скептик, сторон-
ник объективности, критик выдумок брата, 
а сестры — слушатели. Маша помогала Шуре 
в костюмировке прихваченными с собой веща-
ми — одеялами, простынями, платьями, нянь-
киными башмаками и головным платком, — 
восхищаясь ее нелепостью. Шура сидела 
солидно и молча, а Маша, в мнимой ситуации 
входя в роль с помощью предметов-атрибутов, 
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воображала себя знатной дамой, а братьев в ру-
башонках — кавалерами во фраках. По семейно-
му обычаю братья-погодки получили шутливые 
прозвища. Старшего Васю, любимца матери, 
прозвали Голованом из-за большой головы, 
которой он часто стукался об пол в раннем 
детстве. Младшего Марка, любимца отца 
за храбрость, не очень красивого и смотрев-
шего несколько исподлобья, — Мордиком. 

Способом организации бесед было соблю
дение простой, наглядной и понятной моральной 
нормы — не шуметь, не будить старую няньку 
и родителей. Нянька не победила традицию ноч-
ных встреч, и стороны пришли к компромиссу. 
При малейшем шорохе в кроватях девочек нянь-
ка укладывала их обратно, и попытка считалась 
проигранной, а вторая — нечестной. Но если 
Маша добегала до порога, братья в ее защиту 
кричали, что она вошла в комнату, что нянька 
«не имеет права», и та принимала свой прои-
грыш. Иногда возникший шум приводил к вме-
шательству родителей-судей: вызывал гнев отца 
или выяснение причин конфликта недовольной 
матерью, больше огорчавшее ребят. Она запре-
щала встречи у свечи, попрекала няньку: «Вечно 
ты, старая…», — что полностью уничтожало, 
по мнению детей, смысл запрещения. Они ука-
зывали няньке на наглядное нарушение ею пра-
вила: схватила Машу в комнате братьев. Разби-
рательство восстанавливало справедливость, 
укрепляло совместно принятую норму, честно 
исполняемую детьми. Нравственное поведение 
требовало от них анализа и оценки конкрет-
ных условий ситуации, в которой оно соверша-
лось, понимания взаимоотношений участников, 
т. е. логического мышления. Так у них склады-
вались произвольность поведения, осознанное 
управление своими действиями и поступками, 
опирающиеся на знание правила, положитель-
ного к нему отношения и контроля за выполне-
нием. Но родители, да и нянька, заботясь лишь 
о своем спокойствии, не задумывались о ха-
рактере и содержании ночных бесед, на пер-
вый взгляд, обыденном и простом их значении 
для детей.

Иногда любознательность, познаватель-
ный интерес ребят вели к нарушению нормы 
поведения в «клубе». Ночью они непроиз
вольно вслед за Марком пошли к двери 
на плач ребенка, предположив его рождение. 

Но у порога Вася напомнил о возможной 
отрицательной оценке взрослыми побега: 
«А заругают?». Марк заметил, что один раз 
в необычной ситуации можно, но посоветовал 
сестрам остаться. Вася поддержал решение 
девочек идти, понимая, что и сам ни за что бы 
не остался. К взрослым в материнскую спаль-
ню первым храбро вышел Марк, предпочитая 
провалиться сквозь землю от стыда за свой 
внешний вид, и угрюмо пояснил приход 
любопытством, откуда ребенок. Нянька, об-
наружив детей под утро на крыльце босых 
и неодетых, оставила лишь узкий вход в дом. 
Надеясь на свою ловкость, бежавший пер-
вым Вася, ее любимец, получил легкий удар. 
На полученным им шлепок Марк равнодуш-
но заметил, что ему небольно, только громко. 
Дети, осознанно нарушив правило, объяс-
нили его причину и, чувствуя вину, приняли 
неотвратимость наказания.

Общение братьев также опиралось на нор-
му справедливости, а в следовании ей сказыва-
лась их индивидуальность. Так, Марк отказался 
идти к свече, вспомнив дневную ссору с Васей 
из-за колоды карт. Несмотря на обещание брата 
их вернуть, обиженный Мордик потребовал 
повторить обещание три раза, из-за чего Вася 
испытал досаду. Он знал такие черты характера 
брата, как задиристость, любовь поломаться, 
выместить прошлую обиду, понимание того, 
что Голован, зависящий от него, исполнит тре-
бование. Вася, ради общего дела желая дого-
вориться, уступить, признать вину, поклялся, 
покраснев от стыда, а Марк к его радости подо-
шел к свече. Несмотря на возникающие, чаще 
из-за Марка, разногласия, братья были друж-
ны, понимали друг друга с полуслова, а иногда 
и без слов.

Самого Короленко, как и психологов и пе-
дагогов конца XIX – начала XX в. (А. С. Ви-
рениус, К. В. Ельницкий, А. Ф. Лазурский, 
П. Ф. Лесгафт, П. Ф. Каптерев, и др.), ин-
тересовала типология детских характеров. 
Ее  основание писатель видел в ведущей 
роли воображения или логического мышле-
ния в познавательной деятельности братьев, 
которая ярко проявлялась в ночной темноте. 
Реалист Мордик не боялся темной комнаты, 
холодной воды, жаркой бани, смело прыгал 
в реку, взбирался на полок. Воображение 
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настраивало Васю на то, что «заранее он по-
жимался от холода, и от этого, казалось, самая 
кожа делалась у него чувствительнее; он дро-
жал от холода там, где Марку было только 
прохладно, и обжигался тогда, когда Марк 
утверждал, стоя во весь рост на полке, что 
ему “ничего не жарко”» [5: с. 327]. После при-
хода брата ночью к свече тревожные призраки 
Васи сменялись спокойными образами. Доми-
нирующей чертой душевной жизни в детстве 
Короленко считал воображение, утверждали 
исследователи, но сами не анализировали 
его механизмы [3: с. 285; 8: с. 76; 15: с. 34; 
19: с. 38]. 

Заметим, что в ситуациях большой неоп
ределенности, когда было трудно найти в своем 
опыте объяснение какому-либо факту действи-
тельности, Вася обращался к познавательно-
му воображению в его гностической функции 
[2: с. 137] и чаще всего к антропоморфизации, 
одушевлению природных явлений, предметов, 
животных, приписыванию им человеческих дей-
ствий, поступков, мыслей, чувств, включению 
в жизненные ситуации, характерные для людей. 
Так, проснувшись около полуночи, Вася внима-
тельно прислушался к бушующей на дворе непо-
годе, следя за происходящими под ее влиянием 
изменениями с маятником, свечой, тараканами. 
Отметим, что Короленко, описывая слуховое 
восприятие мальчиком ночной бури, не видящим 
ее за темным окном, передал в пейзажах много-
образие его звуковых, неопределенных, смут-
ных впечатлений, зачастую вызывающих чувства 
странности, беспокойства, грусти, тревоги, стра-
ха. Вася слышал, как «дождь стучал по крыше, 
трепал листья в саду, плескался на дворе в лу-
жах. По временам он стихал и уносился вдаль, 
в темную глубину ночи, но после этого приле-
тал к дому с новой силой, бушевал еще больше, 
сильнее обливал крышу, хлестал по ставням, 
и порой казалось даже, что он струится и пле-
щет уже в самой комнате… Тогда в ней водворя-
лось какое-то беспокойство: маятник как будто 
смолкал, свеча готовилась погаснуть, с потол-
ка сползали тени, тараканы тревожно водили 
усами и, видимо, собирались бежать. Но бур-
ные порывы непогоды продолжались недолго. 
Казалось, дождь решил про себя никогда уже 
не прекращаться, и когда ветер оставлял его в по-
кое, он принимался гудеть широко и ровно — 

и на дворе, и в саду, и в переулке, и в пустыре 
по полям… Гул этот, просачиваясь сквозь запер-
тые ставни, стоял в комнате то ровным жужжа
нием, то тихими всплесками. Тогда маятник 
опять принимался отчеканивать свои удары 
с резким упрямством, свеча тихо кряхтела, тара-
каны успокаивались, хотя, по-видимому, упрям-
ство дождя наводило их на грустное раздумье» 
[5: с. 317–318]. Они отползали от таза со свечой 
и «издали сердито уставлялись своими усища-
ми на детвору, которая, как и они, выползала 
из углов и отвоевывала у них место» [5: с. 320]. 

Хотя Вася полагал, что он центр мира, 
что все существует для него и детей, он начал 
задумываться о том, что происходит с предме-
тами в доме, когда на них никто не смотрит. 
Его интересовало ночное постоянство спальни 
и ее содержимого: «Неужели комната остается 
вся такая же и маятник продолжает стучать, 
хотя его никто не слушает, и свеча продол
жает светить, хотя светить некому, и тараканы 
только бессмысленно сидят на полу, уставив-
шись на огонь?» [5: с. 318]. Васе казалось, что 
он застал врасплох комнату с ее таинствен-
ной жизнью, обычно прячущейся, когда на нее 
смотрят: «Все в ней живо, удивительно, не
обычно и страшно… Дождь мечется и злится 
снаружи, отбиваясь от ветра, маятник спорит 
с шумом дождя, свеча уныло кряхтит, тара-
каны хранят разумный вид, как будто сейчас 
только разговаривали между собой и решили 
единогласно, что положение свечи действи-
тельно жалкое, а дождь буянит совершенно 
напрасно» [5: с. 318]. Комната и предметы 
в ней, по мнению Васи, неодобрительно гля-
дели на спящих, ничего не подозревающих 
детей. Но когда он широко открыл глаза, 
то «маятник застучал тише и без особого вы-
ражения, свеча просто трещала, а не кряхте-
ла, комната спохватилась и приняла обыч-
ный, будничный вид» [5: с. 318]. И все-таки 
Вася чувствовал нечто странное в себе са-
мом, в комнате, в негромком шуме дождя, 
похожем на чье-то неразборчивое и вялое 
бормотание, слышал, как «что-то струится 
и каплет, точно кто плачет над стеной, и чьи-
то вздохи проносятся по деревьям сада» [5: 
с. 318]. Его тревога возросла от звуков не-
понятно чьих шагов, голосов в стене, за ней 
или под полом. Заметим, что Вася переживал 
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типичные возрастные страхи одиночества, 
темноты, неопределенности, таинственно-
сти, обусловленные главенством воображе-
ния в познании, высокой эмоциональной чув-
ствительностью, склонностью к тревожности. 
Ему мучительно казалось, что шевелится сама 
темнота, а в ней роятся, исчезают и опять на-
стойчиво возникают странные фигуры — при-
зраки, некоторые из которых он давно знал, 
поэтому удивлялся, как сестры не боятся спать 
в темной комнате. При создании одной из них 
он наряду с одушевлением использовал такие 
механизмы воображения, как типизация или 
получение целостного образа, комбинирова-
ние разных признаков реальности, акценти-
рование каких-либо черт, в данном случае — 
цвета. Таким образом, воображение, имеющее 
аналитико-синтетический характер, опираясь 
на прошлый опыт восприятия, памяти, а так-
же мышление, создает пусть и фантастиче-
ский образ, но с какими-то чертами реальных 
предметов. Итак, первым появлялся господин 
в зеленом, высокий, щеголеватый, с ослепи-
тельно-белыми воротничком и манжетами, 
прохаживающийся очень чопорно и важно, 
не имеющий лица, что было особенно страш-
но. «Кроме того, он не имел выпуклостей, 
и как-то странно отграничивался от темноты, 
как будто темная сторона просто окрасилась 
в зеленый цвет. Иногда же Васе казалось, 
что господин вырезан из зеленого картона» 
[5: с. 322]. Голован начинал его бояться, когда 
тот выдвигался из глубины комнаты все бли-
же и яснее. Понимая причину страха, маль-
чик пытался произвольно избавиться от него: 
«старался не видеть зеленого господина, по-
том с язвительною иронией убеждал себя, 
что господин вырезан из картона» [5: с. 322]. 
Но при все большем его приближении страх 
Васи возрастал: «а что, если у него окажется 
лицо и он взглянет прямо? Тогда уже придется 
окончательно отказаться от предположений 
о картоне» [5: с. 322]. Страх увеличивался, 
когда «около зеленого господина начинало 
шевелиться еще что-то маленькое и беспо-
койное» [5: с. 322], бесформенное и кажуще-
еся комком темноты, копошащейся и произ-
водящей разные смешные движения. «Вася 
подозревал тут враждебную хитрость: сначала 
кажется смешным, чтобы привлечь внимание, 

а потом вдруг и у этого окажется лицо, — что 
тогда?» [5: с. 322]. Здесь сказалось влияние 
воображения на чувства или закон эмоцио-
нальной реальности воображения Т. Рибо 
(цит. по: [1: с. 15]), т. е. образ зеленого госпо
дина — не реальный, создан фантазией Васи, 
а страх мальчика — его действительное пере
живание. Его страх, возможно, был обусловлен 
русскими народными поверьями, в соответствии 
с которыми у традиционных детских тряпичных 
кукол не было лица, чтобы в них не могла все-
литься нечистая, темная, недобрая сила, всякое 
зло и нанести вред ребенку. Избавляясь от ноч-
ного кошмара, Вася позвал Марка, но тот спал. 
Тогда он решил преодолеть вызвавший его по-
вод — не лежать, смотря в темноту, — а потому 
встал и подошел к свече. Теперь он прислушал-
ся к шепоту дождя, который, как сонное дыха-
ние, то стихал, то повышался. Так, осознавая 
причины и следствия своих действий и состоя-
ний, он старался произвольно управлять своим 
поведением, эмоциями. 

Проснувшийся Марк хотя и утверж-
дал, что не боится зеленого господина, ведь 
он из картона, все-таки храбрился, поворачи-
ваясь к двери: «Зеленый, выходи!» «Однако 
вид черной темноты воздействовал и на него; 
он отвернулся и добавил уже тише: “Я бы 
его разодрал, больше ничего”» [5: с. 327]. 
Верили в существование зеленого и девочки, 
а показанную Васей днем его походку назва-
ли «фигурять». Таким образом, все происхо-
дящее в придуманном детьми мире, эмоцио-
нально окрашено, вызывает сильные чувства. 
Вымышленные персонажи начинают жить 
в их сознании как совершенно реальные, 
способные принести им вред или пользу, 
вызвать страх. Дети верят в вымышленное, 
ведь мир реальный и воображаемый у них еще 
не отделен четкой границей, как у взрослого. 
Об обособлении мира фантазии, становлении 
механизма отстранения говорит наметив-
шийся у Васи переход к построению образов 
воображения по реалистическим закономер-
ностям, в соответствии с обстоятельствами 
их действия, признание их собственной логи-
ки и отношение к ним как к чему-то отдель-
ному от собственных действий и желаний, 
например рассказы из семейных преданий, 
теория рождения. 
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Заметим, что предметом детской фанта-
зии зачастую является то, что сильно взвол-
новало, заинтересовало, увлекло, как звуки 
ночной непогоды за окном. Шум ветра и ше-
лест деревьев поставили перед Васей задачу 
понимания происходящего на дворе, которую 
он решал с опорой на познавательное вообра-
жение. Сначала он представил, «как деревья 
клонятся среди ночной темноты и лепечут ли-
ствой» [5: с. 323]; потом, как кто-то, а не ветер 
и не деревья, ворочал на дворе огромный лист 
бумаги, слыша ее сухое шуршание вместо шо-
роха листвы; затем, как «среди ночи кто-то 
сыплет зерно из громадного мешка в гигант-
скую бочку» [5: с. 323]. Когда же ветер стихал, 
Вася воображал, что этот кто-то сейчас при-
несет новый мешок, ясно слыша, «как зерно 
сыплется, шуршит, падает на дно и бьется 
о стенки» [5: с. 323]. Образы природных явле-
ний Вася произвольно создал с помощью оду-
шевления, выделил причинно-следственные 
события, положительно оценил полученный 
результат — они понравились. Но эти обра-
зы не помогли ему избавиться от ощущения 
странности в доме, а только забыть о зеленом 
господине. Теперь он смотрел лишь на таз, 
свечу, дремавших тараканов, однообразие ко-
торых вызывало дремоту. Вася старался не ду-
мать ни о чем, кроме этих предметов и насеко-
мых, не глядеть по сторонам, но все-таки ему 
казалось, что кто-то ходит сзади, склоняется 
над ним, глядит на него и дышит. Из-за чут-
ко настроенного воображения «он чувство-
вал себя совершенно одиноким в освещенном 
пространстве, точно это была вершина горы, 
а кругом раскинулась темная и враждебная 
бездна» [5: с. 324]. Он всегда просыпался пер-
вым и ожидание в одиночестве приятного со-
бытия — пробуждения брата — воспринимал 
очень долгим.

После прихода к свече смелого Марка, 
слышащего лишь ветер, Вася обычно сочи-
нял с величайшим наслаждением сюжеты 
из прошлой жизни родителей, опираясь на от-
рывочные воспоминания из их какого-нибудь 
разговора с гостями, с бессознательной жад-
ностью им схваченные. Ночью «странное 
вдохновение охватывало юного сказочни-
ка: обрывки семейных преданий соединя-
лись в стройное целое непонятным для него 

самого образом. Как это выходило, он не знал. 
Он не знал также, откуда брались некоторые 
подробности, которых никто ему не расска-
зывал, но был уверен, что все это истинная 
правда. Он говорил легко и свободно о том, 
что было с отцом и матерью, «когда нас еще 
не было», а порой — что было с ним самим, 
когда его еще не было. Мать и отец в этих 
историях, правда и самому Васе, и его слуша-
телям казались не совсем такими, как теперь. 
Они были те же, но немножко иные. Ведь, 
в сущности, все должно быть немножко иное, 
“когда нас не было”» [5: с. 324]. Воображе-
ние помогало Васе в усвоении представления 
о прошедшем как промежутке времени, где 
ориентиром стало прошлое родителей, еще 
не имеющих детей. Он уже начал понимать, 
преодолевая эгоцентризм, что со временем 
его близкие изменились, как всё их окру-
жающее. Но все-таки ему еще было трудно 
представить маму маленькой и играющей 
в куклы, как Шура; а папу — не ходящим 
в должность, а скачущим на палке в бумаж-
ном колпаке. Постепенно его воспроизводящее 
воображение выходило за пределы образов 
памяти, превращаясь благодаря речи в твор-
ческое рассказывание продолжающихся, ди-
намических и драматических историй, имею
щее не слишком конкретный, но все-таки 
устойчивый предварительный замысел. Опо-
ра в создании образов на представления, вы-
раженные в слове, способствовала переходу 
к словесным преобразованиям, к отрыву вооб-
ражения от конкретной ситуации, ощущению 
свободы, независимости от нее, т. е. станов-
лению его как самостоятельной внутренней 
произвольной деятельности, не нуждающейся 
во внешней опоре. Вася свободно распоря-
жался воображаемыми событиями, которые 
особенно нравились верящим в придуманный 
мир сестрам, с ним «дети свыкались, как свы-
каешься, глядя в цветные стеклышки, с тем, 
что небо кажется красным, и деревья тоже, 
и красный кучер погоняет красную лошадь, 
причем красные колеса поднимают красную 
пыль на дороге…» [5: с. 325]. 

Голован рассказывал, как маму в четыр
надцать лет украл из окна папа и женил-
ся, а его чуть не убил рогами убивающий 
всех козел, которого мама водила на ленточке, 
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как собачку. Вася считал, что помнит, как маму 
хотели украсть и отдать в монастырь, чтобы 
родители не были женаты, когда он уже был 
на свете. Но тогда его опять бы не было, ведь 
у неженатых не бывает детей. Васе казалось, 
что он, привстав в кроватке, помнил кражу 
мамы из окна, за что отец назвал его дура-
ком. Описание Васей кроватки и комнаты, 
где она стояла, совпало, по мнению отца, 
с описаниями кроватки, в которой спала ма-
ма-девочка, и ее детской комнаты. Поэтому 
отец за вранье, не задумываясь о его истинных 
причинах, опять назвал сына дураком, ведь 
он слышал о них от мамы, а не видел. Вася 
с горечью думал, что папа прав, так как взрос-
лые всегда правы. Но он все-таки верил в вы-
мышленное, ведь «стоило ему зажмурить гла-
за, и перед ним являлась какая-то комната, 
и окно, и папа несет из окна маму. При этом 
луна светила как-то странно, потому что 
и луна была, конечно, немножко иная, как 
и люди» [5: с. 325]. Темнота ночи и мерцание 
свечки, высокая впечатлительность и эмоцио
нальность Васи приводили к новым подроб-
ностям в выдумках, крепко срастающихся 
с прежними, в которых Марк начинал сомне-
ваться, ведь ранее Вася рассказывал иначе. 
Голован же страдал и старался смягчить бра-
та заискиванием и мягкостью, а тот отрицал 
все с присущим упрямством и жестокостью. 
Он утверждал, приводя наглядные аргументы, 
что брат не видел кражи мамы, так как его 
не было, ведь, как говорил сам Вася, у неже-
натых не бывает детей. Отрицая факт кражи, 
Марк сообразно эгоцентрической позиции 
ссылался на то, что женятся днем и выходят 
в двери, ведь он видел, как лакей из соседнего 
двора сошел на крыльцо и сел на извозчика, 
а женившаяся с ним горничная — в барскую 
коляску. Маша возражала противному, гад-
кому спорщику, считая рассказ Васи прав-
дой. А Марк повторял с озлоблением, что это 
враки. Его сомнения рушили фантазии рас-
строенного до слез Васи. Хотя он понимал, 
что, возможно, Марк и прав, но и он тоже 
прав, ведь мама говорила о козле. Заметим, 
что позиция Марка-скептика вела к появлению 
у братьев важного качества мышления — кри-
тичности. Дети, расстроенные испорченной 
беседой, расходились от свечи и ненавидели 

Мордика, как когда он стрелял из-за угла бумаж-
ными шариками в построенные ими с трудом 
карточные домики. А осознание ими значимой 
временной категории — прошлого в ряду с на-
стоящим, — выделение в нем базовых собы-
тий — женитьбы родителей и свое рождение, 
а значит, и своего места в семье — выполняло 
мировоззренческую функцию в объяснении 
и упорядочении для себя окружающего со-
циального мира, нравственного к нему отно-
шения.

Мальчики с интересом наблюдали не толь-
ко за природными явлениями, но внимательно 
следили за внешностью, поведением, привыч-
ками, занятиями взрослых, старались понять 
по внешним признакам переживаемые ими чув-
ства. Зачастую эти наблюдения сопровождались 
яркими эмоциями, приводили к размышлениям 
о причинах увиденного, в результате чего у них 
складывались, наряду с образами друг друга, 
образы знакомых и близких взрослых. Бра-
тья испытывали амбивалентные чувства любо-
пытства и ужаса при виде огромного старого 
Юдки, торговца мукой по домам, с мешком 
на согнутой спине, с громадной трясущейся 
бородой и страшными полупомешанными вра-
щающимися в орбитах глазами. Дрожа от стра-
ха, они с удовольствием смотрели, как Юдка 
добавлял к отвешенной муке по щепотке — 
«для деток, для кухарки, для няньки, для кошки, 
для мышки» [5: с. 330].

Замечая и запоминая перемены во внешно-
сти и характере взрослых, мальчики рассуждали 
об их причинах, переходя от наглядно-образно- 
го к логическому мышлению. Они отметили, 
как изменилось отношение к ним дяди Генри-
ха: весельчак теперь не играл с ними во время 
редких приездов из другого города, куда уехал 
из-за смерти жены при родах Шуры. В его гла-
зах, ставших большими и темными, они видели 
много печали. Вася решил, что причина ссор 
дяди Генриха с дядей Михаилом состояла в по-
нимании судьбы человека после смерти. Михаил 
считал, что он исчезает, превращаясь в порошок, 
а Генрих — что «уходит на тот свет и смотрит 
оттуда, и жалеет» [5: с. 332], ведь все еще лю-
бящий умершую тетю Катю, он не хотел этого 
превращения. Братья предположили причины 
отсутствия интереса к ним Михаила: они еще 
не выросли, а он сам недавно вырос и у него 



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2025, № 1 (53)

110

почти не было усов. Вася помнил его гим-
назистом с красным воротником и медными 
пуговицами, а потом студентом в синем мун-
дире и при шпаге, и также разговоры о нем 
взрослых: влюбился в барышню, сделал 
успешно операцию, перестал верить в Бога, 
как все студенты, которые режут трупы и ни-
чего не боятся, но в старости опять верят 
и просят у него прощения. Увидев Михаила 
ночью в  спальне матери, братья удивились 
переменам в его внешнем виде: новый мун-
дир, порядочные усики и бородка. Сохранив 
жизнь матери и ребенку, он старался поддер-
жать важный вид, а потому его лицо было до-
вольное и даже гордое, глаза блестели, губы 
улыбались. И мальчики сочли, что Михаил, 
конечно, стал взрослым.

Стремясь понять происходящее ночью 
во взрослой половине дома, братья в поис-
ке значения странных, тревожных звуков — 
скрипа двери, голосов, требований воды, пла-
ча — решили, что родители не спали. Марк 
предположил, вспомнив обрывки их разгово-
ров, что у мамы родится девочка, а Вася — 
мальчик. Марк помнил два случая рождения 
девочек, но не помнил своего и брата, поэтому 
считал сообразно эгоцентрической позиции, 
что мальчики всегда были и никогда не рожда-
лись, девочки же, напротив, рождались, ведь 
было время их отсутствия. Эта теория «воз-
вышала его в собственном мнении и давала 
преимущество перед девочками, которые тоже 
хотели бы “всегда быть”, но должны смирить-
ся перед недавностью факта рождения Шуры» 
[5: с. 328–329]. 

Встреча со сложной проблемой бытия — 
рождением — поставила перед братьями 
познавательную задачу его понимания. Ре-
шая ее, они устанавливали причинно-след-
ственные связи, объединяли и согласовывали 
между собой отдельные суждения, делали умо-
заключения, усваивая зачатки фундаменталь-
ных понятий о добре и зле, жизни и смерти, 
причине и следствии, прошлом и настоящем, 
нравственном законе. Эти понятия, тесно свя-
занные с умственным и нравственным разви-
тием, выполняя, наряду с функцией отражения 
основных свойств окружающего мира, ми-
ровоззренческую, помогали в построении 
его картины. Опираясь на прошлый опыт, 

имеющиеся наглядные образы и представ-
ления, братья сочли глупыми такие объясне-
ния рождения: если ребенка подкидывают, 
где его взял подкидывающий; если находят 
под лопухом, кто туда его положил; если 
спускают на золотой нитке, то кто и откуда. 
Марк согласился с простым и ясным пред-
положением брата, что на этот свет ребенка 
с того света приносят ангелы, о чем все знают 
и  многие видели, как лавочник Мошка. 
Своеобразие воображения Васи в этом слу-
чае состояло в том, что он представил никог-
да не виденное, отсутствующее в его личном 
опыте событие по рассказу взрослого. Те-
перь фантазия мальчика, направляясь чужим 
опытом, социальным или историческим, пре-
вращалась в средство усвоения этого опыта 
и расширения своего [1: с. 12]. В изложении 
Васи сказочная, поэтическая теория Мошка 
о картине жизни человека с нравственными 
координатами ее начала и конца — рождения 
и смерти — выглядела следующим образом. 
Женщина заболевает, когда надо родиться ре-
бенку. Тогда Бог посылает к людям на зем-
лю ангелов: один вынимает у человека душу, 
а другой приносит новые с того света. Если 
Бог не сердится на людей, он приказывает ан-
гелу положить ребенка около матери и воз-
вращаться назад, тогда она выздоравливает. 
Когда Бог велит смерти взять душу матери, 
то она умирает, а если — душу ее и ребенка, 
то умирают оба. Ангел, совсем не страшный, 
поступает так по воле Бога и не должен его 
ослушаться. Братья были уверены, что нрав-
ственный закон, данный свыше Богом, ре
шающим кому жить или умереть, абсолютен, 
не подлежит обсуждению, а лишь подчинению 
в отличие от относительности нормы спра-
ведливости и ее необходимости в общении 
с нянькой по ночам или друг с другом. Тео
рия Мошка была понятна, близка фантазеру 
Васе и реалисту Марку, так как строилась 
в  соответствии с наглядной образностью 
их мышления, опиралась на близкие им народ-
ные и религиозные представления, авторитет 
взрослого. Братья доверяли евреям, видя, что 
у них многое бывает. Они, как и все соседи, 
верили, что Юдку в Судный день утащил черт 
Хапун, ведь появившийся через несколько 
недель торговец сильно хромал. А лавочник 



И с т о р и я  п с и х о л о г и и  и  п с и х о л о г и я  и с т о р и и

111

подтвердил, что в его доме часто бывают анге-
лы и черти садятся на крышу, да и Вася видел 
во сне, как белый ангел сел на крышу лавки. 
В доказательство правдивости теории Мошка 
братья вспомнили ссоры Генриха и Михаи-
ла о судьбе человека после смерти, Вася — 
об опасениях матери умереть, Марк — о смерти 
тети Кати. 

Тема разговора, плеск дождевых капель, 
шорох деревьев, нависшая над братьями 
темнота усилили ощущение странности ночи. 
Их прошлые и нынешние наблюдения: «нездо
ровье матери и ее предчувствие, тревожная 
нежность отца, воспоминание о смерти тети 
Кати… необычайное движение, говор и топот 
шагов на той половине, и чей-то плач, и чьи-
то стоны» [5: с. 332] слились в образе того, что 
«новая жизнь готовилась войти в дом, а идущая 
с ней об руку смерть простерла над домом свои 
темные крылья» [5: с. 333]. Они ощутили состра-
дание, страх, ужас перед лицом смерти, предпо-
ложив, что оба ангела уже в доме. Их слух, как 
и слух подошедших сестер, превратился в напря-
женное внимание, уловив одинокий звук колес 
среди сна и тишины ночи с плеском воды из во-
досточных труб и шелестом ветра. Воображение 
Васи создало яркий образ слышимого, гипербо-
лизацией преуменьшив размеры предметов и ге
роев, подчеркнув их малость акцентированием. 
«Ему представилась в отдалении катящаяся 
по темным и пустым улицам маленькая коляска, 
непременно маленькая, с маленькими коваными 
колесиками, потому что и этот мелодичный рокот 
казался маленьким и тихим, хотя долетал ясно. 
Маленькие лошадки быстро отбивают дробь 
копытами по мостовой, и маленький кучер за-
носит руку с кнутом» [5: с. 334–335]. Дети заду-
мались, кто в страшную ночь к ним едет, когда 
в семье должен родиться ребенок. Услышав, как 
коляска подъехала к крыльцу, познавательное 
воображение Васи объединило разрозненные 
впечатления, достроив фантастический це-
лостный образ события: «Ангелы вылезли 
из коляски. Они бережно несут ребеночка, 
отдают его маме и поздравляют, все слава 
богу, все слава богу. Берите его себе, все 
будут живы» [5: с. 335]. Когда неожиданно 
заплакал «маленький ребеночек каким-то 
особенным, тонким, захлебывающимся го-
лосом, но упрямо и громко» [5: с. 336], дети 

побежали навстречу новой жизни, осознанно 
нарушив запрет взрослых.

В спальне матери уверенный Марк задор-
но, бойко, с большим азартом, с возрастающей 
бодростью изложил теорию мудреца Мошка 
о рождении, а Вася, застенчивый, сконфу-
женный, легко подчиняющийся настроению 
другого, чувствовал себя «совершенно унич-
тоженным насмешливым тоном Михайловых 
вопросов» [5: с. 341]. Марк с раздражением 
назвал глупостями гипотезы Михаила о том, 
что девочку спустили с неба на ниточке или 
нашли под лопухом, ведь она простудилась 
бы на дворе в дождь. Взрослые, не обратив 
внимания на детей, продолжили прежний спор 
о смерти человека. Михаил, врач-естествоис
пытатель, был уверен, что глупыми сказка-
ми не следует забивать головы ребят, а луч-
ше пояснить популярно правду физиологии 
о рождении, а не ждать ангелов, не молиться, 
пока больная умрет. Генрих считал, вероятно, 
как и Короленко, что мальчики ближе к ис-
тине, чем физиология, поскольку «чувству-
ют тайну и стараются облечь ее в образы» [5: 
с. 342]. Тем более что и со знанием этой нау-
ки возможна смерть, как его жены при родах 
Шуры, а Михаил когда-нибудь поймет, «что 
значит смерть любимого человека и частный 
ли это факт» [5: с. 342]. Смущенные, расте-
рянные братья, не поняв взгляды взрослых, 
ощутили спорность своей теории. В прежнем 
порядке и стройности ее подтвердил конюх: 
у Бога много ангелов, если детей приносят 
бабы, то душу — ангелы. На его фамильярный 
вопрос, что родилось, Марк подчеркнул появ-
ление одушевленного ребенка женского пола: 
«Не что-то, а девочка». Позднее мальчики, об-
дуваемые холодным ветром на крыльце дома, 
почувствовали, одушевляя природу, ее нео-
бычное, фантастическое состояние, созвуч
ное их переживанию важности свершивше-
гося чуда рождения и сошествия ангелов. 
«…На дворе, там и сям, странно светились 
лужи каким-то особенным, загадочным отбле-
ском ночного неба, а сад все колыхался, точ-
но он еще не мог окончательно успокоиться 
после волнений ночи. Небо светлело, но тем 
резче выделялись на нем крупные, тяжелые 
и будто взъерошенные облака. Точно кто-то 
пролетел по небу, все раскидал, все перерыл, 
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и теперь так трудно привести все в порядок 
до наступления утра. А между тем всюду за-
метна была торопливость. Одно тонкое облако, 
вытянувшееся до самой середины неба гро-
мадным столбом, быстро наклонялось, столб 
ломался и закрывал одни звезды, между тем 
как из-за него бойко выглядывали другие. Ка-
кие-то раскиданные по небу лохмотья стягива-
лись к одному месту, в сплошную тучу, кото-
рая все оседала книзу; и по мере того, как туча 
спадала, становилось светлее, и можно было 
разглядеть, как осина в саду то и дело меняет-
ся от ветра, взмахивая своими, белыми снизу, 
листьями. И детям чудился в светлеющем небе 
неуловимый полет светлого ангела, между тем 
как другой распростер темные крылья там да-
леко, под низкими тучами» [5: с. 344–345]. 
Уставшие от ночных переживаний, они в отли-
чие от взрослых безмятежно и крепко заснули, 
безоговорочно приняв новую жизнь. Михаил 
в дремоте думал о том, что жизнь хороша; Ген-
рих, смотря в темноту, о том, что такое смерть; 
отец — о прибавлении расходов в семье, ведь 
жалованья не хватает. Мать плакала, не зная, 
радоваться ли дочке при маленьких средствах.

Итак, потребность ребят объяснить взрос-
лый мир реализуется в содержании их речево-
го общения. Роли в беседах определяют дет-
ские типы: инициатор ее темы — фантазер 
с преобладанием воображения, ее критик — 
реалист с главенством логического мышления. 
Познавательная деятельность «маленького фи-
лософа» превращается в произвольное творче-
ское рассказывание, где возникает начальный 
контур целостного детского мировоззрения 
с  координатами прошлого и настоящего, 
причины и следствия, добра и зла, рождения 
и смерти. Картину мира детей взрослые разру
шают обычно из-за непонимания.

Сюжетно-ролевая игра детей 
как сфера вхождения в мир взрослых 

в творчестве В. Г. Короленко

В. Г. Короленко интересовали вопро-
сы природы детской игры, ее важной роли 
в психическом развитии ребенка, как и педагогов 
и психологов в конце XIX в. (К. В. Ельницкий, 
П. Ф. Лесгафт, П. Ф. Каптерев, Е. А. Покровский, 

И. А. Сикорский и др.). В этом особом виде 
детской деятельности герои очерка писате-
ля «Парадокс», братья десяти и восьми лет, 
удовлетворяли потребность активно участво-
вать в жизни взрослых. Когда у них пропадал 
интерес к реальной жизни в своем близком 
и ограниченном окружающем пространстве, 
пусть и больших дворов, они, стремясь рас-
ширить его до огромного и необозримого 
у взрослых, войти в него, приходили в уеди-
ненный уголок двора. Братья выбрали среди 
пространства садов, огородов двориков, домов 
и флигелей этот уголок с наполненной водой 
бадьей, волшебной, по их мнению, и кучей 
мусора с какими-то истлевшими предметами, 
нашедшими «в тихом уголке вечный покой 
после более или менее бурной жизни за его пре-
делами» [7: с. 255]. Здесь никто не нарушал 
их одиночества, и они ощущали себя полными 
обладателями этого уголка, никому и ни на что 
не нужного. Отсутствие взрослых, особое наст
роение летней природы: «лучи солнца, пригре-
вавшие зелень сада и расцвечивавшие палисад-
ник яркими, золотистыми пятнами… чуткая 
тишина, невнятный шепот листьев, сонное чи-
рикание какой-то птицы в кустах» [7: с. 257], — 
распад у находящихся в куче мусора вещей 
четкой предметной определенности помога-
ли детям с легкостью, в изобилии и полноте 
создать чудесные образы. Значение мусор-
ной кучи со сломанными вещами, негодными 
для обычного применения, изнанки взрослого 
мира, по мнению М. В. Осориной, состоит в том, 
что она «становится полем творческих экспери-
ментов, где в полной мере используется детское 
креативное, изобретательское мышление» [10: 
с. 98], когда осколкам и обломкам предметов 
ребенок придает особый смысл, встраивает их 
в свои фантазии и замыслы. Так, старый кузов 
экипажа казался наблюдательным вниматель-
ным братьям, героям Короленко, необыкновен-
ным, каких уже не было. Они воспринимали его 
в многообразии признаков как «какой-то при-
зрачный обломок минувших времен, попавший 
сюда, может быть, еще до постройки окружаю-
щих зданий и теперь лежавший на боку, с при-
поднятой кверху осью, точно рука без кисти, 
которую калека показывает на паперти, чтобы 
разжалобить добрых людей. На единственной 
половине единственной дверки сохранились еще 



И с т о р и я  п с и х о л о г и и  и  п с и х о л о г и я  и с т о р и и

113

остатки красок какого-то герба, и единственная 
рука, закованная в стальные нарамники и дер-
жавшая меч, высовывалась непонятным образ 
из тусклого пятна, в котором чуть рисовалось 
подобие короны» [7: с. 255]. Поскольку у ста-
рого скелета кузова все остальное распалось, 
облезло, а потому открыло большие возможно-
сти для многообразных привлекательных сю-
жетов под воздействием флюидов старинных 
происшествий, засевших в его щелях с давних 
времен, братья легко вообразили настоящую зо-
лотую карету во всей ее роскоши и великолепии. 
В тихом уголке от завтрака до обеда они, созда
вая системы обобщенных типичных образов 
предметов и явлений, мысленно их преобразо-
вывая, переживали в представлении, возможно, 
под влиянием приключенческой литературы, 
сказок «целые недели путешествий, с останов-
ками в одиноких гостиницах, с ночлегами в поле, 
с длинными просеками в черном лесу, с дальни-
ми огоньками, с угасающим закатом, с ночны-
ми грозами в горах, с утренней зарей в откры-
той степи, с нападениями свирепых бандитов 
и, наконец, с туманными женскими фигурами, 
еще ни разу не открывавшими лица из-под гу-
стого покрывала, которых… с неопределенным 
замиранием души, спасали из рук мучителей 
на радость или на горе в будущем» [7: с. 256].

Описание игры братьев у Короленко, 
наблюдательного психолога, соответствует 
представлению о структуре особого ее вида — 
сюжетно-ролевой в современной концепции 
детской игры Д. Б. Эльконина: ее сюжет, содер-
жание, воображаемая ситуация, роль, игровые 
действия, игровое употребление предметов — 
заместителей реальных, ролевые и реальные 
взаимоотношения [18: с. 320–324]. В ее сюжете 
дети моделировали сферу социальной действи-
тельности, эмоционально значимые для них со-
бытия — «чудесные приключения, какие только 
могут постигнуть людей, безрассудно пускаю-
щихся в неведомый путь, далекий и опасный, в 
такой чудесной и такой фантастической карете» 
[7: с. 255]. Младший брат — лидер, — предпо-
читая деятельную роль кучера, молча и серьезно 
собирал для вхождения в нее, разворачивания 
сюжета, создания игровой ситуации предметы- 
атрибуты: брал в руки кнут из ременного об-
резка, два деревянных пистолета, перекладывал 
через плечо деревянное ружье, втыкал в пояс 

огромную саблю, сделанную старшим братом. 
Его вид, вооруженного с головы до ног, создавал 
у ребят без слов воображаемую ситуацию: са-
дясь на места соответственно ролям кучера и ез-
дока, они отдавались течению общей судьбы — 
испытанию опасностей, приключений, побед. 
В игре, протекающей зачастую в воображении, 
иногда возникали противоречия из-за пережи
ваемых каждым участником событий: ездок 
ощущал победу, а кучер чувствовал себя на краю 
гибели. Тогда младший брат, выходя из роли, 
пояснял старшему сюжет игры — воображае-
мую им ситуацию, — а тот встраивался в нее, 
без возражений разрешив разногласия. Когда ку-
чер, говоря об остановке у одинокой гостиницы, 
распрягал и поил лошадей у бадьи, ездок пере
ставал неистово стрелять из окон и извинялся 
за причиненное беспокойство перед трактирщи-
ком, и тогда путешественники отдавались мир-
ному, короткому отдыху. Таким образом, в игре 
проявлялись наряду с ролевыми отношениями, 
обусловленными ее сюжетом, и реальные отно-
шения партнеров в виде замечаний, указаний, 
напоминания правил, регулирующих ее ход. 
И тогда у братьев проявлялись нравственно-во-
левые качества, необходимые для установления 
контакта друг с другом, — проявить инициати-
ву, действовать сообща, убедить партнера, быть 
внимательным к нему, считаться с его мнением, 
подчиняться справедливым требованиям и пр. 
Игра помогала развитию произвольности пове-
дения, рефлексии у детей, ведь, исполняя роли, 
они контролировали свое поведение в соответ-
ствии с содержащимися в них общепринятыми 
правилами. Когда досадный призыв взрослых 
к обеду или вечернему чаю разрушал игру, бра-
тья, осознавая границы между воображаемым 
и реальным мирами, «оставляли здесь, вместе 
с пистолетами и саблями… фантастиче-
ское настроение, точно скинутое с плеч верх-
нее платье, в которое наряжались опять тотчас 
по возвращении» [7: с. 257].

Прелести золотой кареты сменила приду-
манная младшим братом новая игра — ловля 
живой, трепещущей серебристой рыбы из глу-
бины кажущейся таинственной огромной ба-
дьи. Он сделал для нее атрибуты — вырезал 
удочки из кривых и узловатых веток тополя, 
навязал на них белые нитки, навесил на них 
медные крючки. Создать игровую ситуацию 
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помогли, наряду с игровыми предметами, игро-
вые действия братьев — сидение на верхней 
перекладине палисадника, — а также состоя
ние природы и воды в бадье. Над ними «ка-
чался серебристо-зеленый шатер тополя, пере-
полнявший окружающий воздух зеленоватыми 
тенями и бродячими солнечными пятнами. …
От бадьи отделялся какой-то особенный за-
пах, свойственный загнивающей воде, в ко-
торой уже завелась своя особенная жизнь, 
в виде множества каких-то странных существ, 
вроде головастиков, только гораздо меньше» 
[7: с. 257]. Этот казавшийся братьям приятным 
запах добавлял нечто к прелестям уголка. 

Сидя часами на заборе, они внимательно 
всматривались в особый мир под зеленой те-
нью в зеленоватой воде и видели, как «из глу-
бины бадьи то и дело подымались стайками 
эти странные существа, напоминавшие собой 
гибкие медные булавки, головки которых так 
тихо шевелили поверхность воды, между тем 
как хвостики извивались под ними, точно кро-
шечные змейки» [7: с. 257]. Братья не были 
уверены в наступлении прекрасного мига, 
когда кто-то вытащит рыбу, понимая, что 
это событие находится за пределами возмож-
ного. Но они «не рассуждали трезво в те ми-
нуты, а просто сидели на заборе, над бадьей, 
под колыхавшимся и шептавшим зеленым ша-
тром, в соседстве с чудесной каретой, среди 
зеленоватых теней, в атмосфере полусна и по-
лусказки…» [7: с. 258]. Так, понимая отличие 
фантазии и игры от реальности, они все-таки 
предпочитали игру.

Братьям нравилось воображать себя пол-
ковником Дударевым, ведь во дворе военного 
доктора считали человеком ученым, уважали 
за молчаливость и бескорыстие, испытывали 
страх как к не очень понятному для обыва-
теля явлению. Дети внимательно наблюдали 
не только за природой, но и за взрослыми, 
а потому видели, как добрый и умный доктор, 
молча помогающий больным, в свободное время 
сидел на солнце с трубкой и думал о чем-то 
особенном. Не зная его мысли, ребята были 
уверены, что они важны, печальны и прият
ны, так как им можно долго предаваться. 
Представляя себя размышляющим доктором, 
младший брат старался передать его внутрен-
нее состояние. Для создания воображаемой 

ситуации, выполнения роли он садился 
на крыльцо или на скамейку с игровым атри-
бутом — вишневой палочкой в зубах — и вы-
полнял игровое действие — медленно разду-
вал щеки, затягивался воображаемым дымом 
и тихо его выпускал, а также особым обра-
зом морщил лоб, «отчего глаза сами собой 
немного тускнели, становились задумчивы 
и как будто печальны» [7: с. 261]. Заметим, 
что выбор мальчиком вишневой палочки как 
заместителя реального предмета — трубки — 
оправдан соблюдением важного условия: с за-
местителем можно выполнять ту же функцию, 
что и с замещаемым. В сюжетно-ролевой игре 
дети освоили такие виды замещения, как пере
нос действия с одного предмета на другой, 
моделируя общее значение действий чело-
века (кузов экипажа — езда в карете; ветки 
тополя — ловля рыбы на удочку; вишневая 
палочка — курение трубки); выполнение роли 
взрослого, моделируя смысл его действий, со-
циальные отношения (кучер, ездок, рыбак, 
ученый доктор); создание и обозначение игро-
вого пространства, моделируя реальную си-
туацию (карета, гостиница, водоем с рыбой, 
курение трубки).

Обычно неожиданные приходы в уголок 
лакея Павла и его критика занятий братьев, 
т. е. вторжение взрослого в игры, приводило 
к разрушению реальностью их вымыслов. 
Удивленный Павел, которого мальчики счита-
ли человеком слишком трезвым, даже насме-
шливым из-за неприятного и резкого голоса, 
серьезно выпученных и слегка глуповатых 
глаз, заставал ребят сидящими на бадье в позах 
рыбаков, и им было уже некогда и совестно 
скрывать от него свои действия. Им казалось, 
что его несвоевременное появление вспугнуло 
волшебную рыбу, уже подплывшую в невиди-
мой глубине к удочкам. Сконфуженные, ощу-
щая себя полными дураками, они осознавали 
несовместимость своих фантазий с действи-
тельностью: «В сущности же, с первой минуты 
появления этой фигуры в нашем мире, мы оба 
почувствовали с особенной ясностью, что наше 
занятие кажется Павлу очень глупым, что рыбу 
в бадьях никто не ловит, что в руках у нас даже 
не удочки, а простые ветки тополя, с медными 
булавками, и что перед нами только старая ба-
дья с загнившей водой» [7: с. 259]. Пояснения 
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лакея о том, как надо делать удилища для ловли 
настоящей рыбы, разрушило воображаемую 
ситуацию, игровые значения предметов, игро-
вые действия, а значит, и саму игру. Доверши-
ли этот процесс два его действия. Во-первых, 
сильной рукой он тряхнул бадью: «Неизме-
римая глубина нашего зеленого омута колых-
нулась, помутнела, фантастические существа 
жалобно заметались и исчезли как бы сознавая, 
что их мир колеблется в самых устоях. Обна-
жилась часть дна, — простые доски, облипшие 
какой-то зеленой мутью, — а снизу поднялись 
пузыри и сильный запах, который на этот раз и 
нам показался уже не особенно приятным» [7: 
с. 259]. Во-вторых, Павел ногой толкнул старый 
кузов, который «как-то жалобно и беспомощно 
крякнул, шевельнулся, и еще одна доска выва-
лилась из него в мусорную кучу» [7: с. 260]. 

Окончательно разрушила необыкновен-
ные фантазии и увлекательные игры братьев 
встреча с жестокой реальностью жизни в лице 
шляхтича Яна Криштофа Залуского, феноме-
на-калеки, от рождения лишенного рук и спо-
собности двигать ногами, которые заменили ему 
руки после упорных тренировок. Просвещенный 
нищий, уродством добывающий средства для 
существования, для вручения записки с поучи-
тельным афоризмом — представлением о на-
значении жизни человека — позвал мальчиков, 
готовых скрыться, провалиться сквозь землю. 
Когда отец, смеясь, позволил им подойти к ка-
леке «таким тоном, каким порой приказывал 
идти в темную комнату, чтобы отучить от суе-
верного страха» [7: с. 267], смущенные братья 
приблизились к феномену с чувством содро-
гания, как по приказу входили в темную ком-
нату. Старший брат старался представить, что 
может калека сделать с ними, как воспримет 
их действия, как будут на них смотреть потом 
окружающие: «Мне казалось, что он сделает 
над нами что-то такое, от чего нам будет после 
стыдно всю жизнь, стыдно в гораздо большей 
степени, чем в ту минуту, когда мы слезали 
с забора под насмешливым взглядом Павла… 
Может быть, он расскажет… что-нибудь такое, 
что я сделаю в будущем, и все будут смотреть 
на меня с таким же содроганием, как несколько 
минут назад при виде его уродливой наготы» [7: 
с. 267]. Отец, улыбаясь, позволил сыну прочесть 
записку, а тот на лице матери заметил тревожное 

участие. Мальчик не понял значения фразы 
«Человек создан для счастья, как птица для по-
лета» [7: с. 267], а по благодарному взгляду 
матери на калеку отметил благополучное за-
вершение ситуации для них с братом. Отец, 
положительно оценив фразу, заметил, что это 
не афоризм — изречение, выражающее какую- 
то общую мысль, а по сопутствующим его ус-
ловиям парадокс — особое мнение, расходя-
щееся с общепринятым, противоречащее 
иногда здравому смыслу. Когда сопровождаю
щий увозил на тележке калеку, тот выкрик-
нул братьям свой афоризм, кивнув головой 
на кружившуюся в небе птицу. Вероятно, как 
и Короленко, он верил в него, несмотря на свое 
увечье, и потому, обращаясь именно к детям, 
у которых впереди вся жизнь, искренне желал 
им счастья, старался убедить их в достижении 
его волей и трудом, тем более что он развил 
с их помощью свои способности. 

После встречи с феноменом братьям 
не доставили прежнего удовольствия обста-
новка своего уголка, ожидание серебристой 
рыбы в загнившей бадье. Воображение усту-
пило место восприятию реальности: «от бадьи 
несло вонью, ее глубина потеряла свою заман-
чивую таинственность, куча мусора, как-то 
скучно освещенная солнцем, как бы распалась 
на свои составные части, а кузов казался дрян-
ной старой рухлядью» [7: с. 271]. Ночью дети 
вскрикивали и плакали во сне, видя в дремоте 
«лицо феномена и его глаза, то холодные и ци-
ничные, то подернутые внутренней болью» [7: 
с. 271]. Мать, в отличие от отца, хорошо пони-
мая состояние сыновей, крестила их, стараясь 
поддержать, защитить «от первого противо-
речия жизни, острой занозой вонзившегося 
в детские сердца и умы» [7: с. 271]. 

В целом можно отметить, что потребность 
участвовать в жизни взрослых дети реализуют 
в сюжетно-ролевой игре. Они создают в вооб-
ражении сферу жизнедеятельности взрослых, 
выполняют их роли с помощью игровых дей-
ствий, игрового использования заместителей 
реальных предметов. Игра приводит к станов-
лению произвольности поведения, важных для 
общения нравственно-волевых качеств. Не-
понимание взрослыми законов детской игры 
и фантазии разрушает их, как и жестокие 
противоречия жизни.
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Заключение

Проведенный анализ и психологическая 
интерпретация сложившейся системы взгля-
дов в творческом наследии русского писа-
теля, публициста и общественного деятеля 
В. Г. Короленко показали, что они остаются 
ценными и актуальными и в настоящее время, 
не только как предыстория и последующее 
«сопровождение» психологической мысли, ка-
сающейся становящейся отечественной дет-
ской и педагогической психологии, искавшей 
ответы на вопросы о психическом развитии 
человека. Короленко, веря в возможность дея
тельного обретения детьми счастья и добра, 
взросление понимал не только как процесс, 
руководимый взрослым, но и как психическое 
саморазвитие, обусловленное преимуществен-
но собственной активностью ребенка и про-
текающее в таких видах его самостоятельной 
деятельности, как познание, дружба, общение 
со сверстниками, сюжетно-ролевая игра. В со-
вокупности все они приводят к обретению 
ребенком важных качеств во всех сферах пси-
хического развития: произвольность поведе-
ния и деятельности, познавательных и эмо-
циональных процессов; моральные ценности 
общества; способы его познания, отношения 
к нему и взаимодействия с людьми.

Наряду с таким общим вкладом всех ви-
дов деятельности во взросление, каждая из них 
имеет особое значение: 1) в познавательной 
деятельности, нацеленной на понимание окру-
жающего мира, благодаря интеграции позна-
вательных процессов при ведущей роли вооб-
ражения, конкретной образности мышления 

с амбивалентными чувствами любования и стра-
ха формируются образы знакомых и близких 
взрослых, сверстников, настоящего и прошло-
го мира, нравственные координаты отношения 
к нему — сочувствие к обиженным и презрение 
к обидчикам; 2) дружба со сверстником, удов-
летворяя потребность ребенка в эмоциональ-
но-личностном общении, заботе, внимании 
родных людей, основанной на материнской 
любви, строится на нравственных принципах 
уважения, верности, долга, сочувствия, помощи 
другу; ведет к обретению основ нравственности 
в совокупности переживания гуманных чувств, 
понимания моральных норм и их относитель-
ности, следования им в ситуациях нравствен-
ного выбора; 3) в речевом общении ребят, на-
правленном на объяснение мира, складывается 
творческое рассказывание, сказываются детские 
типы с главенством воображения (фантазер) или 
логического мышления (реалист-критик), воз-
никает начальный контур целостного детского 
мировоззрения с координатами прошлого и на-
стоящего, причины и следствия, добра и зла, 
рождения и смерти; 4) в сюжетно-ролевой игре 
дети реализуют потребность участвовать в жиз-
ни взрослых, воображая в сюжете сферу их жиз-
недеятельности, выполняя их роли с помощью 
игровых действий и игрового употребления 
заместителей реальных предметов.

Саморазвитию ребенка способствует об-
щение со взрослыми на основе гуманистиче-
ской, личностно ориентированной позиции, 
а их эгоистическая концентрация на своих 
переживаниях, забота о своем спокойствии, как 
и жестокие противоречия жизни, разрушают 
детские фантазии, игру, картину жизни.
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СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ 
ВИКТОРА ВАСИЛЬЕВИЧА РЯБОВА

26 февраля 2025 года научное и педагогическое сообщество понесло невосполнимую 
утрату — ушел из жизни Виктор Васильевич Рябов, выдающийся ученый, педагог, основатель 
и президент Московского городского педагогического университета (МГПУ), член-корреспон-
дент Российской академии образования, доктор исторических наук, профессор, заслуженный 
работник высшей школы Российской Федерации. Его уход стал завершением целой эпохи 
в истории отечественного образования и науки, но его идеи и наследие продолжают жить 
в трудах, учениках и созданных им институциях.

Виктор Васильевич Рябов родился 22 июля 1937 года в селе Усинское Куйбышевской обла-
сти в семье колхозников. Его ранние годы прошли в трудные времена Великой Отечественной 
войны, что закалило его характер и заложило основы глубокой ответственности за будущее 
общества. Окончив исторический факультет Саратовского государственного университета 
и аспирантуру МГУ, он посвятил свою жизнь изучению социальных процессов, политической 
истории и их влияния на развитие личности и общества.

Особую страницу его жизни составила работа в Центральном Комитете КПСС. С 1986 
по 1991 год. В. В. Рябов был заместителем заведующего отделом науки и учебных заведений, 
заведующим гуманитарным отделом ЦК КПСС. Будучи постоянным участником заседаний 
Секретариата и Политбюро ЦК КПСС, он стал непосредственным очевидцем трагического 
развития ситуации в высшем эшелоне власти, обернувшейся крахом социалистического лагеря 
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и распадом СССР. Воспоминания Виктора Васильевича «Жизнь в ЦК, или ЦК изнутри» (2005) 
стали бесценным материалом для понимания внутренних механизмов грандиозных историче-
ских событий, последствия которых мы ощущаем и сегодня. 

В 1995 году Виктор Васильевич создал и возглавил Московский городской педагогиче-
ский университет, ставший под его руководством ведущим центром подготовки специалистов, 
способных применять системные методы в образовании и социальной практике. Виктор Ва-
сильевич внес значительный вклад в развитие науки, его исследования подчеркивали взаи-
мосвязь индивидуального развития личности и общественных процессов. Рябов стремился 
к интеграции знаний, преодолевая узкую специализацию и предлагая междисциплинарные 
решения.

Как организатор науки и образования, Виктор Васильевич видел свою миссию в вос-
питании нового поколения ученых и педагогов. Возглавляемый им МГПУ стал alma mater 
для тысяч студентов и площадкой для разработки инновационных образовательных программ. 
При его непосредственном участии в 2010 году вышел первый номер журнала «Системная 
психология и социология».

Виктор Васильевич оставил богатое наследие, его коллеги и ученики вспоминают его 
как человека исключительной эрудиции, доброжелательности и преданности делу. Он был 
лидером, способным объединять людей вокруг больших идей.

Светлая память о Викторе Васильевиче Рябове — человеке, чья жизнь была посвящена 
служению науке, образованию и людям, навсегда останется в наших сердцах.

Редколлегия и редсовет  
журнала «Системная психология и социология»
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Т Р Е Б О В А Н И Я  К  О Ф О Р М Л Е Н И Ю  С Т А Т Е Й

Журнал «Системная психология и социология» публикует оригинальные теоретические работы 
и исследования по проблемам системных описаний в психологии и социологии.

В научном журнале размещаются следующие виды работ:
−	 методологические и теоретические статьи;
−	 статьи, описывающие новый метод, тест, опросник и т. д.;
−	 эмпирические исследования;
−	 информационно-аналитические материалы;
−	 рецензирование статей, книг и т. д.
В зависимости от жанра статья должна иметь определенную структуру. Если статья описывает эмпири

ческие исследования, новые методические приемы, тесты, опросники и т. д., то структура статьи включает 
следующие разделы: «Введение», «Методика», «Результаты и их обсуждение», «Выводы», «Заключение», 
«Литература».

Информационно-аналитические статьи, методические и теоретические статьи предполагают нали-
чие таких разделов, как «Введение», «Результаты», «Выводы», «Заключение», «Литература».

В редакцию принимаются материалы объемом до одного авторского листа (не более 40 тыс. знаков 
с пробелами). Объем статей, подготовленных по заказу редакции, не ограничивается. Текст должен быть 
набран шрифтом Times New Roman, 14-м кеглем, через 1,5 интервала с выравниванием по ширине. Поля: 
слева — 2 см, справа — 1 см, верхнее и нижнее — по 2 см соответственно. Все страницы рукописи должны 
быть пронумерованы.

Заголовки разделов статьи печатаются шрифтом Times New Roman, полужирным, 14-м кеглем, 
без курсива, по центру столбца. В конце заголовков разделов точка не ставится (например, Результаты).

Заголовок статьи оформляется по образцу: название (по центру страницы, заглавными буквами, 
полужирным шрифтом, 14-й кегль, не более 7 слов, без точки в конце названия).

Ниже — инициалы и фамилия автора. Например: И. И. Иванов. 
Укажите также, пожалуйста, уникальный номер ORCID каждого из авторов.
Статья должна начинаться с расширенной аннотации (не менее 200 и не более 250 слов, или 1600–

1850 знаков с пробелами), в которой полностью раскрывается структурная логика статьи, включая разделы 
«Введение», «Методология и методика исследования», «Результаты исследования», «Заключение». 

После аннотации указывается перечень ключевых слов (5–10 слов). Ключевые слова отделяются друг 
от друга точкой с запятой. Текст аннотации набирается прямым (без курсива) шрифтом с точкой в конце. 

Название статьи, равно как и аннотация, ключевые слова, обязательно предоставляется с переводом 
на английский язык.

Библиографические ссылки при цитировании приводятся в конце статьи в алфавитном порядке 
на русском и английском языках. Ссылки на литературу оформляются в тексте в квадратных скобках 
(например: [15: с. 140], где первая цифра означает порядковый номер из списка литературы, а вторая — 
номер страницы источника (если это цитата)). 

Упоминание всех персоналий в тексте статьи обязательно с инициалами.
В списке литературы желательно указывать не менее 20 источников. Из них, желательно, чтобы поло

вина была на английском языке, при этом цитируемые источники (как русскоязычные, так и англо
язычные, индексируемые в РИНЦ, Scopus и WoS) — это издания за последние 5 лет. Также следует указывать 
DOI для тех источников, у которых он есть (о наличии DOI можно узнать по ссылке: http://search.crossref.
org/) и на которые есть ссылки в тексте статьи. При упоминании (ссылке) на источники более раннего 
года выпуска эти источники указываются в постраничной сноске (внизу листа со сквозной нумерацией) 
и в список литературы эти ссылки не включаются. Количество ссылок на работы автора статьи должно 
быть ограничено одним-двумя источниками, при ссылке на работы других авторов допускается упоминание 
двух-трех источников.

Рисунки, графики, схемы нельзя сканировать, они должны выполняться в графических редакторах, 
поддерживающих векторные и растровые изображения. К статье отдельно прилагаются файлы с рисунка-
ми, графиками в таком формате, чтобы легко можно было внести правки согласно требованиям публикации.

К статье необходимо приложить следующие сведения об авторе: фамилия, имя и отчество полно-
стью; ученая степень и звание; место работы и должность; контактный телефон и адрес электронной 
почты, подписанное фото каждого автора 3 × 4 (в формате *.jpg). Сведения об авторе (кроме контактных 
данных) должны быть представлены на русском и английском языках.



Инф о рм а ц и я

127

Рецензирование проходит в период от одного до трех месяцев. Решение о публикации принимается 
на основе результатов рецензирования редколлегией. В случае положительного решения публикация 
происходит в порядке очередности поступления материалов в редакцию.

Материалы предоставляются как по электронной почте журнала: systempsychology@mgpu.ru, так 
и в распечатанном виде (+ копия статьи на диске в электронном формате *doc. Word 2000, 2003 (и выше)) 
в Институте психологии, социологии и социальных отношений МГПУ.

Адрес редакции журнала: 127287, Москва, Петровско-Разумовский пр., д. 27.
E-mail: systempsychology@mgpu.ru
Телефон: 8 (495) 612-67-16

A U T H O R  G U I D E L I N E S

An article should ordinarily not exceed 40 000 of signs, including references and tabular material. It should 
be typed in standard Times New Roman 11 print, with 1 line spacing in MS Office files (Word 2000, 2003 
and etc.). Exceptions may be made with prior approval of the Editor in Chief.

It is authors’ responsibility to ensure their reviews are comprehensive and as up to date as possible 
so the data are still current at the time of publication.

Article Structure
Abstract
A concise and factual abstract is required (not exceeding 200–250 words). The abstract should state 

briefly the introduction, purpose of the research, research methods, the principal results and major conclusions. 
References here should be avoided.

Keywords
Immediately after the abstract, provide a maximum of 5–10 keywords. Be careful with abbreviations: 

only abbreviations firmly established in the field may be eligible.
Introduction
Research methods
Results and discussion
Conclusion
Literature (at least 20 references or more and over the last 5 years predominantly). As the author 

of your research article, you should refer to your own works not more than twice, but in so doing every other authors 
of the works you need to refer should be cited not more than twice or three times. 

Graphical Abstract and Tables
A graphical abstract is optional, its use is encouraged as it draws more attention to the article. The graphical 

abstract should summarize the contents of the article in a concise, pictorial form designed to capture the attention 
of a wide readership. Graphical abstracts should be submitted as a separate file via email. The image should 
be readable using a regular screen resolution. Preferred file types: *tiff, *pdf or MS Office files. Please submit 
tables as editable text and not as images. Tables can be placed either next to the relevant text in the article, 
or on separate page(s) at the end. Number tables consecutively in accordance with their appearance in the text 
and place any table notes below the table body.

Every author should send the following information: his full surname, name, his academic status and de-
gree; his unique ORCID identifier, the place of his work and information about the post he takes; contact 
information, including e-mail and his photo 3 × 4 (Preferred file types: *tiff, *jpg).

Contact Details for Submission
Authors are requested to submit their articles and contact details electronically via e-mail: systempsy-

chology@mgpu.ru. Authors also should remember to supply the names and contact details of all co-authors, 
mentioned in the article.

E-mail: systempsychology@mgpu.ru
Tel.: 8 (495) 612-67-16
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