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УДК 159.9.07

ФОРМУЛА КРАСОТЫ: 
СИСТЕМНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ

Б. Н. Рыжов,
МГПУ, Москва, Россия,

ryzhovbn@mgpu.ru

Красота — важнейшая эстетическая категория и психологическая ценность. Однако до сих пор 
не существует убедительного описания психологического механизма восприятия красоты, открываю
щего возможность не только понимания сущности этого явления, но и позволяющего производить коли
чественную оценку феномена восприятия прекрасного.

Учитывая это, в статье предложен взгляд на красоту с позиций системной психологии, согласно 
которому восприятие красоты обусловлено неосознаваемой фиксацией положительного рассогласова-
ния стационарного и текущего состояния воспринимаемого объекта и формированием положительного 
мотивационного потенциала, превышающего порог восприятия. Психологический механизм восприятия 
красоты может быть выражен в формуле красоты, связывающей порог восприятия с положительным 
произведением мотивационного рейтинга воспринимаемого объекта и разности его энтропийных харак-
теристик в стационарном и текущем состояниях.

Превышение положительным по знаку мотивационным потенциалом порога эмоционального реа-
гирования создает позитивное эмоциональное состояние — эустресс. Его формальное выражение дает 
вариацию формулы красоты — формулу восхищения, связывающую текущий положительный мотива-
ционный потенциал с порогом эмоционального реагирования.

Использование вариантов формулы красоты открывает возможность количественного учета и прогноза 
эстетических реакций как отдельной личности, так и различных социальных групп. 

В статье также описаны некоторые системно-психологические эффекты восприятия красоты 
и приводится описание ряда исторических феноменов, в которых восприятие красоты стало значимым 
фактором социальной жизни. В их числе показаны роль красоты в общественной жизни Древней Греции 
и влияние красоты на некоторые социальные процессы в современном мире.

Ключевые слова: красота; системная психология; формула красоты; мотивационный потенциал, 
эустресс, стереотипы восприятия, порог эмоционального реагирования, стационарная энтропия, текущая 
энтропия, мотивационный рейтинг. 
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Рыжов Борис Николаевич, доктор психологических наук, профессор Института психоло-
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E-mail: ryzhovbn@mgpu.ru
ORCID: 0000-0001-8848-3622

© Рыжов Б. Н., 2024



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2024, № 3 (51)

6

UDC 159.9.07

THE BEAUTY FORMULA: 
A SYSTEMIC PSYCHOLOGICAL INTERPRETATION

B. N. Ryzhov,
MCU, Moscow, Russia,

ryzhovbn@mgpu.ru

Beauty is the most important aesthetic category and psychological value. However, there is still 
no convincing description of the psychological mechanism of perception of beauty, which opens up 
the possibility not only of understanding the essence of this phenomenon, but also allowing a quanti
tative assessment of the phenomenon of perception of beauty.

Taking this into account, the article offers a view of beauty from the standpoint of systemic 
psychology, according to which the perception of beauty is due to the unconscious fixation of a pos-
itive mismatch between the stationary and current state of the perceived object and the formation 
of a positive motivational potential exceeding the perception threshold. The psychological mechanism 
of beauty perception can be expressed in a beauty formula that connects the threshold of percep-
tion with the positive product of the motivational rating of the perceived object and the difference 
in its entropic characteristics in stationary and current states. Exceeding the threshold of emotional 
response by a positive motivational potential creates a positive emotional state — eustress. Its formal 
expression gives a variation of the formula of beauty — the formula of admiration, linking the current 
positive motivational potential with the threshold of emotional response.

Using variants of the beauty formula opens up the possibility of quantifying and predicting aesthetic 
reactions of both an individual and various social groups. The article also describes some systemic psycho-
logical effects of beauty perception and describes a number of historical phenomena in which the perception 
of beauty has become a significant factor in social life. Among them, the role of beauty in the social life 
of Ancient Greece and the influence of beauty on some social processes in the modern world are shown. 

Keywords: beauty; systemic psychology; beauty formula; motivational potential, eustress, percep-
tion stereotypes, emotional response threshold, stationary entropy, current entropy, motivational rating.

For citation: The beauty formula: a systemic psychological interpretation // Systems Psychology 
and Sociology. 2024. № 3 (51). P. 5–16.

Ryzhov Boris Nikolaevich, Doctor of Psychological Sciences, Professor, Professor of the De-
partment of General and Practical Psychology at the Institute of Psychology and Comprehensive 
Rehabilitation of the Moscow City University, Moscow, Russia.

Введение

Красота — важнейшая эстетическая 
категория и одна из неутилитар-
ных психологических ценностей. 

Исследованию психологических феноменов 
восприятия красоты посвящено множество 
работ [2; 6; 9 и др.].

Однако до сих пор не существует убеди-
тельного описания психологического механиз-
ма восприятия красоты, открывающего воз-
можность не только понимания сущности это-
го явления, но и позволяющего производить 

количественную оценку феномена восприя
тия прекрасного. По мнению П. А. Носо-
вой и А. А. Федорова, красота как ценность 
остается малоизученной в психологии кате-
горией [5].

Учитывая это, целью настоящей работы 
стала системно-психологическая интерпре-
тация восприятия красоты и описание ряда 
исторических примеров позитивного социаль-
ного эффекта воздействия красоты.
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1. Психологические исследования 
феномена красоты

Диапазон исследований красоты прости-
рается от заложенной еще Й. Хейзингой тра-
диции историко-психологического погруже-
ния в жизнь далеких эпох с целью найти там 
истоки современного понимания красоты (см., 
например, обширное предисловие М. П. Алек-
сеева к книге выдающегося английского ху-
дожника XVIII в. Уильяма Хогарта «Анализ 
красоты» [10]) до изучения отдельных эффек-
тов и феноменов восприятия красоты [12–14] 
и практико-ориентированных исследований 
эстетических предпочтений в различных 
группах и сообществах [3].

Один из наиболее полных обзоров со-
временной психологической литературы, по-
священной феномену красоты, представлен 
П. А. Носовой и А. А. Федоровым [5]. Изучив 
более двух тысяч статей, авторы установили, 
что современные исследователи чаще всего 
обсуждают вопросы красоты и привлекатель-
ности тела человека и стоящих за этим социо
культурных процессов.

В обстоятельном обзоре Л. В. Смоловой [8] 
рассмотрен ряд подходов к исследованию фе-
номена красоты, отражающих теоретические 
воззрения различных школ и научных направ-
лений, включая восприятие феномена красоты 
представителями гуманистической и экзистен-
циальной психологии; взгляд на красоту с био-
логической точки зрения как на один из факто-
ров полового отбора и выживания популяции; 
понимание красоты как важнейшего атрибута 
Божества в религиозном сознании; связь красоты 
с нравственно-этическими воззрениями в разных 
культурных традициях. 

При этом Л. В. Смолова делает попытку ос-
мыслить красоту как междисциплинарный фе-
номен и выдвигает предположение о том, что 
первоначально представление о красоте возник-
ло в связи с восприятием природы того региона, 
в котором оказался человек, перейдя к оседлому 
образу жизни. Автор также упоминает Ф. Корба-
лана, известного благодаря попыткам установить 
объективные механизмы восприятия прекрасно-
го, видя их в гармонии целого и составляющих 
его отдельных частей, симметрии и принципе 
золотого сечения [4]. 

В ХХ в. эти идеи получили свое подтверж-
дение в работах гештальтпсихологов, предло-
живших закон прегнантности, или принцип хо-
рошей формы. Согласно этому закону человек 
испытывает удовлетворение при виде симме-
тричных и уравновешенных фигур и предме-
тов, по возможности простых и без лишних 
деталей. Такие фигуры называют хорошей 
формой [11: с. 285]. По мнению гештальтпси-
хологов, мы постоянно стремимся создавать 
порядок в окружающем нас мире. Беспоря-
док, например вид неубранной квартиры или 
замусоренной улицы, вызывает раздражение. 
И наоборот, естественный порядок окружаю
щей природы, соразмерность и симметрия че-
ловеческого тела и лица кажутся красивыми 
и вызывают восхищение. 

С этим мнением, однако, дискутируют 
Х. Ледер и соавторы в статье «Симметрия 
не является универсальным законом красо-
ты» [15], указывая, что в проведенном ими 
исследовании, в котором приняли участие 
искусствоведы и художники, с одной сторо-
ны, и обычные испытуемые, не связанные 
с искусством по профессии, — с другой. Ока-
залось, что симметричные объекты призна-
вались красивыми только неспециалистами. 
В отличие от них искусствоведы и художники 
склонны были признавать красивыми как раз 
несимметричные формы, причем искусство-
веды называли красивыми асимметричные 
и неуравновешенные предметы даже чаще, 
чем профессиональные художники. 

Представленный в статье материал раскры
вает одну из причин актуального культурно-
го противоречия, возникшего еще в первой 
половине ХХ в. В его основе лежит принци-
пиально различное восприятие красоты боль-
шинством населения и той частью общества, 
которая непосредственно связана с созданием 
и эксплуатацией объектов современного ис
кусства. Вкусы большинства остаются тради-
ционными, современное же искусство, как пра-
вило, эти традиции отрицает, возводя провока-
цию в ранг главного принципа художественного 
творчества.

Точную характеристику сложившегося по-
ложения дал Умберто Эко в заключительной гла-
ве «Истории красоты»: «Красота провокации — 
ее предлагали различные авангардистские 
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течения и творческие эксперименты: футу-
ризм и кубизм, экспрессионизм и сюрреализм. 
Искусство авангарда не задается проблемой 
Красоты. Конечно, подразумевается, что новые 
образы художественно “прекрасны” и долж-
ны доставлять то же наслаждение, какое ис-
пытывали современники перед живописью 
Джотто или Рафаэля, но обусловлено это тем, 
что авангардистская провокация нарушает все 
до сих пор соблюдавшиеся эстетические кано-
ны. Искусство отныне отказывается давать от-
ражение природной Красоты и не хочет дарить 
безмятежную радость от созерцания гармонич-
ных форм. Оно, наоборот, стремится научить 
воспринимать мир другими глазами, получать 
удовольствие от возврата к архаичным или 
экзотическим моделям — а это мир грез и фан-
тазий душевнобольных, видения, вызванные 
наркотическим дурманом, появления обычных 
вещей в невероятных сочетаниях, импульсы 
бессознательного» [2: с. 415–416].

2. Системный механизм красоты

Мы реагируем на соотношение раздра-
жителей. Убедительное доказательство этого 
представил еще Эрнст Вебер в первой полови-
не XIX в. Если раздражители мало отличаются 
друг от друга и воздействуют на нас достаточ-
но долго, мы воспринимаем их как фоновое, 
стационарное состояние окружающей среды. 
В тех же случаях, когда действующий раздра-
житель заметно отличается от стационарного 
воздействия, возникает напряженность, ко-
торая может иметь как положительный, так 
и отрицательный эмоциональный оттенок, 
в терминологии Ганса Селье — дистресс 
или эустресс. Этот психологический механизм 
лежит в основе чувства красоты.

В течение жизни у человека складывают
ся стереотипы восприятия окружающего мира 
и формируется представление о наиболее веро-
ятных, часто встречающихся образах значимых 
для него объектов, включая лица и фигуры лю-
дей разного пола и возраста, окружающей при-
роды, городского пейзажа, интерьера общест
венного учреждения или частного жилища. 
В зависимости от индивидуального опыта каж-
дый из этих объектов приобретает для человека 

определенную субъективную значимость, или, 
в терминах системной психологии, субъектив-
ный мотивационный рейтинг R.

Мы постоянно сталкиваемся и взаимо
действуем с этими объектами. Наше внимание 
скользит по ним. Но если возникший у нас в той 
или иной ситуации образ оказывается близким 
к ожидаемому, стационарному, взгляд на нем 
не задерживается. Нет значимой разницы меж-
ду стационарным и текущим состоянием вос-
принимаемой системы — и внимание скользит 
дальше.

Важнейшей характеристикой состояния 
любой системы является ее неупорядочен-
ность, или энтропия S. В каждый момент 
времени состояние системы характеризуется 
актуальной или текущей неупорядоченно-
стью — текущей энтропией Sтек. Отклонение 
текущей энтропии системы от ее стационар-
ного значения — Sст — создает напряженное 
состояние системы. При этом величина воз-
никшей напряженности N зависит от разности 
стационарной и текущей энтропии восприни-
маемой системы: 

N = Sст – Sтек.

Произведение напряженности системы 
на ее субъективный мотивационный рейтинг 
возбуждает мотивационный потенциал М 
[7: с. 160–161], который является энергетиче-
ской характеристикой реакции субъекта на от-
клонение значимой для него системы от наи-
более вероятного, стационарного состояния. 
Формулу мотивационного потенциала можно 
представить следующим образом:

М = R ⸱ N

или, раскрывая значение N:

М = R ⸱ (Sст – Sтек).

В тех случаях, когда мотивационный по-
тенциал достигает величины порога восприя-
тия Мвоспр, внимание задерживается на объекте, 
его состояние начинает осознаваться субъектом 
и в соответствии с современными представле-
ниями перемещается в оперативную память. 

Когда мотивационный потенциал дости-
гает величины порога эмоционального реаги-
рования Мэр, восприятие приобретает эмоцио-
нальную окраску. При этом, если воспринимае
мый объект не имеет утилитарной ценности, 



Т е о р и я  и  м е т о д  с и с т е м н о й  п с и х о л о г и и

9

как, например, лицо случайного прохожего, 
он может вызывать отвращение или восхище-
ние, т. е. возникшее чувство приобретает эсте-
тический характер.

В психологических исследованиях в ос-
новном описывается реакция субъекта на от-
рицательный баланс стационарной и текущей 
энтропии. Иначе говоря, ситуация, когда вос-
принимаемая система оказывается в неупоря-
доченном отношении к ее стационарному или 
целевому состоянию. Возникший в таком слу-
чае мотивационный потенциал запускает ме-
ханизм деятельности, направленной на снятие 
возникшей напряженности.

Если, однако, рассогласование текущего 
и стационарного состояний системы не может 
быть преодолено путем прямого или косвен-
ного воздействия на эту систему, как, скажем, 
при взгляде на непривлекательную типовую 
застройку жилого квартала или обезображен-
ное болезнью лицо человека, естественным 
желанием становится прекращение контак-
та с раздражающим нас объектом. Этот ме-
ханизм (разделение психологического поля) 
хорошо описан в школе К. Левина при ана-
лизе поведения при фрустрации [1, с. 549]. 
Подобно испытуемым Левина, мы отводим 
взгляд от некрасивой внешности или пытаем-
ся не замечать недостатки окружающей среды. 
Это психологическое бегство от безобразного.

Значительно реже описаны ситуации, 
при которых рассогласование стационарной 
и текущей энтропии значимой для человека 
системы приобретает положительную величи-
ну (иначе говоря, упорядоченность текущего 
состояния становится больше стационарной). 
В таком случае, если речь не идет об утили-
тарном использовании системы, неосознавае-
мая фиксация положительного рассогласо-
вания стационарного и текущего состояния 
воспринимаемого объекта рождает ощуще-
ние красоты этого объекта.

Таким образом, психологический меха-
низм восприятия красоты может быть выра-
жен в формуле красоты, связывающей порог 
восприятия с положительным произведением 
мотивационного рейтинга воспринимаемого 
объекта и разности его энтропийных харак-
теристик в стационарном и текущем состоя- 
ниях:

R ⸱ (Sст – Sтек), > Мвоспр > 0.

При превышении положительным по зна-
ку мотивационным потенциалом порога эмо-
ционального реагирования возникает пози-
тивное эмоциональное состояние — эустресс. 
Его формальное выражение дает вариацию 
формулы красоты — формулу восхищения:

R ⸱ (Sст – Sтек), > Мэр > 0,

где: 
Мэр — порог эмоционального реагирования;
R — мотивационный рейтинг восприни-

маемого объекта;
Sст — стационарная энтропия этого объекта;
Sтек — текущая энтропия этого объекта.
В состоянии эустресса мы испытываем вос-

хищение поразившим нас объектом и начинаем 
им любоваться. Он притягивает нас, вызывает 
желание рассмотреть его получше, приблизить-
ся к нему и, может быть, даже притронуться 
и завладеть им. Это психологическое прибли-
жение к прекрасному. Так мы воспринимаем 
красоту, а красота рождает позитивную эмоцию 
восхищения.

След этой эмоции в течение некоторого вре-
мени обеспечивает более позитивный эмоцио
нальный тон восприятия других объектов, а не-
гативные эмоции, возникшие вследствие фикса-
ции уродства и несовершенства окружающего, 
напротив, оставляют след, делающий человека 
более раздражительным и жестким. 

Итак, красив порядок и все то, что при-
носит новую упорядоченность в привычную 
нам среду. Уравнение Эйлера устанавливает 
порядок среди бесконечного множества чи-
сел — оно красиво. Меткое слово устанавли
вает неожиданную связь между явлениями, 
дотоле хаотичными и, казалось бы, не связан-
ными между собой. Такое слово нас восхи
щает, оно красиво. Визуальный мир вокруг нас 
не слишком упорядочен. Симметрия есть поря-
док. Поэтому симметричные фигуры воспри-
нимаются положительно, в отличие от пятна 
от разбившейся бутылки. Там, где симметрия 
повторяется многократно, например во фракта
лах, мы чувствуем красоту. 

Разумеется, величина мотивационного 
потенциала зависит от комплекса объектив-
ных и субъективных условий, в том числе 
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индивидуальных порогов восприятия и эмоцио
нального реагирования. У художника, напри-
мер, пороги цветовой чувствительности могут 
быть ниже, чем у большинства людей других 
профессий. Гармония прекрасного лица, как 
считал Оскар Уайльд, может явиться высшей 
ценностью для человека, склонного к тонким 
эстетическим переживаниям. Вот мнение пи-
сателя, вложенное в уста одного из главных ге
роев его знаменитого романа «Портрет Дориана 
Грея»: «красота — форма гения, и даже выше, 
чем гений, потому что она не требует объясне-
ния. Она — одно из великих явлений мира… 
За красотой высшие права на власть. Она делает 
царями тех, кто ею обладает»1. Встреча с красо-
той иногда способна полностью изменить жизнь 
человека, как это случилось с героем повести 
Томаса Манна «Смерть в Венеции».

Все это подчеркивает определяющую роль, 
которую при формировании мотивационного 
потенциала играет опыт и присущие человеку 
культурные стереотипы. Они оказывают не-
посредственное влияние как на субъективную 
значимость (мотивационный рейтинг) того или 
иного объекта, так и на субъективную оценку 
его стационарной энтропии. Следовательно, 
человек, хорошо знающий классическую му-
зыку, при ее прослушивании способен испы-
тать сильное эмоциональное волнение, тогда 
как у человека, незнакомого с классическим 
репертуаром, та же музыка нередко вызывает 
только раздражение и желание оградить себя 
от ее воздействия.

В этой связи представляет интерес рас-
смотреть некоторые системно-психологи-
ческие эффекты коллективного восприятия 
красоты. Особенно это касается сообществ 
с высокой этнокультурной идентичностью, 
где красота из эстетической категории может 
превратиться в утилитарную ценность и стать 
заметным фактором социальной жизни.

3. Красота спасет мир

Мы часто слышим эти слова Достоевско-
го. Что ими хотел сказать великий писатель? 

1   �Уайльд О. Портрет Дориана Грея. М.: АСТ, 2023. 
С. 15.

Взята знаменитая фраза из романа «Идиот», 
где главный герой — олицетворение Христа — 
человек идеальной духовной чистоты. Но До
стоевский хорошо знал, как управляет человеком 
и земная красота. Его книги были бы другими, 
не встреть он однажды такую, поразившую 
его красоту. Дерзкий, эмоционально-чувствен-
ный образ авантюристки Аполлинарии Сусло-
вой, с которой у писателя был непродолжитель-
ный роман, остался запечатленным в его знаме-
нитом типаже роковой женщины — Настасье 
Филипповне в «Идиоте» и Грушеньке в «Братьях 
Карамазовых».

Красота — это ощущение совершенства 
воспринимаемого предмета. Благодаря это-
му ощущению иногда один взгляд на пред-
мет может дать лучшее представление о нем, 
чем кропотливое изучение множества дета-
лей. На протяжении нескольких десятилетий 
в Московский авиационный институт приво-
зили образцы новых ракет. Взглянув на ракету, 
опытные преподаватели всегда точно опре-
деляли, пойдет она в серийное производство 
или нет. Если красивая — будет летать, а если 
что-то режет глаз — так и останется стоять 
в ангаре.

Лучшие войска всегда одновременно и са-
мые красивые. Посмотрите на изображение рим-
ского легионера, сотни лет державшего в пови-
новении весь античный мир. Это воплощение 
мужественной красоты. Экипировка функцио-
нальна и соразмерна с фигурой воина, в ней нет 
ничего лишнего, только высокий гребень шлема 
предупреждает врага о неизбежном поражении 
при встрече с лучшей армией мира.

Лучшая армия Нового времени, безуслов-
но, была создана Наполеоном, и с тех пор мун-
дир офицера и генерала не достигал большего 
совершенства (рис. 1а). Или взгляните на гре-
надера старой гвардии Наполеона (рис. 1b). 
О невозмутимую стойкость «старых ворчу-
нов», как их любовно называл французский 
император, разбивались армии всей Европы. 
И вновь, как и у римлян, все соразмерно, кра-
сиво и ничего лишнего. Только огромная мед-
вежья шапка превращает рослых богатырей, 
чей рост часто приближался к 190 санти
метрам, в настоящих великанов. 
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А вот знаменитый кадр из кинофильма 
«Чапаев» (рис. 1с) — Гражданская война в Рос-
сии, «психическая» атака белых офицеров. 
Красивый черный мундир с белыми кантами 
и эмблема — череп с костями — как символ го-
товности сражаться до конца. По свидетельству 
современников, именно так, в полный рост, 
офицеры иногда шли в атаку и побеждали 
при соотношении сил один к десяти в пользу 
врага. 

Фильм вышел в 1934 г., от реальных со-
бытий войны его отделяли немногим более 
десяти лет, но в мундирах явная неточность. 
Белые офицеры одеты в форму Марковского 
офицерского полка, сражавшегося в составе 
Добровольческой армии Деникина на юге Рос-
сии. Этот полк никогда не встречался с воевав-
шей на Восточном фронте дивизией Чапаева. 
Однако для усиления кинематографического 
эффекта замена оправдана: марковцы не толь-
ко считались одной из лучших частей белой 
армии, но их мундир был одним из самых 
красивых и узнаваемых в годы Гражданской 
войны.

Трудно сказать, совпадение это или нет, 
но в 1933 г., когда создатели фильма «Чапаев», 
братья Васильевы, работали над сценарием, 
в Германии дизайнер Карл Дибич создал чер-
ную форму СС. Хотя принято считать, что 
ее прообразом был мундир черных гусар — 
элитного полка прусского короля Фридриха Ве-
ликого, форма эта гораздо больше напоминала 
мундир Марковского полка.

Но, возможно, более всех ценили кра-
соту древние греки. Они считали, что кра-
сота — аванс, который Божество дает чело-
веку. При выборе правителя греки отдавали 
предпочтение не только самому способному, 
но и самому красивому. Они были уверены, 
что если Божество однажды дало такой аванс 
человеку, то обязательно еще не раз поможет 
ему, и если любимец богов будет правителем, 
то его удача распространится и на его сограж-
дан. Что интересно, такая надежда нередко 
оправдывалась!

Самым красивым мужчиной в Афинах в се-
редине пятого века до нашей эры считался знаме-
нитый оратор и полководец Перикл (см. рис. 2). 

a)	 b)	 c)

Источник: https://www.pinterest.com/pin/juan-lannes-en-su-traje-de-mariscal-de-campo-
francs--234750199313523072/; https://www.pinterest.com.au/pin/92886811035995946/; https://
rutube.ru/video/fc608a0e99258f971297587d1091ceca/?r=plemwm

Рис. 1. Мундиры эпохи Наполеоновских войн и Гражданской войны в России:
a) маршал империи Жан Ланн, Франция, 1806 г.; 
b) рядовой 1-го полка пеших гренадер Императорской гвардии, Франция, 1806 г.; 
c) белогвардейский офицер, 1919 г. Кадр из фильма «Чапаев», 1934 г.
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В его многолетнее правление Афины стали 
самым процветающим городом Греции. 

При нем был построен сохранивший-
ся до наших дней величественный Парфенон 
и множество других прекрасных зданий. Вели-
кие драматурги Эсхил, Софокл и Еврипид пи-
сали пьесы, которые идут в театрах всего мира 
и сегодня, спустя две с половиной тысячи лет!

В жены Перикл взял признанную красавицу, 
бывшую гетеру Аспазию, чего в Афинах до него 
никто не делал. Ведь гетеры вели свободный 
образ жизни, могли одаривать своей любовью, 
кого захотят. Но Перикл пошел на нарушение 
всех традиций. Мало того, часто под предлогом 
занятости он перекладывал на Аспазию общение 
с известными людьми, включая иностранных 
послов. А те не могли надивиться уму и красоте 
этой женщины. 

Однако красота иногда приводила к ка
тастрофе. В семье Перикла воспитывался сын 
его погибшего друга Алкивиад (рис. 2). Он также 
стал одним из правителей Афин и также отли-
чался необычайной красотой, смелостью, всевоз-
можными талантами и желанием первенствовать 
всегда и во всем. За его бесчисленные любов-
ные похождения его называли мужем всех афин-
ских жен. Обманутые мужья его ненавидели, 

а молодежь считала своим кумиром. Когда на-
чалась война и молодежь ушла в поход, остав-
шиеся в городе недоброжелатели Алкивиада 
решили с ним расправиться, но он тут же пере
шел на сторону врага и привел Афины к полно
му разгрому.

Ну а что творила женская красота! Ве-
ликий Гомер рассказал, как за тысячу лет 
до нашей эры греки и троянцы десять лет 
вели беспощадную войну за то, у кого из них 
останется самая красивая женщина Земли — 
Елена Прекрасная. 

Много позже, в четвертом веке до нашей 
эры, великий скульптор Пракситель изваял 
в Афинах знаменитую статую богини люб-
ви — Афродиту Книдскую. Моделью у него 
была прекрасная гетера Фрина, в которую ге-
ний был влюблен (рис. 3). Один из отвергну-
тых любовников Фрины решил ей отомстить 
и обвинил в глумлении над богами. Пово-
дов для обвинения было в достатке: Фрина 
не только стала живой копией бессмертной 
богини, но еще и прямо бросила ей вызов. 
В дни религиозных празднеств она вставала 
обнаженной в портике храма и через толпу 
спускалась к морю, изображая Афродиту, ко-
торая родилась из пены морской. Девушка 

Источник: https://ru.m.wikisource.org/wiki/Файл:Shtolx_g_w_text_1866_die_helden_
griechenlands_im_krieg_und_frieden_pic_35.jpg; https://www.thefamouspeople.com/profiles/
alcibiades-37503.php

Рис. 2. Перикл (слева), римская копия скульптуры Кресиласа, V в. до н. э., Музеи Ватикана, Рим; 
Алкивиад (справа), римская копия греческой скульптуры классического периода, Капитолийский музей, Рим
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предстала перед высшим судом Афин. Видя, 
что переубедить судей не удается и Фрине гро-
зит смертная казнь за кощунство, защитник 
использовал последний аргумент — сдернул 
с нее одежды. Судьи смолкли, пораженные 
красотой. Если она так прекрасна, значит, 
она и вправду любима богами. Фрина тут же 
была оправдана.

Спустя две тысячи лет красота по-преж-
нему помогает побеждать. В 1960 г. президен-
том США был генерал Эйзенхауэр. В стране 
уважали старого воина, но хотели перемен, 
а облик немолодого лидера с маловырази-
тельной внешностью все меньше устраивал 
избирателей. 

На этом фоне избиратели с интересом сле-
дили за успехами молодого политика со спор-
тивной фигурой и белозубой улыбкой. Поли-
тика звали Джон Кеннеди. Его предвыборная 
программа мало отличалась от конкурентов, 
но выигрышная внешность сделала его прези-
дентом. По утверждению прессы, решающую 
роль в победе Кеннеди сыграли не политическая 
платформа его партии и не ожидания «энергич-
ного руководства», а то как он выглядел на теле-
визионном экране. 

Для избирателей разница между стацио
нарной энтропией (действующий президент 
Эйзенхауэр) и текущей была у Кеннеди гораздо 

большей, чем у его конкурента на выборах, Ри-
чарда Никсона, который ни в чем ему не усту-
пал, за исключением не слишком привлекатель-
ной внешности. 

Как когда-то у Перикла, под стать новому 
президенту была и первая леди, законодатель-
ница моды и элегантности, Жаклин Кеннеди. 
Но еще большее внимание публики привле-
кал роман Джона Кеннеди с секс-символом 
и культовым образом американского кино 
Мерилин Монро, признававшейся в любви 
к нему с экрана телевизора. 

В случае с Кеннеди мнение древних гре-
ков о связи внешнего облика и успешности 
государственного руководителя вполне под-
твердилось. Он запустил программу поле-
тов на Луну «Аполлон» и стал самым попу-
лярным американским президентом ХХ сто-
летия, а его убийство — самым загадочным 
преступлением века.

Стоит сказать, что в Новейшее время, как 
в древней Элладе, красота не только позволяла 
добиться политического успеха, но временами 
продолжала спасать человеческие жизни. Об од-
ном из таких случаев рассказал Максим Горький 
в очерке «В. И. Ленин». В 1918 г. в стране был 
объявлен красный террор. Представителей преж-
ней власти брали в заложники и спустя несколь-
ко дней расстреливали. Нередко в заложники 

Источник: https://rusmuseumvrm.ru/data/collections/painting/19_20/semiradskiy_gi_frina_
na_prazdnike_poseydona_v_elevzine_1889_z_5687/index.php

Рис. 3. Г. Семирадский. Фрина на Элевсинских мистериях. Русский музей, Санкт-Петербург



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2024, № 3 (51)

14

Литература

1.	 Дембо Т. Гнев как динамическая проблема // Левин К. Динамическая психология: избранные 
труды / [сост., пер. с нем. и англ. яз. и науч. ред. Д. А. Леонтьев, Е. Ю. Патяева]. М.: Смысл, 2001. 
С. 534–570.

2.	 История Красоты / под ред. Умберто Эко; пер. с итал. А. А. Сабашниковой. М.: СЛОВО, 2010. 
440 с.

попадали вовсе не связанные с властью люди — 
преподаватели, деятели науки и искусства. Воз-
можность спасения возникала, когда родствен-
ники успевали сообщить об аресте Горькому. 
Знаменитому писателю и личному другу Ле-
нина часто удавалось отстоять того или иного 
профессора или академика. Но вождь стано-
вился все неприступнее, и Горькому приходи-
лось искать нестандартные подходы.

В конце 1918-го Горький встречал Ленина 
на квартире своей жены, Екатерины Пешко-
вой. Зная неравнодушие гостя к музыке, хо-
зяин пригласил известного пианиста Исайю 
Добровейна, и, конечно, в доме нашелся хо-
роший рояль. Вот что Горький потом писал 
в воспоминаниях: «…Ленин, слушая сонаты 
Бетховена… сказал: 

— Ничего не знаю лучше “Apassionata”, 
готов слушать ее каждый день. Изумительная, 
нечеловеческая музыка. Я всегда с гордостью, 
может быть, наивной, думаю: вот какие чудеса 
могут делать люди! 

И, прищурясь, усмехаясь, он прибавил 
невесело: 

— Но часто слушать музыку не могу, дейст
вует на нервы, хочется милые глупости говорить 
и гладить по головкам людей, которые, живя 
в грязном аду, могут создавать такую красоту. 
А сегодня гладить по головке никого нельзя — 
руку откусят, и надобно бить по головкам, бить 
безжалостно, хотя мы, в идеале, против всякого 
насилия над людьми. Гм-гм, — должность адски 
трудная!»2. 

Конечно, Горький не мог рассказать, кого 
именно уберегла «Апассионата» в тот вечер. 
Но известно, что его ходатайства спасли более 
ста человеческих жизней. А слова Ленина — 
превосходный пример того, как незаурядный 

2   �Горький М. В. И. Ленин: очерк. URL: https://www.
litres.ru/book/maksim-gorkiy/v-i-lenin-666045/chitat-
onlayn/?page=5 (дата обращения: 25.10.2024).

человек, чувствуя силу красоты, сознательно 
не позволяет себе насладиться ею, поскольку 
ясно понимает, что положительный эмоцио-
нальный след после общения с прекрасным 
не позволит быть беспощадным с врагом. 

Заключение

Итак, восприятие красоты обусловлено 
неосознаваемой фиксацией положительного 
рассогласования стационарного и текущего 
состояния воспринимаемого объекта и фор-
мированием положительного мотивационного 
потенциала, превышающего порог восприя-
тия. Психологический механизм восприятия 
красоты может быть выражен в формуле кра-
соты, связывающей порог восприятия с поло-
жительным произведением мотивационного 
рейтинга воспринимаемого объекта и разно-
сти его энтропийных характеристик в стацио-
нарном и текущем состояниях.

Превышение положительным по знаку 
мотивационным потенциалом порога эмо
ционального реагирования создает позитив-
ное эмоциональное состояние — эустресс. 
Его формальное выражение дает вариацию 
формулы красоты — формулу восхищения, 
связывающую текущий положительный моти-
вационный потенциал с порогом эмоциональ-
ного реагирования. 

Использование вариантов «формулы кра-
соты» открывает возможность количествен-
ного учета и прогноза эстетических реакций 
как отдельной личности, так и различных 
социальных групп. 

В работе также описаны некоторые систем-
но-психологические эффекты восприятия кра-
соты и в ряде исторических примеров показана 
позитивная роль красоты в различных аспектах 
общественной жизни.
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В статье представлены результаты сравнительного попарного анализа когнитивных особенностей 
студентов, изучающих китайский язык. Во введении показаны психологические трудности и особенно-
сти изучения китайского языка, а также разъясняется актуальность проведенного исследования. Обу-
чение китайскому языку — это психолого-педагогический процесс, в котором необходимо учитывать 
специфику и психологические особенности восприятия самого языка, а также китайский менталитет, 
культуру и традиции. 

В исследовании использовались методики, при помощи которых были измерены когнитивно-лич-
ностные особенности студентов разных курсов, изучающих китайский язык. В статье представлены 
результаты сравнительного попарного анализа познавательных особенностей студентов разных курсов. 
Исследование выявило, что в процессе обучения уровень адаптации и когнитивной гибкости к старшим 
курсам увеличивается, что позволяет студентам легко адаптироваться в непредсказуемых ситуациях 
при интернациональном общении на китайском языке, все более углубляясь в особенности и специфику 
изучаемого языка. Показано, что для стимулирования мотивации, осознания психологических особенно-
стей восприятия китайской языковой картины мира на старших курсах важно уделять больше внимания 
предметному, символическому мышлению и креативности.

В конце статьи подводятся итоги исследования и рассматриваются возможные направления 
для его продолжения.

Ключевые слова: когнитивно-личностные особенности; китайский язык; когнитивная гибкость; 
образное мышление.
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Введение

В современном мире популярность 
изучения китайского языка растет 
стремительными темпами. На рын-

ке труда требуются специалисты, не только 
владеющие этим языком, но и осознающие 
тонкости и специфику китайского мента-
литета, психологии, традиций и культуры. 

Соответственно, сегодня очень актуальным 
становится вопрос о подготовке таких кадров, 
компетенции которых будут соответствовать 
современным требованиям. Имеющиеся ме-
тодики преподавания далеко не всегда отве-
чают нынешним вызовам общества в обла-
сти образования, поэтому необходимо совер
шенствовать и модернизировать учебный про-
цесс, исследовать когнитивные способности 
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студентов, изучающих китайский язык, их на-
выки, психологические особенности межкуль-
турного взаимодействия, понимание которых 
будет способствовать более успешному изуче-
нию данного восточного языка.

Китайский язык считается одним из наи-
более сложных языков мира. Построение язы-
ковых конструкций, иероглифическая письмен-
ность, тоновая фонетическая система, специ
фика мышления китайцев и их культурные 
отличия — все это необходимо учитывать 
в преподавании и изучении китайского языка 
для более эффективного его усвоения [5: с. 8; 
13: с. 70]. К примеру, иероглифическая пись-
менность китайского языка очень ценна для ис-
следований, так как имеет многотысячелетнюю 
историю и хранит в себе тайны и особенности 
когнитивного мышления китайцев, культуру, 
традиции всей нации. Китайский язык отли-
чается своей символичностью, и его изучению 
особенно способствуют развитые навыки сим-
волического, образного мышления. Преподавая 
китайский язык, следует применять приемы 
ассоциативного мышления, так как это способ-
ствует более легкому запоминанию и интерпре-
тации иероглифов.

Китайский язык относится к тональным 
языкам, в которых фонологически значимые 
тоны служат для различения лексических или 
грамматических значений слова. При изуче-
нии такой фонетической системы у студентов 
часто возникают психологические трудности, 
связанные с барьерами и принятием данной 
системы, поэтому в подобной ситуации важ-
но развивать когнитивные навыки для более 
успешного освоения произношения изучае-
мого языка. 

Таким образом, как говорил один из пред-
ставителей когнитивного подхода в обучении 
Дж. Б. Кэролл: «Обучение иностранному язы-
ку — это процесс изучения, анализа и обрете-
ния сознательного контроля над различными 
формами его произношения, грамматикой, 
лексикой» (цит. по: [5: с. 15]). 

Отметим, что психологические аспекты 
изучения иностранных языков, в особенно-
сти китайского, мало исследованы. Автора-
ми работ, посвященных методологии пре-
подавания и изучения китайского языка, яв
ляются И. В. Кочергин [7], Н. А. Демина [4], 

О. А. Масловец [10]. Психологические аспек-
ты изучения иностранных языков отражены 
в работах М. В. Рубец [11; 12], Ю. В. Курдю-
мовой [9], М. М. Конколь [6], Д. С. Василье-
вой [1]. Проблема использования когнитивно-
го подхода при обучении именно китайскому 
языку также крайне редко становится предме-
том научных исследований. 

Таким образом, предлагаемая статья, це-
лью которой является изучение когнитивных 
особенностей студентов, изучающих китайский 
язык, затрагивает актуальную тему, требующую 
дальнейших разработок. 

Методика

Исследование проводилось с помощью 
методики «Профиль мышления» (В. А. Ганзен, 
К. Б. Малышев, Л. В. Огинец) [3] и опросни-
ка когнитивной флексибильности Дж. Денниса 
и Дж. Вандервола в адаптации С. С. Кургиняна 
и Е. А. Осаволюк [8: с. 116].

При помощи методики «Профиль мышле-
ния» (В. А. Ганзен, К. Б. Малышев, Л. В. Оги-
нец) можно сразу проанализировать несколько 
видов мышления (предметного, знакового, сим-
волического, образного) и выявить его преоб-
ладающий тип, а также оценить креативность, 
которая очень важна в психолого-педагогиче-
ских методиках преподавания и изучения ки-
тайского языка. Как подчеркивала Новикова 
и ее коллеги, креативность — это очень весо-
мый и значимый фактор, который позволяет бо-
лее успешно и быстро овладеть иностранным 
языком [15: p. 25]. 

Опросник когнитивной флексибильности 
Дж. Денниса и Дж. Вандервола в адаптации 
С. С. Кургиняна и Е. А. Осаволюк позво
ляет оценить, может ли человек предлагать 
различные решения в трудных жизненных 
ситуациях и умеет ли анализировать эти ситуа
ции с разных точек зрения. Данные навыки 
очень важны при изучении китайского языка, 
так как студент часто сталкивается с психоло-
гическими трудностями во время изучения, 
когда ему необходима реальная поддержка, 
поэтому когнитивная гибкость позволяет ему 
легко выходить из сложных обстоятельств 
и более продуктивно проходить обучение. 
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В данной методике применялись две шка-
лы, вопросы которых представляли особую 
ценность для стимулирования различных ре-
шений. В шкале «альтернатива» содержатся 
вопросы, которые раскрывают способности 
человека действовать в трудных ситуациях 
и находить решения. Шкала «контроль» пока
зывает, как человек может контролировать 
затрудненные обстоятельства. 

В исследовании выборка состоит из 198 сту-
дентов различных курсов, которые изучают 
китайский язык. 

Для проведения попарного анализа был 
применен t-критерий Стьюдента для незави-
симых выборок.

Результаты и их обсуждение

В представленном исследовании проведен 
сравнительный анализ когнитивно-личност-
ных факторов у студентов, изучающих китай-
ский язык. В таблице 1 показаны результаты 
расчета значимых различий по показателям 
мышления у студентов разных курсов. 

Исходя из полученных данных (табл. 1), 
можно увидеть, что студенты четвертого курса 
значительно отличаются от студентов первого 
(t = 2,93, p <= 0,01), второго (t = 3,37, p <= 0,01) 
и третьего (t = 3,76, p <= 0,01) курсов в резуль-
татах по предметному мышлению, где показа-
тели четвертого курса оказываются значитель-
но ниже. 

По показателям символического мышле-
ния наблюдаются значимые различия между 
первым курсом и вторым (t = 3,85, p <= 0,01), 
первым курсом и третьим (t = 2,74, p <= 0,01), 

а также первым и четвертым курсами (t = 4,33, 
p <= 0,01), где студенты первого курса показы-
вают значимо высокий уровень. Наблюдается 
также значимое различие между третьим и чет-
вертым курсами (t = 2,23, p <= 0,05) по данному 
показателю.

Кроме того, необходимо отметить, что сту-
денты первого и четвертого курсов имеют зна-
чимые различия по показателю креативности 
(t = 2,44, p <= 0,05), где первый курс показы
вает более высокий уровень.

Предметное мышление ниже у студентов 
четвертого курса по сравнению с младшими 
курсами. Такой результат говорит о том, что 
в течение всего обучения меняется фокусировка 
интересов и когнитивных навыков. Предметное 
мышление характерно на начальных этапах обу-
чения, когда важно заложить основы китайского 
произношения: данный тип мышления нацелен 
на конкретные примеры и помогает понять тоны 
китайских звуков, которые влияют на значение 
слов. По сравнению с первокурсниками, студен-
ты четвертого курса имеют возможность изу-
чать более тонкие лингвистические особенности 
изучаемого языка. 

При сравнении значений символического 
мышления третьего и четвертого курсов можно 
отметить снижение значимости этого показате-
ля на четвертом курсе. Это может быть связано 
с тем, что на начальном этапе обучения данная 
характеристика более значима: символическое 
мышление используется при запоминании черт 
и структуры иероглифов. 

Более высокие показатели креативно-
сти у первого курса могут говорить о том, 
что начальный этап обучения — это один из 
лучших периодов для усиленного развития 

Таблица 1
Сравнительный анализ разных видов мышления 

студентов различных курсов, изучающих китайский язык

Типы мышления Сравниваемые курсы
1 vs 2 1 vs 3 1 vs 4 2 vs 3 2 vs 4 3 vs 4

Предметное мышление 0,82 1,06 2,93** 0,24 3,37** 3,76**
Символическое мышление 3,85** 2,74** 4,33** 1,37 1,42 2,23*
Знаковое мышление 0,56 1,77 1,62 1,34 1,65 0,63
Образное мышление 1,36 0,78 0,38 1,45 1,27 0,29
Креативность 1,68 1,94 2,44** 0,17 1,29 1,53

Примечание: *— уровень значимости p <= 0,05, ** — уровень значимости p <= 0,01.
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творческих приемов в изучении иностранного 
языка. На данном этапе обучения у студентов 
еще не столь велика нагрузка и у них есть воз-
можность выработать свои методы изучения, что 
является проявлением креативности. На стар-
ших курсах нагрузка меняется и у студентов 
остается не столь много времени, пространства 
для творчества, поиска новых путей и методик. 

Полученные результаты показывают про-
цесс развития когнитивных особенностей у сту-
дентов, изучающих китайский язык, а также 
показывают, развитию каких видов мышления 
необходимо уделить внимание на разных эта-
пах обучения. Так, например, на старших курсах 
необходимо выработать определенные подхо-
ды, чтобы активизировать предметное, симво-
лическое мышление, креативность для более 
результативного усвоения, осознания тонкостей 
и нюансов китайской культуры и языка. 

Далее в таблице 2 показаны результаты 
попарного анализа по показателям когнитив-
ной флексибильности. 

Как видно (табл. 2), показатель «альтер-
натива» у студентов третьего и четвертого 
курсов значительно выше, чем у студентов 
первого и второго курсов. Эти результаты 
говорят о том, что студенты старших курсов 
легче адаптируются к трудным ситуациям, 
находят подходящее решение и более гиб-
ко реагируют на возникающие сложности 
при общении на иностранном языке. Кроме 
того, по сравнению со студентами началь-
ных курсов студенты третьего и четвертого 
курсов имеют больше опыта в поиске под-
ходов к решению затруднительных ситуаций 
и преодолению различных типов барьеров, как 
психологических, так и языковых, во время 
обучения и коммуникации на китайском язы-
ке; могут более глубоко изучать исследуемые 
предметы. 

Показатель «контроль» у студентов третьего 
курса значительно выше, чем у студентов перво-
го курса (t = 2,12, p <= 0,05). Данные результаты 
свидетельствуют о том, что старшие курсы могут 
воспринимать трудные ситуации как контроли-
руемые и демонстрируют лучшие навыки управ-
ления стрессом. Все это свидетельствует о том, 
что у третьего курса уже появляется накоплен-
ный опыт выхода из критических ситуаций и бо-
лее развита способность к управлению своим 
эмоциональным состоянием и саморегуляции, 
что благоприятствует учебным успехам и бо-
лее прогрессивному изучению такого сложного 
языка, как китайский. 

Представленные результаты подтверждают 
необходимость развития когнитивных способно-
стей студентов для достижения успехов в учебе 
и более результативного изучения китайского 
языка, его тонкостей и особенностей. Студенты, 
которые могут адаптироваться в сложных ситуа
циях, имеют более быструю реакцию и более 
высокие результаты в обучении. 

Выводы

Исследование показывает развитие когни-
тивных способностей на разных этапах обуче-
ния китайскому языку.

Как видно, на старших курсах в обучении 
необходимо делать акцент на развитии пред-
метного, символического мышления и креатив-
ности, которые способствуют более быстрому 
запоминанию информации и расширяют позна-
вательные возможности студентов, что влияет 
также и на личностное развитие. 

Результаты сравнительного анализа по по-
казателю когнитивной флексибильности выяв
ляют значимость развития гибкости и адапта-
ции в разных сложных ситуациях и показы-
вают, что во время обучения в университете 
у студентов на старших курсах становятся 

Таблица 2
Сравнительный анализ когнитивной флексибильности 

у студентов, изучающих китайский язык

Сравниваемые курсы
1 vs 2 1 vs 3 1 vs 4 2 vs 3 2 vs 4 3 vs 4

Альтернатива 0,25 2,45* 2,47* 2,43* 2,14* 0,71
Контроль 0,32 2,12* 1,37 1,43 0,75 0,24

Примечание: *— уровень значимости p <= 0,05.
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более развиты когнитивные качества, которые 
помогают не только в учебе, но и в решении 
различных жизненных проблем.

Заключение

В заключение важно отметить, что в про-
цессе образовательной деятельности студен-
ты, изучая китайский язык, развивают в себе 
такие когнитивные качества, как знаковое, 
образное мышление, креативность, когни-
тивную гибкость. Все это способствует более 
успешной адаптации в межкультурном об-
щении, помогает преодолевать психологиче-
ские и языковые барьеры, позволяет глубже 

погрузиться в специфику языка и в целом 
создает возможности для плодотворного со
трудничества и результативного общения 
на иностранном языке. 

Представленные результаты выявляют 
те виды мышления, которые необходимо раз-
вивать в процессе обучения для эффективного 
усвоения языка. 

В дальнейшем необходимо исследовать раз-
витие коммуникационных и саморегуляционных 
способностей и их влияние на изучение китай-
ского языка; специфику применения информа-
ционных технологий на занятиях по китайскому 
языку, а также находить и разрабатывать новые 
психолого-педагогические методы, повышаю-
щие мотивацию и уровень усвоения языка.
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В современном российском обществе все более частыми становятся случаи негативного отношения 
одних людей к другим вследствие несовпадения жизненных взглядов, поведения, внешнего облика, в осо-
бенности в среде современной студенческой молодежи. При этом более яркий характер среди других 
видов нетерпимости по разным критериям носит нетерпимость по отношению к людям с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ). Растет значимость выстраивания равенства между членами общества 
вне зависимости от их индивидуальных особенностей. Немаловажную роль в жизни общества (в част-
ности, российского) приобретает сравнительно новое социальное явление — инклюзивное образование, 
результатом внедрения которого становится неоднозначное отношение обучающихся с нормативным 
развитием и их родителей к учащимся с ОВЗ. 

В статье показано, как отношение современных российских студентов к инклюзивному образованию 
влияет на формирование у них толерантности. Описаны результаты количественного социологического 
исследования, для проведения которого были сконструированы переменные, позволяющие собрать эмпи-
рические данные. В исследовании использованы метод онлайн-анкетирования для сбора данных и стати-
стические методы для анализа (анализ первичных данных проведен с использованием программы SPSS). 
В опросе приняли участие 1276 респондентов в возрасте от 15 до 24 лет из 37 субъектов всех федеральных 
округов Российской Федерации.

По результатам исследования выявлена корреляционная связь и прямая зависимость между харак-
тером отношения современных российских студентов к инклюзивному образованию и уровнем их толе
рантности к людям с ОВЗ.

Ключевые слова: толерантность; инклюзивное образование; студенческая молодежь; ограниченные 
возможности здоровья; совместное обучение; взаимодействие.
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In modern Russian society, cases of negative attitude of some people to others are becoming more and more 
frequent due to the mismatch of lifestyle, behavior, appearance, especially in modern student youth. At the same 
time, intolerance towards people with disabilities is more pronounced among other types of intolerance accor
ding to various criteria. The importance of building equality between members of society, regardless of their in-
dividual features, is growing. Inclusive education plays a crucial role in the life of society (in particular, 
the Russian one). It is a relatively new social phenomenon, which results in a controversial attitude of students 
with normative development and their parents to students with disabilities. In that regard, this work is devoted 
to identifying the influence of the attitude of modern Russian students to inclusive education on the formation 
of tolerance among them.

This article describes the results of a quantitative sociological study, for which variables were constructed 
to collect empirical data. The study used the online questionnaire method for data collection and statistical 
methods for analysis (the analysis of primary data was carried out with the SPSS program). The survey involved 
1276 respondents aged 15 to 24 from 37 subjects of the Russian Federation from all federal districts.

The results of the study revealed a correlation and a direct relationship between the nature of the attitude 
of modern Russian students to inclusive education and their level of tolerance to people with disabilities.
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Введение

В среде нынешнего российского об-
щества все большую остроту приоб
ретает проблема нетолерантности 

одних людей к другим [15: с. 363; 13: с. 460]. 
Наиболее часто примеры нетерпимости по кон-
кретному признаку (в частности, по психофи-
зическим отличиям) можно обнаружить среди 
представителей современной молодежи. Одной 

из причин подобной напряженности в дан-
ном социальном слое может быть интенсив-
ный процесс формирования личности и часто 
противоречивый характер человека в молодом 
возрасте [8: с. 106]. Особенно ярко ситуации 
толерантного и нетолерантного отношения 
представителей молодежи к людям с индиви-
дуальными особенностями проявляются в об-
разовательной среде [17: с. 203; 19: p. 10820], 
в связи с чем представляется целесообразным 
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выделение в качестве эмпирического объекта 
исследования именно студенческой молодежи 
современного российского общества. 

В работе проводится анализ толерантно-
сти как социологической категории с опорой 
на теории Г. Блумера [2: с. 254] и Дж. Мида 
[21: p. 158], в частности на их подход к объяс
нению толерантности с помощью символиче-
ского интеракционизма. Толерантность рас-
сматривается как система ценностей, в том 
числе включающая в себя принятие уникаль-
ности другого человека. Кроме этого, исполь-
зуется фундаментальный подход к пониманию 
толерантности, изложенный Д. М. Бондаренко 
и соавт. [11: с. 155–156], а также концепция 
анализа толерантности в сфере гуманитарных 
наук, сформулированная О. В. Бессчетновой 
[1: с. 43–44]. Особое внимание в данной ра-
боте уделяется подходу к определению толе-
рантности С. К. Бондыревой, Д. В. Колесова 
[3: с. 136], а также типологии, основанной 
на этом подходе.

Теоретической основой для анализа пред-
мета исследования является социально-фи-
лософская теория инклюзивного образования 
Н. М. Назаровой [8: с. 81]. В частности, инклю-
зивное образование рассматривается как си-
стема обучения, доступного для всех [9: с. 87]. 
Особое внимание в работе уделяется концепции 
инклюзивного образования как системы спе
циальных условий, описанной В. З. Кантором 
[5: с. 48]. Одним из подходов к анализу пред-
мета исследования является инновационный 
подход, выделенный А. С. Сунцовой [16: с. 5]. 
Инклюзивное образование рассматривается ею 
как инновация в современном обществе.

Определение влияния отношения к инклю
зивному образованию среди студентов на уро-
вень их толерантности позволит получить 
оценку этой стороны проблемы толерантно-
го отношения к людям [6: с. 191; 10: с. 208] 
и привести к выявлению одного из путей 
ее решения, так как результаты проводимого 
социологического исследования, в том чис-
ле анализ вторичных данных, полученных 
посредством проведения анкетирования, могут 
стать основой для разработки и проведения госу-
дарственных и частных программ инклюзивного 
образования в российских учебных заведениях 
[7: с. 26; 23: с. 19].

Цель данного исследования — выявить, 
как отношение к инклюзивному образова-
нию влияет на формирование толерантности 
среди современных российских студентов.

Методика

В рамках исследования путем самоот-
бора была сформирована выборочная сово-
купность, состоящая из 1276 респондентов 
в возрасте от 15 до 24 лет из 37 субъектов 
всех федеральных округов Российской Федера-
ции. Выборочная совокупность не претендует 
на полную репрезентативность генеральной 
совокупности, что связано, как уже упоми-
налось ранее, с временными и ресурсными 
ограничениями исследования. Тем не менее 
характеристики и объем выборочной совокуп-
ности позволили выявить тенденции, харак-
терные для группы участников исследования, 
и проверить выдвинутые гипотезы.

Была сконструирована система показате-
лей и соответствующих им индикаторов, кото-
рая позволяет эмпирически наблюдать измене-
ния состояний переменных (см. таблицу).

В качестве метода сбора первичных эм-
пирических данных был выбран социологи-
ческий опрос в форме онлайн-анкетирования 
[4: с. 118]. На основании описанной выше 
системы показателей и индикаторов был разра-
ботан инструментарий исследования — анкета 
в виде Google-формы, состоящая из 19 вопросов 
(15 содержательных и 4 вопроса, формирующих 
паспорт респондента).

Выборочная совокупность формировалась 
методом самоотбора вследствие ресурсных 
ограничений исследования. Для статистической 
проверки гипотез исследования был выбран 
коэффициент корреляции Спирмена.

Результаты и их обсуждение

Для перехода к проверке гипотез необходи-
мо было на основании результатов проведенно-
го исследования эмпирически доказать наличие 
социальной проблемы [18: с. 415], заключаю-
щейся в риске острых социальных конфликтов 
в связи с недостаточной сформированностью 
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Таблица
Система показателей и индикаторов переменных исследования

Переменная Показатель Индикаторы
Способность принимать лю-
дей, отличающихся по психо-
физическим признакам

Реакция на необходимость находить-
ся рядом с людьми, отличающими-
ся по психофизическим признакам 
(во время каких-либо мероприятий, 
в общественном транспорте и т. д.)

1. �Положительная реакция (комфорт
но находиться рядом).

2. �Нейтральная реакция.
3. �Негативная реакция (дискомфорт, 

чувство неловкости)
Отношение к проживанию челове-
ка, отличающегося по психофизиче-
ским признакам, на одной территории 
(на одной лестничной клетке / в одном 
доме / районе) с опрашиваемым

1. �Положительное отношение.
2. �Нейтральное отношение.
3. �Негативное отношение

Представление о степени доброже-
лательности людей с ОВЗ у опра-
шиваемых

1. �Люди с ОВЗ относятся к другим 
доброжелательно.

2. �Люди с ОВЗ относятся к другим 
нейтрально.

3. �Люди с ОВЗ относятся к другим 
негативно

Готовность взаимодействовать 
с людьми, отличающимися 
по психофизическим призна-
кам, на основе согласия

Реакция на общение с людьми, от-
личающимися по психофизическим 
признакам

1. �Положительная реакция (общаться 
комфортно).

2. �Нейтральная реакция.
3. �Негативная реакция (дискомфорт, 

чувство неловкости)
Готовность участвовать в группо-
вой деятельности с лицами, отли-
чающимися по психофизическим 
признакам

1. �Активное участие.
2. �Участие в зависимости от ситуа

ции.
3. �Избегание участия

Готовность к оказанию помощи 
и поддержки людям, отличающимся 
по психофизическим признакам

1. �Активная помощь и поддержка.
2. �Помощь и поддержка в зависимо-

сти от ситуации.
3. �Игнорирование проблем и просьб

Степень одобрения системы 
специальных условий инклю-
зивного образования

Отношение к архитектуре доступ-
ной среды (пандусы, специальные 
парковки, входные группы, подъем-
ники, тактильное покрытие и т. п.)

1. �Позитивное отношение.
2. �Нейтральное отношение.
3. �Негативное отношение

Удобство материально-техническо-
го оснащения (специализированная 
компьютерная техника: джойстики, 
сенсорные мыши и др., звукоуси-
ливающая аппаратура, лупы и т. п.) 
для людей без ОВЗ

1. �Высокая степень удобства (не вызы
вает дискомфорт при обучении).

2. �Средняя степень удобства (неко-
торые аспекты вызывают диском-
форт).

3. �Низкая степень удобства (оснаще-
ние в целом вызывает дискомфорт)

Отношение к учебно-методическим 
условиям (ФГОС для обучающихся 
с ОВЗ, адаптированные образователь-
ные программы, контрольно-измери-
тельные материалы и др.)

1. �Не вызывают дискомфорт при обу
чении.

2. �Некоторые аспекты вызывают дис-
комфорт.

3. �Оснащение в целом вызывает дис-
комфорт

Степень одобрения процесса 
совместного обучения людей 
с ОВЗ и без них

Отношение к совместным занятиям 
студентов без ОВЗ с обучающимися 
с нарушениями слуха, зрения, опорно- 
двигательного аппарата и др.

1. Положительное отношение.
2. Нейтральное отношение.
3. Отрицательное отношение
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толерантного отношения к людям с ОВЗ. 
Для этого была использована сконструирован-
ная система показателей и индикаторов, на ос-
нове которой был разработан инструментарий 
исследования.

Так, к примеру, переменная «способность 
принимать людей, отличающихся по психофи-
зическим признакам» была представлена тремя 
вопросами в анкете. С помощью данных вопро
сов было выявлено, что среди опрошенных 
представителей студенческой молодежи России 
можно выделить несколько групп людей с раз-
личной степенью принятия людей с ОВЗ: вы-
сокой, средней и низкой. Наиболее отчетливо 
это видно на примере третьего вопроса анкеты 
(см. рис. 1).

На данной диаграмме видно, что доля 
выбравших варианты, выражающие несогла-
сие с утверждением или затруднение в отве-
те (этот аспект также говорит о более низкой 
степени принятия людей с ОВЗ), составляет 
39,0 %, что позволяет подтвердить актуаль-
ность обозначенной социальной проблемы, 
проявляющейся в наличии среди современных 
российских студентов тех, кто нетолерантен 
к людям с ограничениями по здоровью.

Таким образом, на основании результатов 
опроса можно сделать вывод о существова-
нии социальной проблемы — наличии среди 
современной студенческой молодежи Рос-
сии людей с различным уровнем толерант- 
ности.

Переменная Показатель Индикаторы
Отношение студентов без ОВЗ к сов
местному участию в различных ме-
роприятиях (состязаниях, конкурсах 
и т. п.) со студентами с ОВЗ

1. Положительное отношение.
2. Нейтральное отношение.
3. Отрицательное отношение

Эмоциональное восприятие студен-
тов с ОВЗ с выдающимися интеллек-
туальными или физическими способ-
ностями

1. Уважение.
2. Сомнение.
3. Пренебрежение

Отношение студентов без ОВЗ к осо-
бому вниманию преподавателей 
к студентам с ОВЗ

1. Положительное отношение.
2. Нейтральное отношение.
3. Отрицательное отношение

Коммуникация студентов с ОВЗ 
и без них в ходе образовательного 
процесса

1. �Студенты без ОВЗ уклоняются 
от общения со студентами с огра-
ничениями здоровья.

2. �Обе группы студентов свободно 
общаются

Отношение студента без ОВЗ к сов
местному выполнению учебных работ, 
домашних заданий и т. п. со студентом 
с ОВЗ

1. Положительное отношение.
2. Нейтральное отношение.
3. Отрицательное отношение

Рис. 1. Распределение ответов респондентов на вопрос: «Насколько Вы согласны с утверждением: 
“Люди с ОВЗ в общении с другими людьми отзывчивые и искренние”?» (в %)
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Для дальнейшего анализа и статистиче-
ской проверки выдвинутых гипотез были вы-
делены группы респондентов по соответст
вующим переменным, выражающим состоя-
ние толерантности современных российских 
студентов (см. рис. 2 и 3).

Для переменной «способность прини-
мать людей, отличающихся по психофизи-
ческим признакам» выделить группы позво-
лили следующие индикаторы к сконструиро-
ванным показателям:

•	 высокая степень принятия: позитивная 
реакция на необходимость находиться рядом 
с людьми с психофизическими отличиями; по-
ложительное отношение к проживанию на од-
ной территории с такими людьми; доброже-
лательное отношение людей с ОВЗ к другим 
людям;

•	 средняя степень принятия: нейтральная 
реакция на необходимость находиться рядом 

с людьми с психофизическими отличиями; 
нейтральное отношение к проживанию на од-
ной территории с такими людьми; нейтральное 
отношение людей с ОВЗ к другим людям;

•	 низкая степень принятия: негативная 
реакция на необходимость находиться рядом 

с людьми с психофизическими отличиями; 
отрицательное отношение к проживанию на од-
ной территории с такими людьми; недоброже-
лательное отношение людей с ОВЗ к другим 
людям.

Для переменной «готовность взаимодейст
вовать с людьми, отличающимися по психо-
физическим признакам, на основе согласия» 
выделить группы позволили следующие инди
каторы:

•	 высокая готовность: позитивная реак
ция на общение с людьми с ОВЗ; активное 
участие в групповой деятельности с ними; 
а также помощь и поддержка;

Рис. 2. Распределение респондентов в группы по переменной «способность принимать людей, 
отличающихся по психофизическим признакам» (в %)

Рис. 3. Распределение респондентов в группы по переменной «готовность взаимодействовать 
с людьми, отличающимися по психофизическим признакам, на основе согласия» (в %)
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•	 средняя готовность: нейтральная ре-
акция на общение с людьми с ОВЗ; участие 
в групповой деятельности с ними в зависимо-
сти от ситуации; а также ситуативные помощь 
и поддержка;

•	 низкая готовность: негативная реакция 
на общение с людьми с ОВЗ; избегание уча-
стия в групповой деятельности с ними; а также 
игнорирование проблем и просьб людей с ОВЗ.

Диаграммы на рисунках 2 и 3 позволяют 
увидеть многообразие состояний выделенных 
переменных и наблюдать различные эмпири-
ческие проявления толерантности современ-
ных российских студентов.

Далее следует рассмотреть вариативность 
отношения к инклюзивному образованию сре-
ди современных российских студентов на осно-
ве результатов исследования. Вопросы анкеты 
составлены таким образом, чтобы по каждой 

переменной было возможно выделить сре-
ди респондентов три группы в зависимости 
от степени одобрения рассматриваемых сторон 
инклюзивного образования.

Начнем с рассмотрения переменной «сте-
пень одобрения специальных условий инклю-
зивного образования», которой были посвя-
щены три вопроса анкеты. К группе тех, кто 
обладает высокой степенью одобрения систе-
мы специальных условий инклюзивного об-
разования, были отнесены респонденты, ко-
торые положительно относятся к архитектуре 
доступной среды в вузах и колледжах (считают 
необходимым наличие пандусов, подъемников, 
тактильной плитки и т. д.), отмечают личное 
удобство материально-технического оснащения 

для студентов с ОВЗ (специально оборудован-
ных мониторов, джойстиков, звукоусиливающей 
аппаратуры и т. д.), а также положительно отно-
сятся к особым учебно-методическим условиям 
для студентов с ОВЗ.

Средняя степень одобрения системы спе
циальных условий инклюзивного образования 
наблюдается у респондентов, которые преиму-
щественно затруднялись ответить на вопросы 
или которые не одобряют рассматриваемую си-
стему по некоторым показателям, описанным 
выше (при одобрении остальных показателей 
или нейтральном отношении к ним).

Оставшиеся респонденты были отнесены 
к группе тех, кто обладает низкой степенью 
одобрения системы специальных условий 
инклюзивного образования. Распределение 
респондентов по данным группам представ-
лено на рисунке 4.

Переменная «степень одобрения про-
цесса совместного обучения людей с ОВЗ 
и без них» представлена пятью вопросами 
в анкете. Она также позволяет разделить ре-
спондентов на три группы. К тем, кто обла-
дает высокой степенью одобрения процесса 
совместного обучения людей с ОВЗ и без них, 
были отнесены респонденты, которые согла-
сились с тем, что студенты с ОВЗ имеют право 
обучаться вместе со студентами без них; спо-
койно бы восприняли свое членство в группе 
со студентами с ОВЗ; студенты с ОВЗ способ-
ны учиться наравне со своими одногруппни-
ками без ОВЗ. В группу с высокой степенью 
одобрения процесса совместного обучения 
людей с ОВЗ и без них были также отнесены 

Рис. 4. Группы респондентов по степени одобрения 
системы специальных условий инклюзивного образования (в %)
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опрошенные, которые не согласились с тем, 
что студентам с ОВЗ следует учиться отдель-
но. Респонденты, которые положительно от-
носятся к участию в совместных мероприятиях 
с людьми с ОВЗ, к их успехам, к совместному 
выполнению учебных работ с ними, которым 
нравится общение со студентами с ОВЗ и кото-
рые поддерживают создание преподавателями 
специальных условий для них, вошли в группу 
одобряющих процесс совместного обучения 
людей с ОВЗ и без них.

Участники исследования, затруднившиеся 
ответить на вопросы, отметившие нейтральное 
отношение к обучению с людьми с ОВЗ или 
указавшие, что могли бы взаимодействовать 
со студентами с ОВЗ только по необходимости, 
были включены в группу со средней степенью 
одобрения процесса совместного обучения лю-
дей с ОВЗ и без них. Также сюда были отнесены 
респонденты, не одобряющие процесс совмест-
ного обучения людей с ОВЗ и без них по неко-
торым показателям (при одобрении остальных 
или нейтральном отношении к ним).

Оставшиеся респонденты были включены 
в группу тех, кто обладает низкой степенью 
одобрения процесса совместного обучения 
людей с ОВЗ и без них. Процентное соотно-
шение рассмотренных групп представлено 
на рисунке 5.

Таким образом, ответы на вопросы анкеты 
можно разделить на три группы по двум пере-
менным в зависимости от степени одобрения, 
а именно: 1) системы специальных условий 
инклюзивного образования; 2) процесса совмест-
ного обучения людей с ОВЗ и без них. 

Была проведена поочередная проверка 
гипотез.

Гипотеза 1: чем выше степень одобрения 
современными российскими студентами си-
стемы специальных условий инклюзивного 
образования, тем выше их способность при-
нимать людей, отличающихся по психофизи-
ческим признакам.

Для ее проверки на основе рисунков 2 
и 4 была построена диаграмма, показываю-
щая взаимосвязь между этими переменными 
(см. рис. 6).

Видна тенденция, подтверждающая гипо-
тезу 1: чем выше степень одобрения современ-
ными российскими студентами системы спе
циальных условий инклюзивного образования, 
тем выше их способность принимать людей, 
отличающихся по психофизическим признакам 
(10,3 % → 17,9 % → 39,4 % на рис. 6) и, наобо
рот, чем ниже степень одобрения современ
ными российскими студентами системы спе
циальных условий инклюзивного образования, 
тем ниже их способность принимать людей, 
отличающихся по психофизическим признакам 
(48,7 % → 34,0 % → 16,1 % на рис. 6).

Выделенная тенденция дает основание 
для проверки статистической значимости 
данного различия. Проверка проведена с ис-
пользованием статистического критерия — 

коэффициента корреляции Спирмена. Уро-
вень значимости коэффициента составил 0,025. 
Данное значение меньше задаваемого уров-
ня значимости 0,05, что позволяет говорить 
о  статистической значимости найденной 
связи. 

Рис. 5. Группы респондентов по степени одобрения процесса совместного обучения 
людей с ОВЗ и без них (в %)
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Гипотеза 2: чем выше степень одобрения 
системы специальных условий инклюзивно-
го образования современными российскими 
студентами, тем выше их готовность взаимо-
действовать с людьми, отличающимися от них 
по психофизическим признакам, на основе 
согласия.

Для ее проверки на основе рисунков 3 
и 4 была построена диаграмма, отражаю-
щая взаимосвязь между этими переменными 
(см. рис. 7).

Видна тенденция, подтверждающая ги-
потезу 2: чем выше степень одобрения совре-
менными российскими студентами системы 
специальных условий инклюзивного образо-
вания, тем выше их готовность взаимодей-
ствовать с людьми, отличающимися от них 
по психофизическим признакам, на основе 
согласия (15,4 % → 22,2 % → 50,4 % на рис. 7) 
и, наоборот, чем ниже степень одобрения 
современными российскими студентами си-
стемы специальных условий инклюзивного 

Рис. 6. Зависимость степени способности современных российских студентов принимать людей, 
отличающихся по психофизическим признакам, от степени одобрения таковыми системы 

специальных условий инклюзивного образования (в %)

Рис. 7. Зависимость степени готовности современных российских студентов взаимодействовать 
с людьми, отличающимися от них по психофизическим признакам, на основе согласия 

от степени одобрения таковыми системы специальных условий инклюзивного образования (в %)
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образования, тем ниже их готовность взаимо-
действовать с людьми, отличающимися от них 
по психофизическим признакам, на основе 
согласия (56,6 % → 44,3 % → 24,2 % на рис. 7).

Выделенная тенденция дает основание 
для проверки статистической значимости дан-
ного различия. Проверка проведена с исполь-
зованием статистического критерия — коэф-
фициента корреляции Спирмена. Уровень зна-
чимости коэффициента составил 0,025. Данное 
значение меньше задаваемого уровня значимо-
сти 0,05, что позволяет говорить о статистиче-
ской значимости найденной связи. 

Гипотеза 3: чем выше степень одобрения 
процесса совместного обучения людей с ОВЗ 
и без них среди современных российских сту-
дентов, тем выше их способность принимать 
людей, отличающихся по психофизическим 
признакам.

Для ее проверки на основе рисунков 2 и 5 
была построена диаграмма, демонстрирую-
щая взаимосвязь между этими переменными 
(см. рис. 8).

Видна тенденция, подтверждающая ги-
потезу 3: чем выше степень одобрения совре-
менными российскими студентами системы 
специальных условий инклюзивного образо-
вания, тем выше их способность принимать 
людей, отличающихся по психофизическим 
признакам (6,9 % → 21,3 % → 47,1 % на рис. 8) 

и, наоборот, чем ниже степень одобрения 
современными российскими студентами си-
стемы специальных условий инклюзивного 
образования, тем ниже их способность при-
нимать людей, отличающихся по психофизи-
ческим признакам (57,4 % → 27,9 % → 8,2 % 
на рис. 8).

Выявленная тенденция дает основание 
для проверки статистической значимости дан-
ного различия. Проверка проведена с исполь-
зованием статистического критерия — коэф-
фициента корреляции Спирмена. Уровень зна-
чимости коэффициента составил 0,022. Данное 
значение меньше задаваемого уровня значимо-
сти 0,05, что позволяет говорить о статистиче-
ской значимости найденной связи.

Гипотеза 4: чем выше степень одобре-
ния процесса совместного обучения людей 
с ОВЗ и без них среди современных россий-
ских студентов, тем больше их готовность 
взаимодействовать с людьми, отличающимися 
по психофизическим признакам, на основе 
согласия.

Для ее проверки на основе рисунков 3 
и 5 была построена диаграмма, отражаю-
щая взаимосвязь между этими переменными 
(см. рис. 9).

Видна тенденция, подтверждающая гипо-
тезу 4: чем выше степень одобрения процесса 
совместного обучения людей с ОВЗ и без них 

Рис. 8. Зависимость степени способности современных российских студентов принимать людей, 
отличающихся по психофизическим признакам, от степени одобрения процесса 

совместного обучения людей с ОВЗ и без них (в %)
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среди современных российских студентов, 
тем больше их готовность взаимодействовать 
с людьми, отличающимися по психофизиче-
ским признакам, на основе согласия (7,2 % → 
→ 26,1 % → 65,8 % на рис. 9) и, наоборот, чем 
ниже степень одобрения современными рос-
сийскими студентами системы специальных 
условий инклюзивного образования, тем ниже 
их способность принимать людей, отличающих-
ся по психофизическим признакам (69,4 % → 
→ 38,8 % → 9,9 % на рис. 9).

Выделенная тенденция дает основание 
для проверки статистической значимости данно-
го различия. Проверка проведена с использова-
нием статистического критерия — коэффициен-
та корреляции Спирмена. Уровень значимости 
коэффициента составил 0,020. Данное значение 
меньше задаваемого уровня значимости 0,05, что 
позволяет говорить о статистической значимости 
найденной связи. 

Подводя итог, можно сказать о том, что 
были выявлены тенденции и найдены стати-
стически значимые связи между переменными 
по всем заявленным гипотезам, и все четыре 
выдвинутые гипотезы подтвердились. Таким 
образом, доказано существование различий 
в остроте социальной проблемы, связанной 
с толерантностью современных российских 
студентов, среди различных групп таковых 
в зависимости от их отношения к инклюзив-
ному образованию.

Выводы

1.	 В результате подтверждения выдвину-
тых гипотез выявлены статистически значи-
мые различия в остроте следующих социаль-
ных проблем:

−	 влияние степени одобрения системы 
специальных условий инклюзивного образо-
вания современными российскими студентами 
на способность принимать людей, отличаю-
щихся по психофизическим признакам;

−	 влияние степени одобрения системы 
специальных условий инклюзивного образо-
вания современными российскими студентами 
на готовность взаимодействовать на основе 
согласия с людьми, отличающимися от них 
по психофизическим признакам;

−	 влияние степени одобрения процесса 
совместного обучения людей с ОВЗ и без них 
современными российскими студентами на спо-
собность принимать людей, отличающихся 
по психофизическим признакам;

−	 влияние степени одобрения процесса 
совместного обучения людей с ОВЗ и без них 
современными российскими студентами на го-
товность взаимодействовать на основе согласия 
с людьми, отличающимися по психофизическим 
признакам.

2.	 Для всех выдвинутых гипотез были 
выявлены тенденции, соответствующие взаи-
мосвязям между переменными, что позволило 

Рис. 9. Зависимость степени готовности современных российских студентов взаимодействовать 
с людьми, отличающимися по психофизическим признакам, на основе согласия 

от степени одобрения таковыми процесса совместного обучения людей с ОВЗ и без них (в %)
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определить наличие зависимости уровня то-
лерантности к людям с ОВЗ от отношения 
к системе инклюзивного образования.

Заключение

Таким образом, в рамках проведенной 
работы отобраны и теоретически обоснова-
ны подходы, позволяющие объяснить особен-
ности, характер и состояние толерантности 
современных российских студентов, а также 
природу и состояние отношения к инклюзив-
ному образованию современных российских 
студентов, с целью предположения взаимосвя
зи данных социальных явлений. В рамках 
аналитической части сформирован инстру-
ментарий исследования (анкета) на осно-
ве разработанной и обоснованной системы 

показателей и индикаторов выделенных пере-
менных, посредством которой удалось собрать 
социологические данные для подтверждения 
выдвинутых гипотез. 

Проведенное исследование является ак
туальным и перспективным, поскольку факторы, 
влияющие на инклюзивное образование и то-
лерантность в современном молодежном мире, 
находятся в постоянном движении и подвержены 
изменениям [22: с. 488; 20: с. 209]. Работа мо-
жет быть полезна для дальнейших, более круп-
ных социологических исследований в данной 
области. Кроме того, результаты исследования 
могут выступить основой для составления ре-
комендаций по развитию и улучшению системы 
инклюзивного образования в России, которая 
будет способна влиять на уровень толерантно-
сти и потенциальной напряженности в обществе 
[14: с. 9] соответственно.
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Статья посвящена неблагоприятным факторам процесса цифровизации современного общества. 
Одним из ее проявлений стали цифровые зависимости, массовое распространение которых среди моло-
дежи беспокоит специалистов. Среди цифровых зависимостей на первое место ввиду своей массовости 
выдвинулась зависимость от социальных сетей. Эта аддикция нередко сопровождается проблемами 
со здоровьем, киберагрессией и ухудшением учебной успеваемости, что вызывает обоснованную тревогу 
родителей, педагогов, психологов. Социальные сети, как ярмарка тщеславия, способствуют развитию 
нарциссизма, а кибербуллинг — актуализации макиавеллистских установок. Таким образом, целью пред-
лагаемой статьи является проверка предположения о наличии взаимосвязей зависимости от социальных 
сетей с темной триадой.

Исходным материалом для настоящего исследования стали результаты анкетирования 1323 жите-
лей Республики Беларусь 17–62 лет. Использованы: короткий опросник «Темная триада» (адаптирован 
М. С. Егоровой и др.); опросники «Зависимость от соцсетей» (В. П. Шейнов и др.) и «Смартфон-аддик-
ция» (В. П. Шейнов); тест субъективной локализации контроля. Исследование показало, что у женщин 
и мужчин зависимость от соцсетей напрямую связана с психопатией и макиавеллизмом. Установлено, 
что женщины в соцсетях склонны к проявлению нарциссических черт, а мужчины — к проявлениям 
установки на внешний локус контроля, и им более свойственен макиавеллизм. Значимые связи за-
висимости от соцсетей (ЗСС) со всеми личностными чертами темной триады, а также с внешним 
локусом контроля выявлены только у поколения Z. Для остальных возрастных групп имеются свои ха-
рактерные отличия. Существуют также различия на более коротких и более длинных возрастных 
отрезках. 

Полученные результаты подтверждают тот факт, что цифровизация возрастных групп и поколений 
выражена в разной степени и проявляется различным образом, в частности в отличающихся взаи-
мосвязях цифровых зависимостей с чертами личности. В практическом плане результаты настоящего 
исследования полезно применить в программах для проведения разъяснительной работы с молодежью 
с целью профилактики ЗСС. Рациональный подход к использованию соцсетей в значительной мере 
позволит осуществлять профилактику возникновения сильных зависимостей и развития негативных 
личностных черт.
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смартфон-аддикция.
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The article is devoted to the unfavorable factors of the digitalization process of modern society. One of its 
manifestations has become digital addictions, the massive spread of which among young people worries spe-
cialists. Among digital addictions, dependence on social networks has moved to the first place due to its mass 
character. This addiction is often accompanied by health problems, cyber-aggression and deterioration of aca-
demic performance, which causes reasonable concern to parents, teachers, and psychologists. Social networks, 
like a vanity fair, contribute to the development of narcissism, and cyberbullying contributes to the actualization 
of Machiavellian attitudes. Thus, the purpose of the proposed article is to test the assumption that there are 
correlations of dependence on social networks with the dark triad.

The initial material for this study was the result of a survey of 1,323 residents of the Republic of Belarus 
aged 17–62. A short questionnaire “The Dark Triad” (adapted by M. S. Egorova et al.); questionnaires “Dependence 
on social networks” (V. P. Sheinov et al.) and “Smartphone addiction” (V. P. Sheinov); a test of subjective localization 
of control are used. The study showed that in women and men, dependence on social networks is directly related 
to psychopathy and Machiavellianism. It has been established that women in social networks tend to display narcis-
sistic traits, while men tend to display an attitude towards an external locus of control, and Machiavellianism is more 
characteristic of them. Significant links of dependence on social networks (DSN) with all personality traits of the dark 
triad, as well as with the external locus of control, were revealed only in generation Z. Other age groups have their own 
characteristic differences. There are also differences in shorter and longer age segments.

The results obtained confirm the fact that digitalization of age groups and generations is expressed to varying 
degrees and manifests itself in various ways, in particular, in the differing interrelationships of digital dependencies 
with personality traits. Practically, it is useful to apply the results of this study in programs for conducting expla
natory work with young people in order to prevent dependence on social media. A rational approach to the use 
of social networks will significantly allow for the prevention of severe addictions and the development of negative 
personality traits.
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Введение

Одним из неблагоприятных факто-
ров цифровизации современного 
общества стали цифровые зависи-

мости, массовое распространение которых сре-
ди молодежи беспокоит специалистов. Среди 
цифровых зависимостей на первое место ввиду 
своего чрезвычайно обширного распростране-
ния выдвинулась зависимость от социальных 
сетей. Эта аддикция нередко сопровождается 
проблемами со здоровьем, киберагрессией 
и ухудшением учебной успеваемости, что 
вызывает обоснованную тревогу родителей, 
педагогов, психологов. Социальные сети, как 
ярмарка тщеславия, способствуют развитию 
нарциссизма, а кибербуллинг — актуализации 
макиавеллистских установок. Таким образом, 
целью предлагаемой статьи является проверка 
предположения о наличии взаимосвязей зависи-
мости от социальных сетей с темной триадой.

В настоящее время популярность социаль-
ных сетей возрастает, как и число их пользо-
вателей. Сначала люди активно использовали 
социальные сети для массовой коммуникации 
и получения информации. В дальнейшем со-
циальные сети позволили создавать группы 
по интересам, тем самым усиливая внутрисете-
вое взаимодействие. В определенной мере он-
лайн-коммуникация позволяет людям, которые 
в силу разных причин не могут общаться вжи-
вую, поддерживать старые и устанавливать но-
вые связи. В то же время влияние социальных 
сетей на поведение человека, на его психиче-
ское и физическое здоровье вызывает у специа
листов тревогу. В настоящее время специали-
сты все больше уделяют внимание зависимости 
от социальных сетей и смартфон-аддикции, тем 
более что эти два явления связаны между со-
бой. Большинство современных пользователей 
выходят в цифровое пространство с помощью 
именно смартфона. В результате в последние 
десятилетия появилось множество исследова-
ний, которые изучают проблему возникнове-
ния зависимости от соцсетей (ЗСС) и пытаются 

определить, как эта зависимость взаимосвязана 
с различными личностными чертами, состоя-
ниями и поведением пользователей.

Обобщение материалов зарубежных иссле-
дований показало, что вовлеченность в общение 
в социальных сетях связана с отрицательными 
психологическими последствиями. Во многом 
это может зависеть от степени вовлеченности 
человека, а также его личной предрасположен-
ности к зависанию в сетевом пространстве.

В исследовании К. Киркабуруна с коллега-
ми было выявлено, что макиавеллизм и нарцис-
сизм оказали незначительное прямое влияние 
на ЗСС [5]. В исследовании студентов универси-
тетов в Турции также была установлена слабая 
связь между макиавеллизмом и нарциссизмом 
и соцсетями [4].

Исследователь из Бухарестского универ-
ситета К. Никула показывает, что нарциссиче-
ские, психопатические или макиавеллианские 
черты личности могут вызывать усиление за-
висимости от социальных сетей (хотя иссле-
дование имело ограничение, так как мужчины 
в нем составляли только 21,4 %) [9]. 

Исследование, проведенное среди паки-
станских студентов, показало, что все лич-
ностные черты темной триады имеют положи-
тельную связь с соцсетями. Кроме того, было 
установлено, что эта связь у мужчин выражена 
сильнее, чем у женщин [10]. Ряд исследований 
установили положительную значимую связь 
между зависимостью от соцсетей и психопа
тией, которая выступает в качестве важнейшего 
предиктора данной аддикции [12; 8], что наибо-
лее сильно проявляется у женщин [12].

Мониторинг русскоязычных публикаций 
выявил отсутствие большого интереса к иссле-
дованию изучаемых нами связей.

Интерес также представляет наличие воз-
можной связи ЗСС с локусом контроля. Ло-
кус контроля (понятие, введенное психологом 
Дж. Роттером) позволяет объяснять челове-
ку свое поведение, свои успехи или неудачи 
внутренними либо внешними факторами. 
Соцсети дают определенные возможности 
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для реализации такого типа поведения. Сущест
вует ряд исследований, которые показывают на-
личие значимой связи между ЗСС и показателя-
ми локуса контроля. Так, была выявлена связь 
между длительностью нахождения в социальных 
сетях и внешним локусом контроля [7]. 

С другой стороны, Я. Д. Майорка-Марти-
нец с коллегами установили, что связь между 
типом локуса контроля и зависимостью от со-
циальных сетей проявляется не так активно, 
как в ситуации с уровнем самооценки [11].

Массовое распространение смартфонов 
привело к тому, что многие пользователи соцсе-
тей используют именно мобильные устройства 
для онлайн-коммуникации. Можно предполо-
жить, что использование соцсетей и смартфо-
нов является одинаково проблемным. Связь ЗСС 
со смартфон-аддикцией также является актуаль-
ной темой.

Исследование 1258 китайских студентов 
показало, что существует двунаправленное 

влияние между зависимостью от смартфона, 
использованием социальных сетей и FoMO1. 
При этом смартфон-аддикция может усилить 
ЗСС [3]. Также установлено, что высокая ин-
тенсивность использования социальных сетей 
взаимосвязана с проблемным использованием 
смартфонов, что, в свою очередь, негативно 
влияет на уровень субъективного благополучия 
людей [6].

Цель исследования — выявить наличие 
взаимосвязей между зависимостью пользова-
телей от соцсетей и чертами темной триады 
и внешним локусом контроля.

1   �Fear of missing out — синдром упущенных возмож-
ностей (прим. ред.).

Методика

Исходным материалом для настоящего 
исследования стали результаты анкетирования 
1320 жителей Республики Беларусь 17–62 лет.

Использованы: короткий опросник «Тем-
ная триада» (адаптирован М. С. Егоровой 
и др.); опросники «Зависимость от соцсетей» 
(В. П. Шейнов и др.) и «Смартфон-аддикция» 
(В. П. Шейнов); тест субъективной локализа-
ции контроля.

Результаты и их обсуждение

Распределения изучаемых выборок не соот-
ветствуют закону Гаусса. Это определило выбор 
ранговой корреляции Кендалла для выявления 
взаимосвязей.

Проведенный анализ ответов респонден-
тов в общей выборке (табл. 1) выявил, что 

существует положительная значимая связь меж-
ду ЗСС и личностными чертами темной триа
ды, а именно с макиавеллизмом, нарциссиз-
мом, психопатией. Такая же связь установлена 
и со смартфон-аддикцией и внешним локусом 
контроля, но отрицательная — с возрастом.

Для получения более точного результата 
был осуществлен анализ для женской и муж-
ской выборок отдельно. 

Согласно таблице 2, у женщин выявлены 
связи ЗСС, аналогичные полученным в общей 
выборке, а также отрицательная связь с возрас-
том. Исключением является отсутствие значимой 
связи с внешним локусом контроля. Это дока-
зывает, что у женщин внешний локус контроля 
существенно не влияет на возникновение ЗСС. 

Таблица 1
Взаимосвязи зависимости от соцсетей с личностными чертами темной триады (ТТ), внешним 

локусом контроля, смартфон-аддикцией и возрастом респондентов (общая выборка, N = 1320)

Корреляция Кендалла τ р

Личностные черты ТТ
Макиавеллизм 0,101 0,000
Нарциссизм 0,109 0,000
Психопатия 0,096 0,000

Внешний локус контроля 0,112 0,000
Смартфон-аддикция 0,492 0,000
Возраст –0,68 0,000

Примечание: выделены значимые корреляции.
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Таблица 3 также показывает, что в муж-
ской выборке некоторые показатели соответ-
ствуют общей выборке.

Но в мужской выборке ЗСС связано только 
с двумя чертами темной триады — макиавеллиз-
мом и психопатией. Значимая связь с нарциссиз-
мом отсутствует статистически. Следовательно, 
мужчины в меньшей степени склонны исполь-
зовать социальные сети для самодемонстрации, 
самолюбования и проявления других нарцисси-
ческих черт. В то же время ЗСС положительно 
связана с внешним локусом контроля. Возможно, 
данный факт объясняется тем, что мужчины с по-
мощью социальных сетей пытаются объяснить 
свои успехи или неудачи внешними факторами.

Особое значение имеет анализ возможных 
связей между ЗСС и личностными чертами тем-
ной триады, внешним локусом контроля и зави-
симостью от смартфона в разрезе возрастных 
групп. Для получения более точных результа-
тов были использованы два подхода, позволив-
шие проанализировать наличие взаимосвязей 
на длинном и более коротком временных отрез-
ках. 

Нами использовалась возрастная перио-
дизация Б. Н. Рыжова: юность (17–24 года), 

молодость (25–36 лет), взрослость (37–48 лет) 
и период среднего возраста (49–62 года) [2] — 
и классификация теории поколений: X — 
43–62 года, Y — 25–42 года и Z — 17–24 года 
[1: с. 37]. 

Таблица 4 показывает, что зависимость 
от соцсетей позитивно связана со смартфон-ад-
дикцией во всех группах. По другим перемен-
ным обнаружены существенные различия. Так, 
с макиавеллизмом есть связь только в категории 
17–24 года, причем данная связь значима для по-
колений Z и Y. С нарциссизмом имеется поло-
жительная взаимосвязь в категориях 17–24 года 
и 49–60 лет, а также в поколениях Z и Х. Пси-
хопатия позитивно связана только с возрастной 
категорией 17–24 года, поколением Z. Внешний 
локус контроля напрямую взаимосвязана с зави-
симостью от соцсетей в возрастных категориях 
17–24 года и 25–36 лет, т. е. в поколениях Z и Y.

Данные таблицы 4 подтвердили, что связи 
ЗСС с личностными чертами темной триады, 
а также с внешним локусом контроля и зависи-
мостью от смартфона значимы только для самой 
молодой группы (поколения Z). Это подтверж
дает тот факт, что молодые пользователи соцсе
тей являются наиболее уязвимой категорией.

Таблица 2
Взаимосвязи зависимости от соцсетей с личностными чертами темной триады (ТТ), внешним 

локусом контроля, смартфон-аддикцией и возрастом респондентов (женщины, N = 670)

Корреляция Кендалла τ р

Личностные черты ТТ
Макиавеллизм 0,142 0,000
Нарциссизм 0,181 0,000
Психопатия 0,169 0,000

Внешний локус контроля 0,044 0,326
Смартфон-аддикция 0,493 0,000
Возраст –0,256 0,000

Примечание: выделены значимые корреляции.

Таблица 3
Взаимосвязи зависимости от соцсетей с личностными чертами темной триады (ТТ), внешним 

локусом контроля, смартфон-аддикцией и возрастом респондентов (мужчины, N = 650)

Корреляция Кендалла τ р

Личностные черты ТТ
Макиавеллизм 0,132 0,000
Нарциссизм 0,058 0,170
Психопатия 0,128 0,000

Внешний локус контроля 0,146 0,000
Смартфон-аддикция 0,442 0,000
Возраст –0,288 0,000

Примечание: выделены значимые корреляции.
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Что касается других возрастных категорий, 
то наличие положительных зависимостей ЗСС 
с макиавеллизмом выявлено на более длинном 
временном отрезке (у поколения Y), нарцис-
сизм — как на длинном временном отрезке, 
так и у поколения Х и 49–60 лет. Связь с пси-
хопатией установлена только для поколения Z. 
Внешний локус контроля позитивно коррели-
рует с ЗСС у поколения Y и в 25–36 лет.

Таким образом, полученные результаты, 
касающиеся поколения Z, подтверждают не-
которые данные, полученные зарубежными 
авторами [10; 9]. В частности, это относится 
к наличию значимых положительных связей 
проблемного использования соцсетей с ма-
киавеллизмом, нарциссизмом и психопатией. 
Кроме того, уточняются результаты ряда дру-
гих исследований [4; 5], в которых не учи-
тываются отличия в проявлениях этих связей 
по разным возрастным периодам.

Для анализа различий связей зависимости 
от смартфона с личностными чертами темной 

триады, а также с внешним локусом контро-
ля, зависимостью от смартфона и возрастом 
между мужчинами и женщинами рассмотрим 
данные таблицы 5.

Таблица 5 показывает, что как у женщин, 
так и у мужчин в одинаковой мере существуют 
значимые положительные связи между зави-
симостью от соцсетей и двумя личностными 
чертами темной триады — макиавеллизмом 
и психопатией, а также отрицательная связь — 
с возрастом. Это подтверждается данными 
таблицы 4, где показано, что более сильные 
связи — у более молодых пользователей.

Таблица 5 показывает, что сила связей от-
личается в зависимости от пола. Так, у муж-
чин отсутствует значимая связь между зависи-
мостью от соцсетей и нарциссизмом, а у жен-
щин эта связь значима. Можно предположить, 
что женщины более склонны к демонстрации 
в соцсетях нарциссического поведения.

Обнаружено также, что у белорусских 
женщин связь с «темными» чертами личности 

Таблица 4
Взаимосвязи зависимости от соцсетей с личностными чертами темной триады (ТТ), 
внешним локусом контроля (ВЛК), зависимостью от смартфона (ЗС) по возрастам

Выборки Личностные черты ТТ ЗС ВЛК
Макиавеллизм Нарциссизм Психопатия

Общая 0,101** 0,109** 0,096** 0,112** 0,492**

Возрастные 
группы

17–24 ,087** ,060** ,048* 0,479** 0,094**

25–36 ,079 ,055 ,023 0,508** 0,129*

37–48 ,062 ,135 ,029 0,561** 0,062
49–60 ,043 ,167* ,013 0,337** –0,052

Поколения
Z ,087** ,060** ,048* 0,479** 0,094**

Y ,099* ,063 ,042 0,516** 0,120**

X ,001 ,161* –,005 0,427** 0,016
Примечание: * — р ≤ 0,05; ** — р ≤ 0,01.

Таблица 5
Взаимосвязи зависимости от соцсетей с личностными чертами темной триады (ТТ), 

внешним локусом контроля, смартфона и возрастом

Корреляция Кендалла
Общая выборка, 

N = 1323
Женщины, 

N = 672
Мужчины,

N = 651
τ р τ р τ р

Личностные черты ТТ
Макиавеллизм 0,101 0,000 0,142 0,000 0,132 0,000
Нарциссизм 0,109 0,000 0,181 0,000 0,058 0,170
Психопатия 0,096 0,000 0,169 0,000 0,128 0,000

Внешний локус контроля 0,112 0,000 0,044 0,326 0,146 0,000
Зависимость от смартфона 0,492 0,000 0,493 0,000 0,442 0,000
Возраст –0,68 0,000 –0,256 0,000 –0,288 0,000

Примечание: выделены значимые корреляции.
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проявляются значительно сильнее, чем у муж-
чин. Это, с одной стороны, уточняет и дополняет 
результаты аналогичных зарубежных исследова-
ний [8; 9; 12], а с другой — демонстрирует, что 
в белорусском социуме имеются определенные 
отличия [4; 5; 10]. 

Кроме того, анализ результатов женской 
выборки свидетельствует о том, что у белорус-
ских женщин из трех «темных» личностных 
черт сильнее выделяется нарциссизм, а сла-
бее — макиавеллизм. У мужчин все проис-
ходит ровно наоборот: сильнее всего связь 
проявляется с макиавеллизмом, а с нарциссиз-
мом она не значима. Это служит отражением 
того факта, что женщины и мужчины, прояв-
ляя активность в соцсетях, преследуют раз-
личные цели и движимы отличающимися друг 
от друга мотивами и интересами. Для жен-
щин в первую очередь это может быть связа-
но со стремлением показать себя, самолюбо
ванием, демонстрацией своей успешности. 
Для мужчин — это стремление через соцсети 
воздействовать на других, манипулировать 
(в том числе и противоположным полом), 
демонстрировать какие-то внешние факторы, 
позволяющие быть успешным; отражением 
этого является наличие значимой положитель-
ной связи зависимости от соцсетей с внешним 
локусом контроля.

Более выраженная связь у женщин с зави-
симостью от смартфона служит отражением 
такого всем известного факта, что потреб-
ность женщин в общении значительно пре-
восходит (по разным оценкам — примерно 
в два раза) потребность в общении у мужчин. 
И именно смартфоны (как ничто другое) спо-
собствуют легкости вовлечения в вербальный 
контакт. Говорящих по мобильному телефо-
ну женщин мы видим значительно чаще, чем 
говорящих по мобильному телефону мужчин.

Более выраженная связь у женщин с зависи-
мостью от смартфона также может быть прояв
лением нарциссизма (демонстрация в режиме 
видеосвязи дорогой, красивой и особо модной 
одежды и обуви, эффектной прически, богатого 
бойфренда, отдыха на дорогих курортах, обла-
дание дорогим смартфоном и т. д.). Для мужчин, 
скорее всего, более важными представляются 
проявления своего высокого статуса и мате
риального положения, свидетельством которых 

выступают другие предметы — элитные авто-
машины, дорогие часы. 

Полученные результаты и их анализ пока-
зывают, что необходимо проводить дальней-
шее исследование в обозначенной области, 
так как это сможет помочь решить пробле-
мы, которые возникают у женщин и мужчин 
из-за сильной зависимости от гаджетов. Осо-
бенно это актуально для молодежи, что также 
было подтверждено нашим исследованием.

Выводы

Проведенное исследование позволило 
выявить наличие положительной корреляции 
между ЗСС и такими личностными чертами, 
как макиавеллизм, нарциссизм и психопатия, 
входящими в темную триаду, а также с внеш-
ним локусом контроля и смартфон-аддик
цией. Наличие значительной выборки дало 
возможность провести анализ указанных свя-
зей с учетом различных возрастных перио-
дов, включая как более короткие, так и более 
продолжительные из них.

Выявлено, что у мужчин и женщин зави-
симость от соцсетей напрямую связана с ма-
киавеллизмом, психопатией, зависимостью 
от смартфона. В отличие от мужчин, жен-
щины более склонны к демонстрации в со
циальных сетях нарциссического поведения. 
У мужчин ЗСС положительно связано с внеш-
ним локусом контроля, может свидетельство-
вать об их стремлении с помощью социаль-
ных сетей объяснить внешними факторами 
свои успехи или неудачи.

Исследование выявило, что связи ЗСС 
с личностными чертами и внешним локусом 
контроля имеют возрастные особенности, 
при этом сам возраст отрицательно коррели-
рует с ЗСС как в общей выборке, так и в муж-
ской и женской. Кроме того, существуют 
различия на более коротких и более длинных 
возрастных отрезках. 

Значимые связи ЗСС со всеми личностны-
ми чертами темной триады, а также с внешним 
локусом контроля выявлены только у поколе-
ния Z (или возрастной категории 17–24 года). 
Для остальных возрастных групп имеются 
свои характерные отличия. 
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Установлено, что ЗСС положительно корре-
лирует с макиавеллизмом, нарциссизмом и пси-
хопатией только относительно поколения Z. 
У поколения Y имеется положительная корреля-
ция только с макиавеллизмом. Для поколения Х 
выявлена значимая корреляция с нарциссизмом, 
что было получено и на более коротком периоде 
времени — у 49–60-летних.

Полученные результаты подтверждают 
тот факт, что цифровизация возрастных групп 
и  поколений выражена в разной степени 

и проявляется различным образом, в частности 
в отличающихся взаимосвязях цифровых зави-
симостей с чертами личности. 

Результаты представленного в статье ис-
следования можно использовать при разработке 
программ для проведения разъяснительной ра-
боты с молодежью с целью профилактики ЗСС. 
Рациональный подход к использованию соцсе-
тей в значительной мере позволит предотвратить 
возникновение сильных зависимостей и разви-
тие негативных личностных черт.
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СИСТЕМНАЯ И СТРУКТУРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ЦЕННОСТНО-МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ 
СТУДЕНТОВ ЦИФРОВОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДОЙ ВУЗА
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Целью настоящей работы явилось получение дополнительных знаний о взаимодействии удовлетворен-
ности студентов цифровым форматом обучения в высшей школе и ценностно-мотивационной структурой. 
Отмечается приоритетная роль цифрового обучения в подготовке студентов к будущей профессиональной 
деятельности. Рассматриваются преимущества и недостатки цифрового обучения в образовательной системе 
высшей школы. Указано, что цифровые технологии могут повысить мотивацию студентов и их вовлеченность 
в образовательный процесс. Обзор литературы показал эффективность интеграции традиционного и дистан
ционного обучения, их позитивное влияние на ценностно-мотивационную сферу и удовлетворенность 
студентов образовательной онлайн-средой. Выявлено, что применение цифровых технологий обеспечивает 
большую гибкость процесса, индивидуализированность обучения, простоту, доступность и большую вовле
ченность студентов. Более того, цифровизация образования обеспечивает большую удовлетворенность 
студентов процессом обучения. Было проведено эмпирическое исследование, целью которого выступило 
выявление структурной организации ценностно-мотивационной сферы в зависимости от удовлетворенности 
студентов цифровой образовательной средой вуза. Проводился корреляционный анализ между параметрами 
ценностно-мотивационных параметров по критерию r-Спирмена в зависимости от удовлетворенности или 
неудовлетворенности студентов дистанционным обучением. В заключении делается вывод о том, что ценности 
и мотивы играют важную роль в формировании цифровых компетенций у студентов высшей школы. Пони-
мание факторов, влияющих на удовлетворенность и включенность студентов в цифровую образовательную 
среду, может помочь преподавателям скорректировать образовательные среды, которые обогатят ценностно-
мотивационную сферу обучающихся.

Ключевые слова: системная организация; структурная организация; ценностно-мотивационная 
сфера; цифровая образовательная среда; студенты; удовлетворенность процессом обучения.
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The purpose of this work was to gain additional knowledge about the interaction of students’ satisfaction 
with the digital format of higher education and the value-motivational structure. The priority role of digital learning 
in preparing students for future professional activities is noted. The advantages and disadvantages of digital learning 
in higher education system are considered. It is indicated that digital technologies can increase the motivation of stu-
dents and their involvement in the educational process. The literature review showed the effectiveness of the integration 
of traditional and distance learning, their positive impact on the value-motivational sphere and student satisfaction 
with the online educational environment. It is revealed that the use of digital technologies provides greater flexibility 
of the process, individualization of learning, simplicity, accessibility and greater involvement of students.

Moreover, the digitalization of education ensures greater student satisfaction with the learning process. 
An empirical study, the purpose of which was to identify the structural organization of the value-motivational 
sphere depending on the students satisfaction with the digital educational environment of the university was con-
ducted. A correlation analysis was carried out between the parameters of value-motivational parameters according 
to the r-Spearman criterion, depending on the satisfaction or dissatisfaction of students with distance learning. 

In conclusion, it is concluded that values and motives play an important role in the formation of digital com-
petencies among higher education students. Understanding the factors influencing students satisfaction and inclu-
sion in the digital educational environment can help teachers adjust educational environments that enrich students 
value-motivational sphere. 

Keywords: systemic organization; structural organization; value-motivational sphere; digital educational 
environment.
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Введение

Цифровое обучение в современном 
мире играет все более приоритет-
ную роль в подготовке студентов, 

предоставляя новые возможности субъектам 
образовательной среды [14]. По мере развития 
онлайн-среды расширяются и возможности 
цифрового обучения для повышения качества 
и доступности образования. В своем иссле-
довании Л. Ламсден с соавторами рассмотре-
ли преимущества и недостатки цифрового 
обучения в образовании, такие как использо-
вание цифровых симуляций, онлайн-ресурсов, 
совместного обучения, индивидуального обу
чения и геймификации [18: с. 103]. В ряде 
современных работ продемонстрировано, что 
цифровое обучение может повысить вовлечен-
ность студентов, их мотивацию и результаты 
обучения, в то время как другие авторы выра-
жают обеспокоенность по поводу возможной 
замены традиционных методов обучения тех-
нологиями и ограничения социальных связей 
[17; 19]. Несмотря на эти препятствия, мно-
гие преподаватели и исследователи работают 
над поиском эффективных стратегий включе-
ния цифрового обучения в научное образова-
ние [8; 3: с. 171]. С точки зрения Н. Пеймани 
и Х. Камалипур, цифровое обучение способно 
изменить способ преподавания в высшей шко-
ле, используя возможности цифровых техно-
логий для создания интерактивного обучаю-
щего процесса [23: с. 4].

Согласно А. Йовановичу и А. Милосавлеви-
чу, цифровое обучение в образовании имеет ряд 
преимуществ, которые включают доступность 
образовательных контентов, индивидуализи-
рованное обучение и др. [15: с. 5]. Цифровые 
инструменты и платформы могут использоваться 
для создания интерактивных учебных программ, 
которые могут помочь студентам лучше освоить 
образовательные программы и применять по-
лученные знания в повседневной жизнедея-
тельности. Вместе с тем существуют некоторые 
недостатки цифрового обучения, такие как тех-
нические трудности, ограниченное социальное 
взаимодействие учащихся и преподавателей 
и т. д. [2; 9]. Несмотря на эти проблемы, препо-
даватели и исследователи изучают стратегии, 
позволяющие осмысленно и успешно включить 
цифровое обучение в образование, используя 
преимущества технологий и устраняя возмож-
ные недостатки [25: с. 113]. Следовательно, циф-
ровое обучение может изменить образование 
и помочь студентам развить навыки и знания, 
необходимые для их успешности в быстро ме-
няющейся среде. Как отмечено в зарубежных 
исследованиях, высшие учебные заведения 
должны выступать пространством для создания 
и мобилизации гибридной среды, которая вовле-
кает молодежь в цифровую среду [10].

Цель настоящего исследования — выявле-
ние структурной организации ценностно-мо-
тивационной сферы студентов в зависимости 
от удовлетворенности студентов цифровой обра
зовательной средой вуза. 
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Особенности ценностно- 
мотивационной сферы студентов 
в процессе цифрового обучения

Л. де Джордж-Уокер и М. Кифф, а также 
К. Корсон отмечают, что в системе высшего 
образования активно поощряется тенденция 
к более гибким и эффективным моделям пред-
ставления доступа к материалам [13: с. 7; 
16: с. 573]. С этой целью предлагается исполь-
зовать цифровые технологии и смешанное 
обучение, заключающееся в интеграции тради
ционного очного и онлайн-подходов к обучению 
и отвечающего не только потребностям студен-
тов и педагогов, но и системе высшего образова-
ния в целом. 

По мнению ряда исследователей, цифровая 
образовательная среда вуза и использование 
смешанного обучения обеспечивают гибкость 
расписания, свободу в организации рабочей 
нагрузки, поощряют групповые формы работы 
и способствуют формированию самостоятель-
ности и ответственности студентов [12].

Во многих исследованиях доказана зави-
симость ценностно-мотивационной сферы сту-
дентов от удовлетворенности цифровой образо-
вательной средой вуза. В процессе обучения в 
вузе, как отмечают исследователи, ценностно- 
мотивационная сфера студента трансформи
руется под влиянием смешанной образователь-
ной среды от нечетких личностных ценностей 
к стабильным профессиональным [3: с. 158–
170; 7: с. 204–214]. Ценности являются ча-
стью сложных когнитивно-оценочных про-
цессов, связанных с удовлетворенностью сту-
дентов образовательным процессом высшей 
школы [18].

Так, по мнению С. Бордиа с соавторами, 
удовлетворенность студентов будет включать 
в себя осознание того, что высшее учебное 
заведение понимает их образовательные цели 
и поддерживает их достижение [24: с. 1492]. 
Авторы выделяют три типа ожиданий сту-
дентов от смешанного обучения в вузе: об-
разовательные, карьерные и социально-эмо-
циональные. Существующие у студента ожи-
дания могут выражаться в краткосрочных 
и долгосрочных перспективах на достижение 
результата и играют важную роль в успешно-
сти его обучения.

В свое время Р. Фенек провела эмпириче-
ское исследование, посвященное ожиданиям 
студентов от смешанного обучения в универси-
тете [11: с. 7]. Было выявлено, что применение 
цифровых технологий обеспечивает большую 
гибкость процесса, индивидуализированность 
обучения, простоту, доступность и большую 
вовлеченность студентов. Более того, цифро-
визация образования обеспечивает большую 
удовлетворенность студентов процессом обу-
чения. В процессе обучения в вузе с исполь-
зованием цифровых технологий у студентов 
актуализируются следующие потребности 
и ожидания: достижение результатов в обуче-
нии; собственная активность; персонализиро-
ванное обучение; обучение с возможностью 
преодолевать трудности и решать сложные за-
дачи; инновационное обучение; сотрудничест
во с преподавателем и другими студентами, 
в том числе в формате онлайн; возможность 
публикации контента; обратная связь от педа-
гога; участие в научной деятельности; участие 
в дискуссионных форумах по теме занятия. 

Использование цифровых технологий и при-
менение смешанного обучения способствуют 
формированию психологической удовлетво-
ренности процессом обучения в вузе у студен-
тов и положительно сказываются на развитии 
компетентности, что, в свою очередь, приводит 
к формированию профессиональной идентич-
ности [26].

Таким образом, для студентов смешанное 
обучение выступает в качестве метода, кото-
рый приводит к более широким и новым зна-
ниям; их применению в реальной жизни; более 
быстрому, легкому и лучшему обучению; луч-
шему пониманию материала; лучшему сохра-
нению в памяти; высоким оценкам на экзаме-
нах. При этом ценностно-мотивационная сфера 
студентов связана с их удовлетворенностью 
цифровой образовательной средой вуза.

Методика

Для оценки ценностно-мотивационной 
сферы был сформирован диагностический 
комплекс, включающий методику исследова-
ния мотивации и установки на профессиональ-
ную деятельность у студентов А. В. Крыловой 
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и И. А. Игнатковой; методику изучения мотива-
ции обучения в вузе Т. И. Ильиной и опросник 
терминальных ценностей И. Г. Сенина. С це-
лью распределения студентов по группам в за-
висимости от их удовлетворенности цифро-
вой средой вуза им было предложено ответить 
на вопрос: «В период пандемии легко ли вам 
было адаптироваться к условиям дистанцион-
ного обучения?»

Базой исследования стал Новосибирский 
государственный педагогический универ-
ситет. В качестве респондентов выступи-
ли студенты, обучающиеся по программам 
бакалавриата «Консультативная психоло-
гия» и «Специальная психология» 1–4-х курсов, 
в возрасте от 17 до 25 (М = 19,78 ± 1,59 лет),  
19 мужчин и 110 женщин. 

Для изучения структурной организации 
ценностно-мотивационной сферы рассчитыва-
лись индексы структуры исследуемого явления 
по алгоритму, предложенному А. В. Карповым 
[4: с. 131; 5: с. 445]. На первом этапе проводил-
ся корреляционный анализ между параметрами 
ценностно-мотивационной сферы по крите-
рию r-Спирмена в разных группах. В настоя-
щем исследовании в качестве эмпирических 
групп выступили две подгруппы студентов, 
которые были распределены в зависимости 
от удовлетворенности или неудовлетворен-
ности процессом обучения в дистанционном 
режиме в период пандемии COVID-19. На этом 
же этапе производился отбор только статисти-
чески значимых корреляций (p ≤ 0,05). Да-
лее, на втором этапе, осуществлялся расчет 
структурных индексов. А. В. Карпов выде
ляет три вида таких индексов: ИКС — индекс 

когерентности структуры; ИДС — индекс ди-
вергентности структуры и ИОС — индекс ор-
ганизованности структуры. Для расчета ИКС 
производилось суммирование положительных 
корреляций с уровнем значимости p ≤ 0,05, 
и полученная цифра умножалась на коэффи-
циент 2. Затем производилось суммирование 
положительных корреляций с уровнем зна-
чимости p ≤ 0,01 и полученная цифра умно-
жалась на коэффициент 3. Далее рассчиты-
валась сумма всех статистически значимых 
положительных корреляций. Расчет ИДС осу-
ществлялся аналогично ИКС, однако вместо 
суммирования положительных корреляций, 
производилось суммирование отрицательных 
корреляций. Индекс организованности струк-
туры определялся как разность между ИКС 
и ИДС. 

На третьем этапе определялось сравне-
ние матриц интеркорреляций ценностно-мо-
тивационных параметров в группах студентов 
с различной удовлетворенностью процессом 
обучения в дистанционном формате.

Результаты исследования

Исследование показало, что вся выборка 
студентов по удовлетворенности процессом 
обучения в дистанционном формате раздели-
лась примерно пополам (рис.).

Так, 51 % студентов не удовлетворены 
дистанционным форматом обучения, отмечая 
в качестве недостатков несвоевременную про-
верку работ преподавателем; закрытый про-
филь преподавателя во время дистанционного 

Рис. Процентное распределение студентов по удовлетворенности процессом обучения 
в дистанционном формате
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обучения; недостаток офлайн-взаимодействия 
с сокурсниками и преподавателем. 49 % сту-
дентов удовлетворены дистанционным обуче-
нием, указывая в качестве достоинств эконо-
мию средств на транспорт до университета; 
возможность заниматься другими делами; 
возможность вставать позже.

Применение корреляционного анализа 
в двух группах продемонстрировало, что в них 
обеих были обнаружены только положитель-
ные связи в мотивационно-ценностной сфере 
(cм. табл. 1, 2). 

Вместе с тем количество связей разли
чается в обеих группах. Так, в подгруппе 
студентов, отметивших неудовлетворенность 
процессом обучения в дистанционном ре-
жиме, наблюдается девять положительных 
корреляций, тогда как в подгруппе студен-
тов, удовлетворенных процессом обучения 
в дистанционном режиме — шестнадцать по-
ложительных корреляционных связей. Кроме 
того, содержательный анализ взаимосвязей 
свидетельствует о том, что они различаются 
в обеих группах. В частности, в подгруппе 

Таблица 1
Статистические значимые взаимосвязи между параметрами мотивации и ценностными ориентациями 

в подгруппе студентов, неудовлетворенных процессом обучения в дистанционном режиме

Взаимосвязанные ценностно-мотивационные параметры Число 
наблюдений r Спирмена р-уровень

Внешняя отрицательная мотивация / собственный престиж 66 0,38 0,002
Внешняя отрицательная мотивация / сфера увлечений 66 0,27 0,027
Внешняя положительная мотивация / сфера семейной жизни 66 0,26 0,035
Внешняя положительная мотивация / духовное удовлетворение 66 0,25 0,043
Внутренняя мотивация / креативность 66 0,24 0,050
Приобретение знаний / креативность 66 0,32 0,010
Приобретение знаний / сфера общественной жизни 66 0,24 0,051
Приобретение знаний / развитие себя 66 0,27 0,026
Приобретение знаний / сохранение собственной 
индивидуальности 66 0,26 0,037

Таблица 2
Статистические значимые взаимосвязи между параметрами мотивации и ценностными ориентациями 

в подгруппе студентов, удовлетворенных процессом обучения в дистанционном режиме

Взаимосвязанные ценностно-мотивационные параметры Число 
наблюдений r Спирмена p-уровень

Внешняя положительная мотивация / сохранение собственной 
индивидуальности 63 0,25 0,050

Внутренняя мотивация / сфера профессиональной жизни 63 0,24 0,052
Внутренняя мотивация / развитие себя 63 0,28 0,029
Внутренняя мотивация / достижения 63 0,24 0,053
Внутренняя мотивация / духовное удовлетворение 63 0,27 0,032
Установка на профессию / сфера профессиональной жизни 63 0,29 0,022
Установка на профессию / сфера обучения и образования 63 0,33 0,008
Установка на профессию / креативность 63 0,30 0,011
Установка на профессию / сфера семейной жизни 63 0,28 0,025
Установка на профессию / активные социальные контакты 63 0,31 0,012
Установка на профессию / сфера общественной жизни 63 0,28 0,024
Установка на профессию / достижения 63 0,34 0,007
Установка на профессию / духовное удовлетворение 63 0,35 0,005
Получение диплома / высокое материальное положение 63 0,25 0,045
Получение диплома / сфера обучения и образования 63 0,40 0,001
Получение диплома / достижения 63 0,25 0,044
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студентов, неудовлетворенных процессом обу-
чения в дистанционном формате, обнаружены 
алогичные связи с внешней отрицательной 
мотивацией, которая положительно корре-
лирует с такой ценностью, как собственный 
престиж (r = 0,38, p = 0,002), и выраженно-
стью ценностей в сфере увлечений (r = 0,27, 
p = 0,027). Это свидетельствует о том, что чем 
выше уровень требований, контроля или дав-
ления со стороны социума, тем выше стрем-
ление студентов получать профессию, которая 
высоко ценится в обществе. Кроме того, такие 
студенты стремятся добиться признания пу-
тем выбора наиболее социально одобряемой 
профессии, заслужить уважение от окружаю
щих и имеют повышенное желание уделять 
свое свободное время любимому делу, увле-
чению. Иначе говоря, такие студенты предпо-
читают профессию, которая ценится общест
вом и одновременно отвечает предпочте
ниям личности.

У студентов, испытывающих неудовлет-
воренность дистанционным обучением, также 
обнаружены положительные взаимосвязи меж-
ду внешней положительной мотивацией и цен-
ностью «духовное удовлетворение» (r = 0,25, 
p = 0,043) и выраженностью ценностей в сфе-
ре семейной жизни (r = 0,26, p = 0,035). Сле-
довательно, чем больше студенты получают 
одобрения и поддержки со стороны общества, 
семьи, преподавателей, тем выше их стремле-
ние к достижению внутреннего удовлетворения 
от процесса деятельности во всех сферах жизни, 
особенно в семейной.

Полученные результаты демонстрируют, что 
у студентов, неудовлетворенных дистанционной 
формой обучения в вузе, доминирует внешнее 
подкрепление, которое является как отрицатель-
ным, так и положительным, и оно регулирует 
активацию ценностей собственного престижа, 
духовного удовлетворения в сфере увлечений 
и семейной жизни. Ценностно-мотивационная 
структура функционирует за счет внешней моти-
вации; это свидетельствует о том, что у студентов 
в меньшей степени представлены внутренние 
ориентиры и они опираются только на внеш-
ние стимулы. Скорее всего, это связано с семей-
ным воспитанием, в процессе которого ребенку 
не предоставляют собственный выбор и не деле-
гируют ответственность за него [1]. 

Обнаружена одна положительная связь 
между внутренней мотивацией студентов, не-
удовлетворенных дистанционным обучением, 
и ценностью креативности (r = 0,24, p = 0,05). 
Следовательно, единственной ценностью, обус
ловленной внутренним потенциалом личности, 
является креативность, которая предполагает 
проявление творческих порывов личности, 
свободы действий, внесение разнообразия 
и новизны в выполняемую работу; и это свя-
зано со стремлением студентов к выполнению 
интересующей их деятельности, познанию 
и развитию своей компетентности. 

Помимо того, у студентов, отмечающих 
неудовлетворенность дистанционной фор-
мой обучения, наблюдаются положительные 
корреляции между показателем «приобрете-
ние знаний» и такими ценностями, как креа
тивность (r = 0,32, p = 0,01), развитие себя 
(r = 0,27, p = 0,026), сохранение собственной 
индивидуальности (r = 0,26, p = 0,037) и вы-
раженностью ценностей в сфере обществен-
ной жизни (r = 0,24, p = 0,05). При высоком 
стремлении студентов к приобретению знаний 
и проявлении любознательности в образова-
тельном процессе увеличивается их желание 
реализовать свои творческие способности, 
самосовершенствоваться, познать себя, стре-
мясь к независимости и проявлению своей ин-
дивидуальности, занимая при этом активную 
общественную позицию.

Во второй подгруппе студентов, удовлет
воренных процессом обучения в дистанцион
ном формате, обнаружены положительные 
взаимосвязи между внешней положительной 
мотивацией и ценностью «сохранение собствен-
ной индивидуальности» (r = 0,25, p = 0,05). 
При условии высокого социального одобрения 
студенты стремятся к активной демонстрации 
своей независимости и индивидуальной пози-
ции, своих убеждений и взглядов.

Показатели внутренней мотивации поло-
жительно коррелируют с ценностями «разви-
тие себя» (r = 0,28, p = 0,029), «достижения» 
(r = 0,24, p = 0,05), «духовное удовлетворе-
ние» (r = 0,27, p = 0,032) и с ценностями, вы-
раженными в сфере профессиональной жизни 
(r = 0,24, p = 0,05). Для студентов с выражен-
ной внутренней мотивацией профессиональ-
ная деятельность является более значимой; 
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они стремятся иметь содержательную и инте-
ресную работу, которая позволит им реализо-
вать свои способности и возможности. В боль-
шей степени они стремятся к самосовер
шенствованию, развитию своей компетентно-
сти и профессиональным достижениям.

У студентов, отмечающих удовлетво-
ренность дистанционной формой обучения, 
наблюдается положительная корреляция моти-
вационного показателя «установка на профес-
сию» и такими ценностями, как креативность 
(r = 0,30, p = 0,011), активные социальные 
контакты (r = 0,31, p = 0,012), достижения 
(r = 0,34, p = 0,007), духовное удовлетворе-
ние (r = 0,35, p = 0,005), ценности в семей-
ной (r = 0,28, p = 0,025) и общественной жиз-
ни (r = 0,28, p = 0,024). Это свидетельствует 
о том, что при высокой мотивации студента 
получить именно психологическое образова-
ние наблюдается высокий уровень стремления 
реализовать свою активную общественную 
позицию, достигая определенных результатов 
через привнесение в социум чего-то нового 
и социально значимого. Кроме того, студенты 
искренне желают сделать жизнь людей бла-
гополучнее, получая при этом удовольствие, 
что подтверждается исследованием цифро-
вой активности студенческой молодежи [6]. 
Это стремление также отражается и в их се-
мейной сфере, они испытывают потребность 
во взаимопонимании со всеми членами семьи.

Вместе с тем у студентов, удовлетворен-
ных дистанционным обучением в вузе, поло-
жительная взаимосвязь наблюдается между 
мотивацией «получение диплома» и ценно-
стями «высокое материальное положение» 
(r = 0,25, p = 0,045) и «достижения» (r = 0,25, 
p = 0,044) с выраженностью ценностей в сфе-
ре обучения и образования (r = 0,4, p = 0,001). 
Студенты с выраженной мотивацией к обу-
чению «получение диплома» в большей сте-
пени стремятся к тому уровню образования, 

который обеспечит высокую заработную пла-
ту, при этом они готовы к постоянному повы-
шению своей квалификации для достижения 
профессиональных успехов и самореализации.

В таблице 3 можно увидеть сравнительную 
динамику изменения индексов когерентности 
и дивергентности в зависимости от удовлет-
воренности или неудовлетворенности процес-
сом обучения в вузе в дистанционном режи-
ме. Изменение индексов демонстрирует, что 
при удовлетворенности студентами процессом 
обучения наблюдается наиболее высокая коге-
рентность структуры, которая превышает ин-
декс когерентности у студентов, неудовлетво-
ренных процессом обучения в дистанционном 
формате, в 1,5 раза.

Такие результаты представляют опреде
ляющую роль структурных эффектов в обеспе-
чении ценностно-мотивационных процессов 
студентов высшей школы. Следовательно, мож-
но сделать вывод о том, что взаимодействие 
между отношением к дистанционному форма-
ту обучения, вовлеченностью студента в дан-
ный процесс и его ценностно-мотивационной 
сферой носят системный характер [7: с. 73]. 

Более того, такие отношения представлены 
в виде взаимодетерминации, предполагающей 
двусторонний процесс, так как была доказа-
на гетерогенность корреляционных структур 
студентов, имеющих различную степень удов-
летворенности дистанционной формой обу-
чения в вузе (критерий χ2 на уровне α = 0,95). 
Полученные результаты демонстрируют, что 
значения двух индексов в двух группах раз-
личаются (ранговые корреляции по крите- 
рию χ2 матриц интеркорреляций в группах 
с разным уровнем удовлетворенности от про-
цесса обучения в дистанционном формате: 
χ2 = –0,034, p = 0,676).

Иначе говоря, как ценностно-мотива
ционные структуры влияют на удовлетво-
ренность студента при дистанционной форме 

Таблица 3
Значения структурных индексов в подгруппах студентов с разной удовлетворенностью 

процессом обучения в дистанционном формате

Структурные индексы Удовлетворенность процессом обучения в дистанционном режиме
да нет

ИКС 35 20
ИДС 0 0



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2024, № 3 (51)

56

обучения, так и его включенность в данную 
форму обучения влияет на изменения в цен-
ностно-мотивационной сфере. Таким образом, 
в зависимости от степени интегрированности 
ценностно-мотивационной структуры студентов 
находится мера выраженности их удовлетворен-
ностью дистанционной формой обучения в вузе 
и, наоборот, чем более выражена удовлетворен-
ность, тем более интегрирована ценностно-мо-
тивационная сфера у учащихся высшей школы. 
Это означает, что ценностно-мотивационные 
ориентации дифференцируют степень интен-
сивности удовлетворения и включения студен-
тов в образовательный процесс, который связан 
с цифровыми возможностями вуза.

Выводы

1.	 Целью данного исследования явилось 
получение дополнительных знаний о взаимо-
действии удовлетворенности студентов циф-
ровым форматом обучения в высшей школе 
и ценностно-мотивационной структурой. Ана-
лизируя систему корреляций в двух группах 
студентов (удовлетворенных и неудовлетво-
ренных дистанционным форматом обучения), 
мы обнаружили как качественные, так и коли-
чественные различия. Подгруппа студентов 
с неудовлетворенностью дистанционным фор-
матом обучения характеризуется наименьшим 
количеством связей и преобладанием алогич-
ных корреляций в отличие от подгруппы сту-
дентов, удовлетворенных данным форматом 
обучения. Рассматривая содержательно моти-
вационно-ценностную структуру студентов, 
неудовлетворенных дистанционным форма-
том, можно сделать вывод, что у них домини-
рует внешнее подкрепление, которое является 
как отрицательным, так и положительным, 
и оно регулирует активацию ценностей собст
венного престижа, духовного удовлетворения, 
в сфере увлечений и семейной жизни. В то же 
время у студентов, удовлетворенных дистан-
ционным процессом обучения, ценностно-мо-
тивационная структура функционирует за счет 
внутренней мотивации; это свидетельствует 
о том, что у них в большей степени представ-
лены личностные ориентиры и они опираются 
только на внутренние стимулы.

2.	 Анализируя взаимодействие между 
удовлетворенностью дистанционным про-
цессом обучения и ценностно-мотивацион-
ной структурой студентов, мы обнаружили 
влияние ценностно-мотивационных структур 
на удовлетворенность студентов дистанцион
ным форматом обучения и обратное влия
ние. Это свидетельствует о том, что данные 
отношения носят взаимодетерминирующий 
характер, заключающийся в том, что в зави-
симости от степени интегрированности цен-
ностно-мотивационной структуры студентов 
находится мера выраженности их удовлет-
воренности дистанционной формой обуче-
ния в вузе и, наоборот, чем более выражена 
удовлетворенность, тем более интегрирована 
ценностно-мотивационная сфера у учащих-
ся высшей школы. Мы также обнаружили, 
что повышение вовлеченности и включен-
ности студентов в данную форму обучения 
способствует изменениям в их ценностно-
мотивационной сфере.

3.	 Результаты текущего исследования 
подчеркнули роль структурных интегративных 
эффектов, которая опосредует связь между цен-
ностно-мотивационной сферой и включенно-
стью студентов в цифровую среду вуза. Пред-
ставленные данные являются примером того, 
как включение обучающихся в дистанционный 
формат в высшей школе может способствовать 
развитию ценностей и мотивов. Исследование 
показало, что ценности и мотивы являются важ-
ной и неотъемлемой частью цифрового обучения 
студентов.

Заключение

Представленное в статье исследование 
выявило существенные последствия для дис-
танционного образования. Как было пока
зано, ценности и мотивы играют важную 
роль в формировании цифровых компетен-
ций у студентов вузов. Понимание факторов, 
влияющих на удовлетворенность и включен-
ность студентов в цифровую образовательную 
среду, может помочь преподавателям скор-
ректировать образовательные среды, которые 
обогатят ценностно-мотивационную сферу 
обучающихся. 
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ЛОКУС КОНТРОЛЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 
С НАРУШЕННЫМ И НОРМАЛЬНЫМ РЕЧЕВЫМ РАЗВИТИЕМ

С. М. Валявко,
МГПУ, Москва, Россия,

valyavko@yandex.ru

Статья посвящена исследованию проблемы локуса контроля у старших дошкольников. Локус 
контроля связан с важными механизмами социального поведения людей и оказывает влияние на раз-
личные стороны их социальной адаптации в процессе проводимых оценок по критериям внутренних 
или внешних условий, приведших к определенному результату. Каждая направленность локуса контроля 
обладает некоторыми ключевыми характеристиками, в рамках которых складывается вполне отчетли-
вый личностный паттерн поведения. В этой связи важно подчеркнуть значимость локуса контроля как 
структурного личностного компонента в общей динамике становления личности старшего дошкольника. 
Однако единичность научных работ по изучению локуса контроля у старших дошкольников не позво-
ляет однозначно оценить результаты этих исследований и составить объективное суждение по данной 
проблеме.

Исследование локуса контроля в ситуациях неуспеха реализовано путем применения авторских ме-
тодик С. М. Валявко: проективная методика исследования локуса контроля — МИЛК; адаптированный 
перевод опросника «Стэнфордская шкала интернальности/экстернальности для дошкольников» и оп
росник для родителей «Изучение локуса контроля в ситуациях неуспеха у детей старшего дошкольного 
возраста». Респондентами стали дети старшего дошкольного возраста (125 человек, средний возраст — 
6 лет) и их родители (100 человек). Выборки составили две группы детей: дети с общим недоразвитием 
речи (ОНР) и с нормальным развитием речи.

Результаты показали, что современные старшие дошкольники, вне зависимости от уровня их рече-
вого развития, демонстрируют определенную тенденцию к нарастанию интернальной направленности 
локуса контроля к концу старшего дошкольного возраста, что свидетельствует в пользу начала обучения 
в школе с семи лет. Полученные результаты подлежат обсуждению и более углубленному исследованию 
на масштабных выборках современных старших дошкольников с учетом их личностной индивидуаль-
ности, включая специфику их речевого развития. 

Ключевые слова: локус контроля; интернальный локус контроля; экстернальный локус контроля; 
смешанный локус контроля; старший дошкольный возраст; личностное развитие; мотивация дости-
жения; ситуация успеха; ситуация неуспеха; нормальное развитие речи; нарушенное речевое развитие; 
общее недоразвитие речи.

Для цитаты: Валявко С. М. Локус контроля старших дошкольников с нарушенным и нормальным 
речевым развитием // Системная психология и социология. 2024. № 3 (51). С. 60–71.

Валявко Светлана Михайловна, кандидат психологических наук, доцент, доцент департамен-
та клинических, психологических и педагогических основ развития личности Института психоло-
гии и комплексной реабилитации Московского городского педагогического университета, Москва, 
Россия. 

Е-mail: valyavko@yandex.ru 
ORCID: 0000-0001-7195-6374 

© Валявко С. М., 2024



П с и х о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я

61

UDC 159.9.07

THE LOCUS OF CONTROL OF OLDER PRESCHOOLERS 
WITH IMPAIRED AND NORMAL SPEECH DEVELOPMENT

S. M. Valyavko,
MCU, Moscow, Russia,

valyavko@yandex.ru

The article is devoted to the study of the problem of locus of control in older preschoolers. The locus 
of control is associated with important mechanisms of social behavior of people and influences various aspects 
of their social adaptation in the process of assessments based on criteria of internal or external conditions 
leading to a certain result. Each direction of the locus of control has some key characteristics, within which 
a quite distinct personal pattern of behavior develops. In this regard, it is important to emphasize the im-
portance of the locus of control as a structural personal component in the overall dynamics of personality 
formation of an older preschooler. However, a small number of scientific works on the study of the locus 
of control in older preschoolers does not allow us to assess the results of these studies unambiguously and make 
an objective judgment on this problem.

The study of the locus of control in situations of failure was implemented by applying the author’s me
thods of S. M. Valyavko: the projective method of studying the locus of control — MILC; an adapted translation 
of the questionnaire “Stanford scale of internality / externality for preschoolers” and the questionnaire for parents 
“Studying the locus of control in situations of failure in older preschool children”. The respondents were children 
of senior preschool age (125 people, the average age is 6 years old) and their parents (100 people). The samples 
were made up of two groups of children: children with general speech underdevelopment and with normal speech 
development. 

The results showed that modern senior preschoolers, regardless of the level of speech development, demon-
strate a certain tendency to increase the internalization of the locus of control by the end of senior preschool 
age, which indicates in favor of starting school at the age of seven. The results obtained are subject to discus-
sion and more in-depth research on large-scale samples of modern senior preschoolers, taking into account 
their personal individuality, including the specifics of their speech development. 

Keywords: locus of control; internal locus of control; external locus of control; mixed locus of control; 
senior preschool age; personal development; achievement motivation; success situation; failure situation; normal 
speech development; impaired speech development; general speech underdevelopment.

For citation: Valyavko S. M. The locus of control of older preschoolers with impaired and normal speech 
development // Systems Psychology and Sociology. 2024. № 3 (51). P. 60–71.

Valyavko Svetlana Mikhailovna, Candidate of Psychological Sciences, Associate professor. Associate 
Professor of the Department of Clinical, Psychological and Pedagogical Foundations of Personality Develop-
ment at the Institute of Psychology and Comprehensive Rehabilitation of Moscow City University, Moscow, 
Russia. 

E-mail: valyavko@yandex.ru
ORCID: 0000-0001-7195-6374

Введение

Проблема локуса контроля как струк
турного компонента личности ос
тается одной из сложных и важных 

уже на протяжении пяти десятилетий, начиная 
с момента отнесения этого феномена Дж. Рот-
тером в отдельный предмет научного познания 

в рамках концепции социального научения [26]. 
Накопленный научный опыт свидетельствует 
о прочной связи локуса контроля с важными 
механизмами социального поведения людей, 
связанными с оценками ситуаций и вынесением 
на их основе суждений о результатах деятельно-
сти с точки зрения учета внешних и внутренних 
условий, соответствующих шкале интернальной / 
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экстернальной направленности локуса контро-
ля [2; 9.]. Таким образом, локус контроля ока-
зывает влияние на разные стороны социаль
ной адаптации и на причины достижений 
человека при выполнении им разных форм 
деятельности.

Обобщенный анализ научных источников 
позволяет сделать наблюдение о том, что боль-
шая часть исследований локуса контроля про-
водится на возрастных выборках зрелой лич-
ности [6; 8]. Наименьшее внимание в исследо-
ваниях уделено возрастным группам детей до-
школьного возраста. Однако изучение локуса 
контроля на выборках старших дошкольников 
является ключевым, поскольку к этому воз-
расту в структуре личностного становления 
ребенка в норме развиваются некоторые ка-
чества личности, прямо связанные с локусом 
контроля и расцениваемые как важные пара-
метры психологической готовности ребенка 
к школе. В частности, способность старшего 
дошкольника самостоятельно проявлять себя 
в деятельности, выполнять инструкции и сле-
довать установленным правилам, ответствен-
но доводить начатое до конца свидетельствует 
о хорошо формируемом интернальном локусе 
контроля [5: с. 10–12]. Таким образом, локус 
контроля, являясь обобщенным личностным 
конструктом, стимулирует разные механизмы 
формирования мотивации, например учеб-
ной мотивации, и опирается на различные 
личностные показатели. 

Ввиду крайне ограниченного числа иссле-
дований локуса контроля на выборках старших 
дошкольников целью исследования послужило 
изучение данного личностного конструкта в си-
туациях неуспеха среди старших дошкольников 
с нормальным и нарушенным речевым разви-
тием на основе авторских методик.

Проблема становления локуса контроля 
у старших дошкольников

Свойства локуса контроля изучены преи-
мущественно на выборках школьного возрас-
та и старше [23; 25]. В отечественной и зару-
бежной психологии проблема локуса контроля 
на выборках детей старшего дошкольного воз-
раста углубленно не исследуется по настоящее 

время, поэтому представляется затруднитель-
ным обнаружить некие истоки, указывающие 
непосредственно на момент проявления локуса 
контроля, и определить место этого личност-
ного компонента в общей структуре развиваю-
щейся личности ребенка дошкольного возрас-
та. Основная проблема сложившейся ситуации 
во многом связана с недостаточной разработкой 
диагностических инструментов, позволяющих 
исследовать локус контроля на данной возраст-
ной группе [22; 23]. Однако в рамках задач об-
щего личностного развития проблема становле-
ния локуса контроля обретает особое значение 
для предшкольного возраста, поскольку локус 
контроля важен для развития волевых процессов, 
целеполагания, планирования, принятия реше-
ния, самоконтроля, развития ответственности, 
учебной мотивации и т. д. [17]. В этом отноше-
нии некоторыми исследователями по этим при-
чинам особо выделяется интернальный локус 
контроля, который непосредственно связывают 
с более высокой учебной мотивацией, академи-
ческой успеваемостью, высокими достижения-
ми, а также развитием более сбалансированной 
системы волевой саморегуляции [13]. В этой свя-
зи следует подчеркнуть, что интернальный локус 
контроля часто рассматривается как важное ус-
ловие развития мотивации достижения, учебной 
мотивации и личностной зрелости в различных 
жизненных ситуациях [14].

Обобщение немногочисленных научных 
работ зарубежных авторов и единичных научных 
исследований отечественных авторов, посвящен-
ных проблеме изучения локуса контроля у де-
тей старшего дошкольного возраста, показывает, 
что результаты исследования неоднозначны 
и во многом зависят от изначальных характери-
стик выборок и условий, в которых развиваются 
дети. Результаты указывают как на объективное 
преобладание экстернального локуса контроля, 
так и на преобладание интернального локуса 
контроля у разных групп выборок старших до-
школьников [7]. Выводы по итогам этих иссле
дований крайне неоднородны и неоднознач- 
ны, однако они послужили отправной точкой 
в поиске базовых механизмов, лежащих в осно-
ве формирования и развития локуса контроля 
в старшем дошкольном возрасте. Вместе с тем 
следует подчеркнуть, что многие ключевые 
вопросы теоретического плана в отношении 
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направленности локуса контроля, его устой-
чивости и стабильности во времени, возмож-
ностей существования определенных возраст-
ных норм для локуса контроля, его влияния 
и взаимосвязи с другими личностными струк-
турными компонентами у старших дошколь-
ников остаются нерешенными по настоящее 
время. Выявленные эмпирическим путем 
наблюдения нуждаются в дальнейшей методо-
логической проработке. 

В отношении направленности локуса кон
троля и психологических механизмов его ста-
новления у старших дошкольников сущест
вует несколько точек зрения дискуссионного 
характера. Согласно теоретическим представ-
лениям некоторых зарубежных и отечествен-
ных исследователей, опирающихся на естест
венные возрастные механизмы и закономер-
ности личностного развития детей, ребенку 
дошкольного возраста свойственно припи-
сывать ответственность за все происходящее 
другим людям, обстоятельствам, предметам, 
т. е. «соответствовать» экстернальному локусу 
контроля. Доминирование экстернального ло-
куса контроля у старших дошкольников также 
поясняется наличием у них малого жизненно-
го опыта и слабостью развития критического 
мышления в оценке рисков и возможностей 
ситуации, что в целом соответствует их воз-
растной норме [18]. В то же время преобла-
дание интернального локуса контроля в не-
которых выборках старших дошкольников 
объясняется особым влиянием стиля воспи-
тания, общения и взаимодействия в семье, 
а также личным примером поведения родите-
лей детей [15]. Пример поведения родителей, 
в свою очередь, развивает в детях свойствен-
ную только им определенную степень стрем-
ления самостоятельно преодолевать труд-
ности, развивать свой опыт результативной 
деятельности [7]. В этом отношении развитие 
интернального локуса контроля у современ-
ных старших дошкольников прежде всего 
связывают с изменениями моделей воспита-
ния и социальных факторов развития лично-
сти. В частности, окружающие современных 
старших дошкольников взрослые все чаще 
ориентируют их на формирование чувства 
ответственности, целеполагающего поведе-
ния, самостоятельности, целеустремленности, 

мотивации достижения, что и трансформирует 
экстернальный локус контроля детей на интер-
нальный [1]. Иными словами, на выраженность 
свойств локуса контроля во многом влияет 
воспитание и отношение к ребенку близких 
и значимых для него окружающих людей. 

В научном диспуте о направленности локу-
са контроля по шкале интернальности/экстер-
нальности важно отметить еще один важный 
аспект. При разработке психодиагностическо-
го инструмента оценки локуса контроля часто 
не предусматривается учет результатов, в ко-
торых встречаются варианты промежуточных 
ответов, сочетающих в себе черты и интерналь-
ной, и экстернальной направленности пример-
но в равных пропорциях, соответствующих 
смешанному локусу контроля. Вместе с тем 
в психодиагностике накопленный эмпириче-
ский опыт свидетельствует о том, что частот-
ность присутствия ответов смешанной направ-
ленности локуса контроля выше теоретических 
ожиданий, что является следствием естествен-
ного поведения человека. Иначе говоря, одни 
люди склонны к более экстернальному локусу 
контроля, другие — к более интернальному ло-
кусу контроля, но большинство поведенческих 
реакций и оценок людей соотносимы с диа-
пазоном между двумя точками шкалы экстер-
нальности – интернальности [26]. Практически 
не существует людей с крайними признаками 
экстернальной или интернальной направлен-
ности локуса контроля. В этой связи, несмотря 
на то что для некоторых форм деятельности 
как наиболее предпочтительный исследовате-
лями выделяется интернальный локус кон-
троля, в целом многие исследователи вариант 
пропорционального сочетания экстернально-
го и интернального локуса контроля считают 
наилучшим для снижения влияния негативных 
факторов на процесс и результат человеческой 
деятельности [12].

Рассматривая взаимосвязь локуса контро-
ля по шкале переживаний «успех – неуспех», 
исследователи также отметили проявления связок 
интернальных факторов с переживанием удачи 
у детей, в то время как экстернальные факторы 
в большей мере соотносились с переживания-
ми избегания неудач [16]. Привязанность к экс-
тернальным факторам и практическое отсутст
вие интернальных, затрудненность с выбором 
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и оценкой собственных действий создают усло-
вия для субъективного переживания неуспеха 
даже в тех случаях, когда реальных оснований 
для этого нет [18].

Таким образом, исследования локуса кон-
троля у старших дошкольников затрагивают 
большой пласт нерешенных задач, позволяют 
увидеть противоречия и обратить внимание 
на отчасти умозрительный характер суждений 
в отношении становления локуса контроля 
у детей старшего дошкольного возраста.

Методика

Исследование проводилось в период с 2011 
по 2014 г. на выборках старших дошкольников 
на базе детских садов компенсирующего вида 
№ 1570 и 1372, а также на базе детского сада 
№ 1952. Выборку составили две группы де-
тей: дети с общим недоразвитием речи (ОНР) 
и с нормальным развитием речи. В группу де-
тей с общим недоразвитием речи (III уровень, 
по Р. Е. Левиной) было включено 65 человек 
(23 девочки и 42 мальчика). Группу детей с нор-
мальным развитием речи составили 60 детей 
(36 девочек и 24 мальчика). Средний возраст 
детей из обеих групп был равен шести годам. 

В исследовании также принимали участие 
родители детей. Всего было опрошено 100 ро-
дителей (55 родителей группы детей с ОНР 
и 45 родителей группы детей с нормальным 
развитием речи соответственно).

Для изучения локуса контроля у старших 
дошкольников были использованы авторские 
методики С. М. Валявко: проективная методи-
ка исследования локуса контроля — МИЛК; 
адаптированный перевод опросника «Стэн-
фордская шкала интернальности / экстерналь-
ности для дошкольников» [6; 7; 30] (в переводе 
и дополнительной адаптации С. М. Валявко) 
и опросник для родителей «Изучение локуса 
контроля в ситуациях неуспеха у детей старше-
го дошкольного возраста».

Проективная методика МИЛК изначаль-
но разрабатывалась с учетом не только воз-
растных личностных особенностей старших 
дошкольников, но и специфики их уровня 
речевого развития [4]. Стимульный материал 
методики МИЛК состоит из 20 сюжетных 

картинок-карточек с отображением различных 
типичных для детей дошкольного возраста жиз-
ненных ситуаций неуспеха, в которые попадает 
один из персонажей — девочка-медвежонок или 
мальчик-медвежонок. Ответы предполагают 
интернальную, экстернальную и смешанную 
направленность локуса контроля. Интерпрета-
ция результатов основывается на количествен-
ном и качественном анализе.

Адаптированный вариант опросника «Стэн-
фордская шкала интернальности/экстерналь
ности для дошкольников» выстроен по методу 
незавершенных предложений и изучает локус 
контроля у старших дошкольников в ситуациях 
успеха и неуспеха [3; 4].

Опросник для родителей «Изучение локуса 
контроля в ситуациях неуспеха у старших до-
школьников» состоит из 23 типичных ситуаций 
неуспеха, в которые попадают дети дошкольно-
го возраста, находясь дома, в детском саду или 
на улице. Родителям необходимо выбрать, как 
ребенок объясняет эти события: происходят ли 
поступки по независящим от него причинам 
(вариант А) или же причина события в самом 
ребенке: он признает свою ответственность 
за неуспех (вариант Б). Обработка результатов 
заключалась в количественном и качественном 
анализе данных на основе подсчета процентно-
го соотношения полученных от родителей отве-
тов по шкале интернальности/экстернальности.

Обработка полученных эмпирических ре-
зультатов проводилась методами описательной 
статистики, включая t-критерий Стьюдента.

Результаты и их обсуждение

Обработка результатов проективной мето-
дики МИЛК заключалась в подсчете ответов 
по каждой ситуации в отдельности по признакам 
интернальной, экстернальной или смешанной 
направленности локуса контроля. Результа-
ты фиксировались в процентном соотноше-
нии. В предлагаемой статье анализ данных 
также отображен в процентных величинах, 
выражающих средние значения по выборкам. 
В группе детей с ОНР процентное соотноше-
ние интернальных и экстернальных ответов 
по средним значениям показывает доминиро-
вание интернальной направленности локуса 
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над экстернальной (64 % и 36 % соответствен-
но). В ответах группы детей с нормальным 
речевым развитием выявлена схожая направ-
ленность в распределении средних значений 
локуса контроля (72 % и 28 % соответственно). 
Смешанный локус контроля встречался в еди-
ничных случаях в группе детей с ОНР, поэтому 
в общем анализе результатов на данном эта-
пе исследования не принимался во внимание 
и не учитывался.

Таким образом, по данным методики 
МИЛК, доминирующим локусом контроля 
в двух группах обозначен интернальный. Ста-
тистически значимые различия в исследуемых 
группах отсутствуют (p > 0,05).

Значительный интерес представляют итоги 
анализа выраженности видов локуса контроля 
у детей в зависимости от их возраста. В груп-
пе детей с ОНР в возрастном диапазоне от 5 
до 7 лет прослеживается тренд на повышение 
количества интернальных ответов с возрастом 
(59 % – 64 % – 73% соответственно возрас-
там). В группе детей с нормальным речевым 
развитием отслежена аналогичная тенденция 
в том же возрастном диапазоне, т. е. увели-
чение с возрастом количества ответов интер-
нальной направленности (65 % – 70 % – 82 % 
соответственно возрастам). Для наглядности 
данные представлены на рисунке 1.

Полученные данные, возможно, связаны 
с повышающейся социальной адаптивностью, 
развитием самосознания и самоконтроля, вне за-
висимости от речевого статуса. Достоверных 
различий в средних значениях между этими вы-
борками не выявлено (p > 0,05). Полученные 
результаты можно оценивать лишь как наме-
ченную тенденцию, подлежащую дальнейшему 
исследованию на более масштабных выборках 
для более точного понимания динамики ста-
новления локуса контроля у старших дошколь-
ников. Оценка роли уровня речевого развития 
в механизме становления локуса контроля у со-
временных старших дошкольников также под-
лежит отдельному изучению и обсуждению. Од-
нако в обеих группах максимальное количество 
интернальных ответов сдвигается к крайнему 
возрастному диапазону старшего дошкольного 
возраста, т. е. к семи годам, что, вероятнее всего, 
связано с общей закономерностью личностного 
развития современных старших дошкольников 
под влиянием современных условий социаль-
ного развития.

Углубленный анализ ответов детей в си-
туациях с присутствием других персонажей 
в сюжете картинки и с отсутствием персонажей 
позволил выявить свидетельства неустойчи-
вости и флуктуаций локуса контроля. Присут-
ствие дополнительных персонажей в сюжете 

Рис. 1. Распределение интернальной направленности локуса контроля у детей 
в зависимости от их возраста (методика МИЛК)
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вызывало некоторое затруднение в одно-
значности описания ситуации и скорее на-
талкивало их на признание иных возмож-
ных пояснений ситуации. Дополнительная 
стимуляция задавала возможности осмыс-
ление ситуации более вариативно. В обеих 
группах прослеживались аналогичные тен-
денции. Дети обеих групп проявляли склон-
ность приписывать причины происходящего 
в сюжетах внешним факторам при наличии 
соответствующих обстоятельств, будь то до-
полнительные персонажи или окружающие 
объекты, на которые возможно переложить 
ответственность. Объяснение подобных ре-
зультатов может быть связано с естественным 
для этого возраста стремлением сначала ис-
кать причину случившегося во вне и/или ак
туализирующейся в таких обстоятельствах 
потребностью в безопасности. У детей стар-
шего дошкольного возраста отсутствует до-
статочный уровень оценки жизненных ситуа
ций и своей роли в них. Возможно, что эти ре-
зультаты — следствие проявлений механизма 
психологических защит личности как реак-
ции на неуспех. Вместе с тем подчеркнем, 
что удельный вес интернальной направленно-
сти локуса контроля в двух группах остался 
преобладающим.

Результаты адаптивного варианта мето-
дики «Стэнфордская шкала интернальности/

экстернальности для дошкольников» показа-
ли следующее распределение. Дети группы 
с ОНР вновь проявили большую склонность 
к интернальным (60 %), чем к экстернальным 
(40 %) ответам. В группе с нормальным рече-
вым развитием соотношение интернальных 
и экстернальных ответов выявило также пре-
валирование интернальной направленности 
(72 %) над экстернальной (28 %). Статисти-
чески значимых различий между данными 
двух выборок также не выявлено (p > 0,05).

Распределение результатов двух групп 
дошкольников по возрастным стратам также 
позволило выявить возрастную тенденцию 
в проявлении локуса контроля, заключающую
ся в росте интернальных ответов к верхней 
границе возрастного предела старшего до-
школьного возраста в двух группах выборки 
(рис. 2). Различия между двумя группами вы-
борки в возрастном диапазоне 5–6 лет ста-
тистически незначимы (p > 0,05). Поскольку 
общее число детей семи лет в общей выборке 
было незначительно, то полученные результа-
ты, свидетельствующие о некоторой разнице 
в количественной выраженности интерналь-
ных ответов в исследуемых группах, следует 
также рассматривать как тенденции, которые 
во многом обусловлены спецификой кон-
кретной выборки детей и подлежат дальней
шему углубленному изучению. Вместе с тем 

Рис. 2. Распределение интернальной направленности локуса контроля у детей в зависимости 
от их возраста (методика «Стэнфордская шкала интернальности/экстернальности для дошкольников»)
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эти общие результаты в своей динамике соот
ветствуют полученным ранее по методике 
МИЛК. Таким образом, данные по двум мето-
дикам дополняют и подтверждают соотноше-
ние ответов детей.

Для более обстоятельного изучения локуса 
контроля у старших дошкольников исследова-
нию на основе структурированного опросника 
также подлежали данные с опорой на знание 
родителями своих детей. Полученные от ро-
дителей средние данные вновь демонстри
руют почти равные показатели, указывающие 
на доминирование в ответах интернальной на-
правленности локуса контроля в группе детей 
с ОНР (75 %) и в группе детей с нормальным 
речевым развитием (76 %). С одной сторо-
ны, полученные результаты свидетельствуют 
в пользу выдвинутой С. А. Козловой гипоте-
зы о возможной смене социальной ситуации 
развития, вызывающей смену локуса контроля 
у детей [7]. Однако, с другой стороны, более 
детальный анализ результатов опросника ро-
дителей в отношении распределения данных 
по возрастам детей позволил обнаружить флук-
туационный разброс данных, заслуживающий 
отдельного обсуждения (рис. 3). 

С точки зрения родителей детей с ОНР, 
интернальность у их детей снижается к семи 
годам. Очевидно, полученные результаты 
обусловлены обеспокоенностью родителей 
влиянием речевого статуса на дальнейшее 
обучение их детей, а также завышенными 

требованиями к их поведению. Родители де-
тей с нормальным речевым развитием более 
оптимистичны в оценках, однако у детей ше-
сти лет они склонны занижать интернальность 
по сравнению с аналогичными показателями 
детей в пять и семь лет. Вместе с тем в целом 
для всех родителей, вне зависимости от рече-
вого статуса их детей, характерна тенденция 
завышения средних значений интернальной 
направленности локуса контроля у своих детей 
по сравнению с данными, полученными от детей 
в ходе диагностических мероприятий. Иными 
словами, с одной стороны, родители склонны 
занижать интернальность ребенка с его взросле- 
нием из-за неполного соответствия детей всем 
предъявляемым требованиям (в то время как 
объективно эти требования не соответствуют 
возможностям детей). Родители, возможно, вви-
ду собственной тревожности или в силу свое-
го перфекционизма, желания соответствовать 
современным высоким социальным запросам 
стремятся повысить ответственность своих де-
тей к семи годам. Это согласуется с некоторы-
ми исследованиями ценностных ориентаций 
современных родителей, которые лежат в основе 
их ожиданий [1].

Таким образом, изучение направленно-
сти локуса контроля показало, что дети с ОНР 
приближены по показателям интернальности 
к детям с нормальным речевым развитием. 
Это можно объяснить тем, что в условиях 
специализированного детского учреждения 

Рис. 3. Распределение интернальной направленности детей согласно ответам их родителей
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возрастные особенности влияют значительнее, 
чем специфические, формирующиеся под влия
нием речевого дефекта. По данным предвари-
тельного исследования, недостатки речевого 
развития незначительно влияют на формирова-
ние направленности локуса контроля благодаря 
успешному воздействию коррекционно-разви-
вающего обучения в ДОУ компенсирующего 
вида и внимания к проблеме речевого дефекта 
родителей этих детей. Результаты могут быть 
уточнены путем проведения исследования 
на выборке большего объема.

Заключение

Полученные предварительные результаты 
позволяют сделать несколько важных выводов. 
В большинстве ситуаций неуспеха современ-
ные старшие дошкольники, вне зависимости 
от их уровня речевого развития, способны де-
монстрировать определенную склонность к ин-
тернальному локусу контроля. В исследованных 
группах также выявлена некоторая возрастная 
динамика в становлении локуса контроля. У де-
тей количество интернальных ответов флуктуа-
ционно нарастает к концу старшего дошкольно-
го возраста, что свидетельствует в пользу начала 
обучения ребенка в школе именно с семи лет. 

Выявленную интернальную направлен-
ность локуса контроля у исследованных групп 

старших дошкольников необходимо рассма-
тривать как тенденцию, которая может быть 
подвержена естественным возрастным колеба-
ниям и изменениям под влиянием современных 
социальных требований к детям. Вместе с тем 
полученные данные заслуживают внимания 
и их целесообразно соотнести с теоретическим 
предположением об изменении социальной 
ситуации развития и социальных требований 
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ческий феномен смещения становления локу-
са контроля с экстернальной на интернальную 
направленность локуса контроля. С этой точки 
зрения возможное преобладание интернальной 
направленности локуса контроля у старших до-
школьников представляет собой специфический 
феномен, механизм становления которого еще 
предстоит исследовать. Соответственно, полу-
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компонента личности у современных старших 
дошкольников. 

Данная проблема заслуживает дальнейшей 
научной дискуссии и последующих углублен-
ных исследований с учетом индивидуальных 
особенностей личности старших дошкольни-
ков, включая специфику их речевого разви- 
тия. 
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В статье обсуждаются вопросы исследования нейродинамических характеристик психической 
деятельности у детей дошкольного возраста с последствиями перинатального поражения ЦНС гипок-
сически-ишемического генеза в процессе коррекционно-развивающей работы. Приведены результаты 
эмпирического исследования на выборке 40 детей в возрасте 4 и 5 лет, осуществленного с помощью 
специально разработанного варианта корректурной пробы для дошкольников и последующего расчета 
балловых оценок по возрастной группе по Ж. М. Глозман. Исследование проводилось в начале госпи-
тализации в стационарное отделение Центра патологии речи и нейрореабилитации, затем при выписке, 
спустя 30 дней. За период госпитализации с детьми провели 6–8 индивидуальных нейропсихологических 
занятий. Исследование выявило статистически значимые различия (p < 0,05) между показателями детей 
в начале госпитализации и в конце нее во всех возрастных группах. Шесть человек из общей выборки 
показали такие же результаты на итоговом нейропсихологическом обследовании, как и на первичном, 
при этом у большей части их них были изначально хорошие результаты по корректурной пробе. Боль-
шинство детей из выборки (34 человека из 40) демонстрировали увеличение энергетического потенциала 
и снижение уровня нарушений регуляторно-нейродинамического компонента психической деятельности. 
Исследование роли последствий перинатального поражения ЦНС гипоксически-ишемического генеза 
у детей дошкольного возраста в процессе нейропсихологической коррекционно-развивающей работы 
представляется актуальным и соответствует практическим целям современной нейропсихологии, требует 
более глубокого изучения для дальнейшей комплексной медико-психолого-педагогической профилакти-
ческой и коррекционно-развивающей работы. 
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The article discusses the issues of studying the neurodynamic characteristics of mental activity in pre-
school children with the consequences of perinatal central nervous system damage of hypoxic-ischemic 
genesis in the process of correctional and developmental work. The results of an empirical study on a sample 
of 40 children aged 4 and 5 years old, carried out using a specially developed version of a proof-reading 
test for preschoolers and the subsequent calculation of scores for the age group according to J. M. Glozman, 
are presented.

The study was conducted at the beginning of hospitalization in the inpatient department of the Center 
for Speech Pathology and Neurorehabilitation, then at discharge, 30 days later. During the period of hospitalization, 
6–8 individual neuropsychological classes were conducted with children. The study revealed statistically signifi
cant differences (p < 0.05) between the indicators of children at the beginning of hospitalization and at the end 
of it in all age groups. Six people from the total sample showed the same results on the final neuropsychological 
examination as on the primary one, while most of them had initially good results on the correction test.

Most of the children in the sample (34 out of 40) demonstrated an increase in energy potential and a de-
crease in the level of violations of the regulatory and neurodynamic component of mental activity. The study 
of the role of the consequences of perinatal central nervous system damage of hypoxic-ischemic genesis 
in preschool children in the process of neuropsychological correctional and developmental work seems relevant 
and corresponds to the practical goals of modern neuropsychology, requires deeper study for further compre-
hensive medical, psychological and pedagogical preventive and correctional-developmental work. 
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Введение

Современное развитие мультидис-
циплинарной реабилитационной 
помощи в сочетании с популяри-

зацией среди родителей запросов о коррек-
ционно-развивающих занятиях для детей до-
школьного возраста открывают возможности 
для более детального исследования последст
вий перинатального поражения ЦНС гипок-
сически-ишемического генеза в нейропсихо-
логической работе с детьми. 

Гипоксически-ишемическая энцефалопа-
тия — это острое повреждение головного мозга 
плода и новорожденного после перинатальной 
асфиксии, которое было вызвано гипоксемией 
и ишемией в достаточной степени, чтобы спро-
воцировать функциональные и биохимические 
изменения и серьезные нарушения энергетиче-
ского обмена [4; 5]. Неблагоприятные факто-
ры, влияющие на плод во время беременности, 
могут иметь отдаленные последствия, воздей-
ствующие на развитие высших психических 
функций [6–9]. 

«Нейродинамические и регуляторные на-
рушения — это модально-неспецифические 
расстройства, сопровождающие широкий спектр 
неврологической патологии у детей, связанные 
с дисфункцией подкорковых и корковых отде-
лов головного мозга», — пишет ряд авторов [7]. 
В отечественной нейропсихологии к нейродина-
мическим компонентам психической деятельно-
сти относят общий уровень активации психиче-
ской деятельности и ее энергетический потен-
циал (функции 1-го блока мозга, по А. Р. Лурии), 
куда входят темповые характеристики деятельно-
сти, показатели работоспособности человека [1]. 
В слабость нейродинамических характеристик 
включаются также модально-неспецифические 
нарушения памяти, лабильность эмоциональ-
ной сферы, трудности произвольного внимания, 
нарушение речевой и двигательной активности 
[10; 13]. Согласно Т. В. Ахутиной и А. Р. Агрис, 
дефицит 1 ФБМ не может существовать отдель-
но от слабости 2 и 3 ФМБ, но сочетается с ними 
и отягощает их работу [1].

Тщательный сбор акушерского анамнеза 
матерей, нейропсихологическое обследование 
детей, а также многочисленные исследования, 
в том числе междисциплинарного уровня, выяв
ляют большое количество дошкольников с по-
следствиями перинатального поражения ЦНС 
вследствие внутриутробной гипоксии [3; 4]. 

В ряде исследований отмечается риск 
задержки развития нервной системы (в част-
ности, когнитивных функций) у детей по срав-
нению со здоровыми сверстниками, как в до-
школьном, так и в школьном возрасте [11; 15; 
16]. Серьезные нарушения работы нервной 
системы возможно диагностировать с помо-
щью МРТ уже в первые дни жизни, что осо-
бенно важно для своевременного начала кор-
рекционной работы [14]. Но при отсутствии 
значимых повреждений МРТ не позволяет 
точно определить степень задержки развития 
нервной системы, следовательно, необходимо 
наблюдение за нейроразвитием детей со сто-
роны родителей и специалистов [12]. Это под-
тверждает важность постоянного улучшения 
методов диагностической и коррекционной 
работы в области нейропсихологии. Однако, 
несмотря актуальность данной проблемы, ко-
личество исследований, в которых уделяется 
внимание изучению именно нейродинамиче-
ским характеристикам психической деятель-
ности в процессе коррекционно-развивающей 
работы нейропсихолога, остается невелико.

Цель данного исследования — определить 
эффективность индивидуальной коррекцион-
ной работы с детьми 4–5 лет с последствиями 
перинатального поражения нервной системы.

Методика

Исследование проводилось на детях от 4 
до 5 лет, имеющих в анамнезе последствия пе-
ринатального поражения ЦНС гипоксически-
ишемического генеза. Из исследования исклю-
чались дети, которые имеют нарушения слуха, 
зрения, умственную отсталость, ДЦП, синдром 
РДА (раннего детского аутизма), эпилепсию. 
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Основную группу составили 40 детей, из них 
28 мальчиков, 12 девочек. 23 ребенка в возрасте 
4 лет, 17 детей в возрасте 5 лет. Нейропсихоло-
гическая диагностика проводилась по схеме, 
адаптированной Ж. М. Глозман. Исследование 
нейродинамических показателей психической 
деятельности проходило с помощью специаль
но разработанного варианта корректурной про-
бы для дошкольников [3: с. 230]. Структура 
индивидуальных занятий, в частности по кор-
рекции и абилитации 1 ФБМ, была основана 
на рекомендациях А. В. Семенович (метод 
замещающего онтогенеза), В. С. Колгановой, 
Е. В. Пивоваровой; материалах, таких как ки-
незиологические мешочки, корректурные про-
бы различной степени сложности, различные 
наборы карточек, настольные игры, а также 
на играх по поиску спрятанных картинок (по-
собия А. И. Мороз, Е. С. Шибко, В. В. Калечё-
нок), играх с мячом. Настоящее исследование 
было выполнено на базе Центра патологии 
речи и нейрореабилитации Департамента здра-
воохранения города Москвы (ЦПРиН ДЗМ). 
Для статистического анализа использовался 
критерий Вилкоксона.

Результаты и их обсуждение

Все дети посещали индивидуальные заня-
тия в детском стационарном отделении ЦПРиН. 
За период госпитализации, составляющий 
30 дней, дети посетили от шести до восьми 
индивидуальных занятий с нейропсихологом. 
Занятия проводились в соответствии с психо-
физиологическими особенностями детского 
возраста. Во время первичного нейропсихоло-
гического обследования дети демонстрировали 
нарушение формирования регуляторно-ней-
родинамического компонента психической 
деятельности. С помощью метода наблюдения 
нейропсихологом фиксировалась истощае-
мость, утомляемость, отвлекаемость, соскаль-
зывание на побочную деятельность, лабиль-
ность эмоциональной сферы, полезависимое 
поведение, негативизм (отказ от задания). Кро-
ме того, были выявлены трудности включения 
в произвольную деятельность, инертность. 
Нарушения кинетического и кинестетическо-
го праксиса (нарушение пространственной 

организации движений и действий: пространст
венный поиск, зеркальность, пространствен-
ные искажения, истощаемость (микрография) 
в графической пробе, отставание одной руки 
в реципрокной координации, трудности удер-
жания последовательности (серийной органи-
зации) стимулов); вторичные ошибки в пробах 
на слухоречевую и зрительную память (нару-
шения избирательности (вплетение непредъяв- 
лявшихся элементов), контаминации групп 
стимулов) выявлялись в ходе обследования [1]. 
Важно отметить, что нейродинамические ха-
рактеристики психической деятельности вхо-
дят составной частью в любую психическую 
функцию. 

Задачами нейропсихологических занятий 
стали формирование навыка совместной и ак-
тивизации подражательной деятельности; раз-
витие произвольного аспекта высших психиче-
ских функций (внимания, целенаправленности 
и контроля); повышение работоспособности 
и увеличение энергетического потенциала пси-
хической деятельности; формирования слож-
ных уровней гностико-праксических функ-
ций; расширение репертуара взаимодействия 
со взрослым. Улучшения в нейродинамиче-
ском компоненте психической деятельности 
достигались благодаря регулярным посеще
ниям занятий, внешней организации поведения 
и произвольного внимания ребенка, простым 
и понятным заданиям, многократному повто-
рению инструкции, сопряженному со специа-
листом выполнению упражнений. 

Материалы и упражнения подбирались 
с учетом потребностей в развитии ребенка, 
но обязательно были разномодальными, но-
сящими позитивный характер, понятными, 
компактными. Дети демонстрировали боль-
шую вовлеченность, когда предлагались ин-
тересные, красочные и понятные задания, 
инструкции которых успешно усваивались, 
а также которые они могли выполнить с ор-
ганизующей или обучающей помощью ней-
ропсихолога. По мере усвоения нового типа 
задания объем помощи специалиста менялся 
в сторону уменьшения, позволяя ребенку вы-
полнять задание самостоятельно. В дальней-
шей нейропсихологической работе важной 
задачей являлся перенос полученного навыка 
на схожие задания.
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Оценка потенциала нейродинамических 
показателей проходила с помощью специаль-
но разработанного варианта корректурной 
пробы для дошкольников и последующего 
расчета балловых оценок по возрастной груп-
пе. Данная методика применялась в начале 
госпитализации испытуемых, а также в конце 
их пребывания в стационаре. Фиксировались 
следующие выявленные дефекты: несформи-
рованность избирательности в корректурной 
пробе (смешение перцептивно близких фи-
гурок, смешение перцептивно далеких фигу-
рок); отвлечение от выполнения задания (пау-
зы более 10 секунд); общая заторможенность 
и аспонтанность на протяжении обследования, 
а также импульсивные, самокорригируемые 
ошибки по типу смешения перцептивно дале-
ких фигурок. Для оценки данных ошибок ис-
пользовалась балльная система, где 3 балла — 
наихудший результат, 0 баллов — наилучший 
результат [3: с. 234].

В процессе обработки и анализа резуль-
татов были обнаружены статистически значи-
мые различия (p < 0,05) между показателями 
детей в начале госпитализации и в конце нее 
в возрастной группе четыре года. 19 из 23 де-
тей улучшили свои показатели при выполне-
нии корректурной пробы, четверо детей де-
монстрировали такое же количество баллов 
при заключительном нейропсихологическом 
обследовании, как и на первичном. В груп-
пе пятилетних детей анализ также показал 
статистически значимые различия (p < 0,05) 
до и после госпитализации; вместе с этим 
у двоих из 17 детей балловые оценки при об-
работке данных повторной корректурной про-
бы остались такие же. Результаты детей стали 
лучше (поскольку в данной методике меньший 
балл означает лучший показатель, отрицатель-
ные расхождения необходимо считать за улуч-
шение результата). Шесть человек из общей 
выборки показали такие же результаты на ито-
говом нейропсихологическом обследовании, 
как и на первичном, при этом у большей части 
из них были изначально хорошие результаты 

по корректурной пробе (трое человек набрали 
0 баллов, остальные — 0,5, 1 и 2 балла соот-
ветственно). 

Заключение

Таким образом, исследование нейроди-
намических характеристик психической дея-
тельности у детей дошкольного возраста с по-
следствиями перинатального поражения ЦНС 
гипоксически-ишемического генеза в процессе 
коррекционно-развивающей работы нейропси-
холога представляется важным для помощи 
в дальнейшей квалифицированной поддержке 
и коррекционного сопровождения этой груп-
пы. Описанные нейродинамические нарушения 
психической деятельности относятся к общему 
уровню активации психической деятельности 
и ее энергетическому потенциалу (функции 
1-го блока мозга, по А. Р. Лурии). Сюда вклю-
чены темповые характеристики деятельности, 
показатели работоспособности ребенка, мо-
дально-неспецифические нарушения памяти, 
лабильность эмоциональной сферы, трудности 
произвольного внимания, нарушение речевой 
и двигательной активности. Полученные дан-
ные позволяют предположить, что при своевре-
менной диагностике и нейропсихологической 
коррекционно-развивающей работе нейродина-
мические показатели психической деятельности 
могут улучшаться, что открывает больше воз-
можностей для комплексной работы над разви
тием высших психических функций ребенка.

Помимо этого, очевидна необходимость соз-
дания новых методических материалов, которые 
будут способствовать нейропсихологической ра-
боте по повышению уровня нейродинамических 
характеристик психической деятельности.

Результаты представленного исследования 
могут помочь в дальнейшем изучении послед-
ствий перинатального поражения ЦНС гипок-
сически-ишемического генеза у детей дошколь-
ного возраста в процессе нейропсихологической 
коррекционно-развивающей работы. 
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Неопределенность — одна из центральных категорий методологического поиска современной 
социальной психологии. Медицинские работники ежедневно сталкиваются с ситуациями, поведение 
в которых во многом зависит от уровня тревожности и толерантности к неопределенности, однако 
выраженность и взаимосвязь этих личностных характеристик среди представителей данной группы 
практически не изучалась.

Учитывая это, было проведено исследование на базе Ростовского областного перинатального центра, 
выявляющее уровень толерантности к неопределенности и тревожности среди медицинских работников 
и взаимосвязь этих характеристик. В нем приняли участие 63 медицинских работника в возрасте от 25 
до 64 лет. Для определения уровня толерантности к неопределенности, интолерантности к неопреде-
ленности и межличностной интолерантности к неопределенности использовался «Новый опросник 
толерантности к неопределенности» Т. В. Корниловой. Уровень ситуативной и личностной тревожности 
респондентов измерялся с помощью шкалы Спилбергера – Ханина.

По результатам исследования среди медицинских работников наиболее распространен средний 
уровень толерантности к неопределенности, интолерантности к неопределенности и межличностной 
интолерантности к неопределенности. Выявлен также средний уровень ситуативной и высокий уровень 
личностной тревожности. Найдены статистически значимые положительные взаимосвязи между инто-
лерантностью к неопределенности и ситуативной тревожностью, а также межличностной интолерант-
ностью к неопределенности и личностной тревожностью. Между толерантностью к неопределенности 
и личностной тревожностью найдена статистически значимая обратная взаимосвязь.

Полученные данные могут быть в дальнейшем проверены и уточнены на выборке большей мощ-
ности. Кроме того, результаты исследования важны для практической работы психологов медицинских 
организаций.
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медицинские работники.
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Uncertainty is one of the central categories of the methodological search of modern social psychology. 
Medical workers face daily situations in which behavior largely depends on the level of anxiety and tolerance 
to uncertainty, however, the severity and interrelation of these personal characteristics among representatives 
of this group has not been practically studied. Taking this into account, the study was conducted on the basis 
of the Rostov regional Perinatal Center, revealing the level of tolerance to uncertainty and anxiety among 
medical workers and the relationship between these characteristics. It was attended by 63 medical workers 
aged 25 to 64 years old. The “New Uncertainty Tolerance Questionnaire” by T. V. Kornilova was used to de-
termine the level of tolerance to uncertainty, tolerance to uncertainty and interpersonal tolerance to uncertainty. 
The level of situational and personal anxiety of the respondents was measured using the Spealberger – Hanin 
scale.

According to the results of the study, the average level of tolerance to uncertainty, tolerance to uncertainty 
and interpersonal tolerance to uncertainty is most common among medical professionals. An average level 
of situational and a high level of personal anxiety were also revealed. Statistically significant positive correla-
tions between tolerance to uncertainty and situational anxiety, as well as interpersonal tolerance to uncertainty 
and personal anxiety were found. A statistically significant inverse relationship has been found between tolerance 
to uncertainty and personal anxiety. The data obtained can be further verified and refined on a sample of higher 
power. In addition, the results of the study are important for the practical work of psychologists in medical 
organizations.
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Введение

Неопределенность — одна из цен
тральных категорий методологи-
ческого поиска современной со-

циальной психологии [1]. При этом основным 
критерием неопределенной ситуации является 
субъективное восприятие информативности 
вне связи с фактическим наличием информа-
ции [13]. Неопределенность может серьезно 
влиять на человека в том числе на физиологи-
ческом уровне: в период ожидания возможной 
угрозы неизвестной интенсивности у людей по-
вышается как систолическое, так и диастоличе-
ское давление [11]. 

Т. В. Корнилова разграничивает реак-
ции, связанные с готовностью принимать 
или не принимать неопределенность, как 
разные феномены — толерантность к неопре-
деленности и интолерантность к неопреде-
ленности [4]. Первому феномену посвящен 
ряд исследований, в которых выявляется 
взаимосвязь толерантности к неопределенно-
сти с тревожностью [10; 17]. 

От эффективности труда медицинского 
персонала зависит здоровье всего общества, 
поэтому психологические факторы работо-
способности этой группы активно изучают-
ся многими учеными [3; 5; 12; 16]. Например, 
в итальянском исследовании подчеркивает-
ся важность инструментальных факторов 
для благополучия медицинского персона-
ла: работникам важно, чтобы вознаграж-
дение соотносилось с качеством исполне-
ния их профессиональной деятельности [9]. 
Также ученые уделяют внимание вопросам 
психического здоровья работников здраво-
охранения [14; 15]. В статье Е. М. Борисенко 
выдвигается гипотеза о связи удовлетворенно-
сти трудом с толерантностью к неопределен- 
ности [2].

Существует взаимосвязь между высоким 
уровнем толерантности к неопределенности 
и низким уровнем тревожности и умением 
справляться с неопределенными ситуация-
ми [8]. Кроме того, установлена зависимость 
этих характеристик от рода профессиональной 
деятельности человека [6; 7]. Медицинские 
работники ежедневно сталкиваются с ситуа-
циями, поведение в которых во многом зави-
сит от уровня тревожности и толерантности 
к неопределенности, однако выраженность 
и взаимосвязь этих личностных характери-
стик среди представителей данной группы 
практически не изучалась.

В связи с вышесказанным цель настоя-
щего исследования — выявить уровень толе-
рантности к неопределенности и тревожности 
среди медицинских работников и взаимосвязь 
этих характеристик.

Методика

Исследование было проведено на базе 
Ростовского областного перинатального цен-
тра. В нем приняли участие 63 медицинских 
работника в возрасте от 25 до 64 лет.

Для определения уровня толерантно-
сти к неопределенности, интолерантности 
к неопределенности и межличностной интоле-
рантности к неопределенности использовался 
«Новый опросник толерантности к неопреде-
ленности» Т. В. Корниловой [4].

Уровень ситуативной и личностной тре-
вожности респондентов измерялся с помощью 
шкалы Спилбергера – Ханина. 

В качестве методов статистического ана-
лиза были выбраны биноминальный критерий 
и коэффициент ранговой корреляции Спирме-
на.
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Результаты и их обсуждение

В таблице представлено процентное соот-
ношение медицинских работников по уровню 
выраженности каждой из пяти исследованных 
нами характеристик. 

Большая часть респондентов обладает 
средним уровнем выраженности и толерант-
ности к неопределенности (ТН), и интолерант-
ности к неопределенности (ИТН), и межлич-
ностной интолерантности к неопределенности 
(МИТН): 41, 40 и 48 человек из 63 соответст
венно. Так как критическое значение бино-
минального критерия для данной мощности 
выборки равно 38, результаты статистически 
значимы.

Очевидно, что для исследованных нами 
медицинских работников характерна развитая 
на среднем уровне способность адаптировать-
ся в неопределенных ситуациях и действовать 
в них. Однако респонденты стараются избегать 
этих ситуаций, они не видят в них перспекти-
вы для своего развития. Медицинские сотруд-
ники могут продолжать социальное взаимо
действие, несмотря на отсутствие в нем ясно-
сти, но при возможности предпочтут избежать 
неопределенности. 

Большая часть респондентов обладает сред-
ним уровнем ситуативной и высоким уровнем 
личностной тревожности. 

Обнаружена статистически значимая по-
ложительная взаимосвязь (r = 0,591, Р ≤ 0,01) 
между ИТН и ситуативной тревожностью. 
Следовательно, высокий уровень ИТН приво-
дит к росту вероятности возникновения тре-
вожности у медицинских работников в ответ 
на определенные ситуации, субъективно вос-
принимаемые как угрожающие подрыву опре-
деленности. 

Кроме того, найдена статистически зна-
чимая положительная взаимосвязь личност-
ной тревожности с МИТН (r = 0,336, Р ≤ 0,01) 
и отрицательная — с ТН (r = –0,405, Р ≤ 0,01). 
Таким образом, медицинские работники, более 
склонные к повышенному фону тревожности, 

который возникает без объективной причи-
ны, будут в меньшей степени готовы адаптив-
но вести себя в ситуациях неопределенных, 
что будет сопровождаться повышенным 
стремлением избежать неопределенности 
в социальном взаимодействии с коллегами 
и пациентами.

Заключение

По результатам исследования можно сде-
лать следующий вывод: среди медицинских 
работников наиболее распространен средний 
уровень толерантности к неопределенности, 
интолерантности к неопределенности и меж-
личностная интолерантность к неопреде-
ленности. Выявлен также средний уровень 
ситуативной и высокий уровень личностной 
тревожности. Найдены статистически значи-
мые положительные взаимосвязи между инто-
лерантностью к неопределенности и ситуатив-
ной тревожностью, а также межличностной 
интолерантностью к неопределенности и лич-
ностной тревожностью. Между толерантно-
стью к неопределенности и личностной тре-
вожностью найдена статистически значимая 
обратная взаимосвязь.

Полученные данные могут быть в даль-
нейшем проверены и уточнены на выборке 
большей мощности. Кроме того, результаты 
исследования важны для практической работы 
психологов медицинских организаций.

Таблица

Характеристика Уровень выраженности (%)
Низкий Средний Высокий

Толерантность к неопределенности 0 65 35
Интолерантность к неопределенности 0 63 37
Межличностная интолерантность 
к неопределенности 18 76 6

Ситуативная тревожность 19 56 25
Личностная тревожность 1 48 51
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ПРОФЕССИОГРАФИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ОПЕРАТОРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Проблема профессиографического изучения деятельности операторов беспилотного воздушного 
судна (БВС) в интересах профессионального психологического отбора является стратегически важным 
направлением развития авиации. Успех в новых видах экстремальной деятельности зависит от индиви-
дуально-психологических характеристик внешнего пилота. 

В связи с этим целью представленного исследования является проведение профессиографического 
исследования деятельности операторов БВС для дальнейшего уточнения требований операторской деятель-
ности к способностям человека, а также исследования таких феноменов, как мотивация и эмоциональная 
направленность специалистов. 

В структуре современного психологического отбора значимыми являются психофизиологические 
показатели деятельности человека-оператора, его интеллектуальные способности, в то время как изучение 
внутренних механизмов развития оператора в профессии нередко остается вне области современных иссле
дований. Анализ данных, полученных в ходе профессиографического исследования деятельности операторов 
БВС, выявил специфические особенности в структуре их мотивации, а также позволил составить профиль 
акцентуации характера и эмоциональной направленности данной профессиональной группы.
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PROFESSIONOGRAPHICAL ANALYSIS OF OPERATOR ACTIVITY
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The problem of professional psychological selection of operators arose simultaneously with the emergence 
of the profession itself. Even then, it was discovered that success in extreme activities depends on the abilities of the op-
erator. Many authors pointed to the fact that not every physically healthy person can become a good operator. In this 
regard, the purpose of this work is to conduct a professional study of operators activity.

The general emotional orientation of the operators was determined using the method of B. I. Dodonov. Individual 
and personal professionally important qualities were assessed using the Leonhard – Shmishek questionnaire, as well as 
the methods of studying the emotional orientation of B. I. Dodonov. To assess the motivational and value sphere 
of the respondents, a test of the systemic motivation profile was used. The analysis of the data obtained during the pro-
fessionographic research of the operators’ activities revealed that the speech and attentional properties of the personality 
at the heart of the operator’s individual and personal professionally important qualities are the leading ones. In addition, 
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the leading characterological characteristics of the operator — jamming and hyperthymia — which indicates a high 
motivation of operators, purposefulness, and the ability to focus on professional tasks for a long time were identified. 
When evaluating the motivation profile, altruism and reproduction turned out to be the main indices of motivation 
of the surveyed specialists. In the structure of the leading emotional orientation of the operator, communicative, praxic 
and altruistic components are distinguished. 

The study conducted within the framework of the presented work revealed statistically significant differences 
between the integral indicators of professionally important qualities of the operator, indicating the heterogeneity 
of the studied group, which in turn leads to a complication in predicting the reliability of the operator in the process 
of his professional development. Variability in the structure of operators’ individual and personal professionally 
important qualities requires, first of all, dynamic observation of the nature of the development of their professional 
abilities, and secondly, the study of compensatory mechanisms that ensure a high level of reliability of the activi
ties of specialists with varying degrees of severity of individual and personal professionally important qualities.
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Введение

Проблема профессионального пси-
хологического отбора операторов 
возникла одновременно c появле-

нием самой профессии [8: с. 100]. Уже тогда 
обнаружилось, что успех в экстремальных ви-
дах деятельности зависит от способностей опе-
ратора. Многие авторы указывали на тот факт, 
что не всякий физически здоровый человек 
может стать хорошим оператором [4; 15]. Про-
фессиографическое исследование деятельности 
операторов БВС является продолжением рабо-
ты по созданию системы профессионального 
обеспечения летной деятельности [1; 8; 13]. Наи-
более актуально изучение глубинных структур 
личности, определяющих успешность профес
сионального обучения, адаптации к деятельно-
сти и поддержания долговременной мотивации 
профессионала. В настоящее время появилась 
тенденция к кардинальной смене профессио-
нальной направленности в возрасте 30–40 лет; 
одной из причин является несоответствие между 
способностями человека и требованиями про-
фессии. Подготовка внешнего пилота беспилот-
ного воздушного судна (БВС) является долго-
срочным процессом, занимающим, по мнению 

специалистов, до десяти лет, поэтому профес
сиональное долголетие специалиста является 
важным условием для системы обеспечения 
летной деятельности.

Целью проведенного исследования стало изу-
чение глубинной структуры индивидуально-пси-
хологических особенностей операторов БВС 
для развития системы психологического обеспе-
чения летной деятельности. Изучение централь-
ных структур личности оператора позволяет 
в соответствии с профессиональными задачами 
комплектовать летные экипажи, прогнозировать 
успешность освоения новой техники, создавать 
благоприятные условия для совершенствова-
ния специалистов. В условиях напряженности 
геополитической обстановки сопровождение 
деятельности операторов БВС является важной 
государственной задачей.

Теоретико-методологические основы 
исследования

«Особо подчеркнув тот факт, что пробле-
ма надежности человека есть всегда проблема 
индивидуальных различий, В. Д. Небылицын 
последовательно показывает особую роль 
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психофизиологических параметров личности 
в изучении всегда индивидуализированной на-
дежности человека в данном виде деятельности» 
[2: с. 16–17]. Экспериментальные исследования 
К. М. Гуревича и В. Ф. Матвеева подтвердили 
эту гипотезу и доказали необходимость проф
отбора операторов по данному свойству [9]. 
Б. Ф. Ломов, обращаясь к работам В. Д. Небы-
лицына, подчеркивал значимость исследова-
ний биохимических основ психики и генетики 
поведения, за которыми признавал будущее 
психологии [2; 12] и которые обусловливают 
целый ряд главных свойств нервной системы, 
лежащих в основе профессиональной пригод-
ности человека к операторской деятельности. 
Нейрокогнитивные исследования, связанные 
с изучением развития когнитивных способ-
ностей, позволили проверить соответствие 
технических средств деятельности психо
физиологическим и эргономическим харак-
теристикам человека. Центральной задачей 
при этом Б. М. Величковский с соавт. считает 
создание когнитивных технологий, улучшаю-
щих оценку результативности деятельности 
человека [5]. Одновременно с этим авторы 
подчеркивают, что когнитивные технологии, 
являясь конвергентными технологиями, име-
ют непосредственное отношение к психоло-
гии человека, восприятию, оценке ситуации 
и др. Таким образом, как бы ни были разви-
ты современные технологии мониторинга, 
прогнозирования операторской деятельности, 
значимость психологических исследований 
профессиональной деятельности в настоящее 
время остается высокой, в том числе иссле-
дований личности специалиста. Личностные 
особенности специалиста определяют при раз-
работке профессиограмм конкретных специаль-
ностей и входят в структуру основных профес-
сионально важных качеств (ПВК) [8: с. 26].

«…Крупная структура личности — моти-
вационно-потребностная сфера. Ее внешний, 
доступный сознательному контролю слой — 
область ценностей, интересов, увлечений 
и стремлений человека. Однако, по мнению, 
многих исследователей, главным компонентом 
личности является ее мотивационное ядро, со-
держащее неосознаваемые в повседневной 
жизни, но определяющие смысл и направление 
любой человеческой деятельности — мотивы. 

Иерархическая композиция этих мотивов со-
ставляет, по А. Н. Леонтьеву, основу личности 
человека» [14: с. 8]. 

Не менее значимым для оценки личност-
ных ПВК является показатель общей эмоцио-
нальной направленности (ОЭН) [10: с. 430], ко-
торый определяется по типу эмоций, стоящих 
на первом месте для человека. Автор методики 
Б. И. Додонов «выдвигает и обосновывает поло-
жение об эмоциональной направленности лич-
ности как специфической для каждого человека 
потребности в эмоциональных переживаниях, 
показывает, что человек проявляется как лич-
ность прежде всего в активной, мировоззрен-
чески и эмоционально направленной деятель-
ности»1.

Профессиографическое исследование дает 
описание специфики работы оператора в экстре
мальных условиях и повышает надежность про-
фессионального отбора и обучения. Профессио-
грамма составляется исходя из основных целей 
и задач исследования и представляет собой тру-
доемкий процесс [4: с. 81]. Научное описание 
профессии предполагает психологический ана-
лиз трудовых процессов, психических явлений 
и интегральных характеристик, являющихся 
внутренними средствами деятельности субъекта.

Различные виды операторской деятельно-
сти весьма сходны по своей психологической 
структуре, включающей четыре основные со-
ставляющие: 1) поиск, восприятие и декоди-
рование информации; 2) переработка и оценка 
информации; 3) принятие решений; 4) реали-
зация принятого решения [6: с. 19]. 

Оценка профессиональной пригодности 
человека к операторской деятельности долж-
на включать оценку эффективности работы 
в экстремальных условиях, качество профес-
сиональной готовности к деятельности в штат-
ных и нештатных ситуациях [4: с. 4; 5; 6; 15]. 
«Для многих операторских профессий (диспет-
черы в системах управления воздушным движе-
нием, операторы радиолокационных станций, 
операторы энергоблоков и др.) стресс-факто-
рами могут выступать дефицит времени на об-
служивание; повышенная трудность задачи; 
повышенная значимость ошибочных действий; 

1   �Додонов Б. И. Эмоция как ценность. М.: Политиз-
дат, 1978. С. 2.
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наличие релевантных помех; дефицит инфор-
мации для принятия решений; недогрузка ин-
формацией (сенсорная депривация); перегрузка 
информацией и др.» [4: с. 9].

В связи с тем что существует значительное 
количество типов БВС, необходимо системати-
зировать их по классам и категориям. Отечест
венные ГОСТ в области беспилотных авиа-
ционных систем (БАС): ГОСТ Р 59517 – 2021 
«Беспилотные авиационные системы: Клас-
сификация и категоризация»; ГОСТ Р 57258 – 
2016 «Системы беспилотные авиационные: 
Термины и определения» — не отражают 
реальную ситуацию как с точки зрения терми-
нологии, так и классификации и в соответствии 
с Перспективной программой стандартиза-
ции в области беспилотных авиационных си-
стем (БАС) на 2024–2032 гг., принятой в 2024 г. 
Минпромторгом и Федеральным агентством 
по техническому регулированию и метрологии, 
подлежат пересмотру. Международный стандарт 
ISO 21895:2020 «Categorization and classification 
of civil unmanned aircraft systems / БАС граждан-
ского назначения. Классы и категории» также 
не дает верного толкования/категорирования 
БАС [17] и пока не легитимен в РФ до внесения 
в Федеральный информационный фонд стандар-
тов в соответствии с упомянутой Перспективной 
программой.

В предлагаемой статье под оператором БВС 
мы будем понимать гражданского внешнего пи-
лотирующего пилота тяжелого высотного БВС 
большой дальности и продолжительности по-
лета, что вполне соответствует сложившейся 
и устоявшейся практике использования данно-
го понятийного аппарата в статьях и докладах 
по БАС, а также на профильных сайтах2. 

Организация и методическое 
обеспечение исследования

На первом этапе решения поставленных 
задач было осуществлено профессиографиче-
ское исследование деятельности оператора БВС, 
на втором — проводилось изучение основных 

2   �Бойко А. Альтиус // RoboTrends: сайт. URL: https://
robotrends.ru/robopedia/altius (дата обращения: 
30.11.2024).

компонентов структуры личности. Работа про-
ходила на базе Гражданского эксперименталь-
ного центра Санкт-Петербурга. В исследовании 
принимали участие шесть экспертов из числа 
внешних пилотов БВС. Данная категория про-
фессионалов является малочисленной в силу 
новизны профессии, а также серьезных вре-
менных затрат на их подготовку, поэтому ис-
следование больших выборок является задачей 
перспективной и в настоящее время не может 
быть выполнено. Имеющийся арсенал психо-
диагностических методик в практике психоло-
гического отбора позволил подобрать методы, 
соответствующие поставленным задачам. Под-
бор осуществлялся с учетом возможности их ис-
пользования в интересах реализации системы 
психологического обеспечения деятельности 
внешних пилотов БВС.

Для участия в обследовании были отобра-
ны специалисты, наиболее соответствующие 
требованиям профессиональной деятельности 
с точки зрения их надежности и эффективно-
сти. При составлении психофизиологической 
характеристики деятельности и определении 
ПВК операторов, а также требований к специа
листу была использована методика оценки дея
тельности О. Липмана, адаптированная в пси-
хотехнической лаборатории Центрального 
института труда ВЦСПС И. Н. Шпильрейном. 
Группе экспертов, состоящей из шести специа-
листов данной профессии и знающих основные 
особенности и условия труда при осуществле-
нии конкретной деятельности, предоставляется 
опросный лист О. Липмана3.

Оценка трех блоков ПВК — характероло-
гического, мотивационно-ценностного, эмоцио
нально-волевого, — т. е. триады профессиональ-
ных качеств, обусловливающих успешность 
профессиональной деятельности оператора, 
осуществлялась с помощью:

•	 показателя общей эмоциональной 
направленности по методике Б. И. Додонова;

•	 изучения характерологических ПВК 
с помощью опросника Леонгарда – Шмише- 
ка;
3   �Билый А. М. Сохранение здоровья и профессио-

нального долголетия: автореф. дис. … д-ра мед. 
наук. СПб., 2020. URL: https://www.dissercat.com/
content/sokhranenie-zdorovya-i-professionalnogo-
dolgoletiya (дата обращения: 28.11.2024).
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•	 исследования мотивационно-ценност-
ной сферы операторов БВС методом оценки 
системного профиля мотивации Б. Н. Рыжо- 
ва.

Таким образом, в работе использовались 
психодиагностические методики, направлен-
ные на изучение индивидуально-личностных 
ПВК оператора. 

Методики профотбора, включенные в струк-
туру системного психологического обеспе-
чения, соответствуют принципам обосно-
ванности, системности, целесообразности, 
экономичности. В качестве критерия для опре-
деления валидности батареи методик была ис-
пользована оценка эффективность деятельно-
сти оператора.

Результаты исследования

Анализ данных, полученных в ходе про-
фессиографического исследования деятель-
ности операторов (рис. 1), выявил следующие 
тенденции: 

1)	 ведущими свойствами личности в ос-
нове ПВК оператора, по мнению специалистов, 
являются речевые (2,7) и аттенционные (2,54);

2)	 эмоционально-волевые и мыслитель-
ные свойства личности оператора значимы 
для деятельности (1,98–2,00);

3)	 моторные (1,63), сенсорные (1,62) и има-
житивные (1,56) свойства оказались наименее 
взаимосвязанными с качеством профессиональ-
ной деятельности оператора;

4)	 коммуникативные свойства (1,93) 
и наблюдательность (1,78) являются допол-
нительными в операторской деятельности.

Стоит обратить внимание на зависимость 
экспертных оценок от личностного профиля 
специалистов. Оценки операторов с высокими 
показателями педантичности (по Шмишеку) 
обнаруживают большую дифференцирован-
ность выборов и оценок, в то время как опе-
раторы с низким уровнем застревания и пе-
дантичности на фоне высоких показателей 
демонстративности отдают предпочтение 
двум оценкам — «1» и «2». На экспертную 
оценку также существенно влияет мотивация 
и установки обследуемых лиц. Отсутствие 
заинтересованности испытуемых в результа-
тах изучения профессиональной деятельно-
сти приводит к частому выбору оценки «0» 
и пренебрежению к психофизиологической 
составляющей в деятельности оператора. Дан-
ные выводы необходимо учесть при организа-
ции дальнейшего изучения ПВК операторов, 
а именно при проведении профессиографиче-
ского исследования по методике О. Липмана:

1)	 отобрать экспертов из числа специа-
листов с высокими показателями по шкалам 

Рис. 1. Усредненный профиль ПВК личности по методике О. Липмана
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гипертимности при средних значениях застре-
вания, педантичности при низких или средних 
показателях демонстративности, тревожности, 
возбудимости и цикломности;

2)	 организовать повторное групповое 
ранжирование ПВК по методике О. Липмана 
с общим обсуждением выборов среди экспер-
тов.

Результаты методики диагностики 
типа акцентуации личности оператора

Анализ полученных результатов с помо-
щью опросника Леонгарда – Шмишека позволил 
выявить типичный профиль оператора экстре-
мального вида деятельности. Отметим, что об-
щий профиль личности не выходит за пределы 
18 баллов, что говорит об отсутствии тенденции 
к проявлению акцентуированных черт, поэто-
му здесь и далее интерпретация полученных 
данных ограничивается выделением домини-
рующих свойств характера и темперамента. 
На рисунке 2 представлены ведущие черты лич-
ности профессионала: к ним относятся гипер-
тимность (16,3), застревание (13,8). 

Обращает на себя внимание повышение 
шкал экзальтированности, эмотивности и цикло
тимности. Данная триада отвечает за общую 
восприимчивость и чувствительность челове-
ка по отношению к различным воздействиям, 
а также способность к гибкому реагированию 
в стрессовых ситуациях. 

Наряду с выявленной общей закономер-
ностью результатов найдены специфические 
особенности в структуре индивидуальных 
различий профилей операторов (см. табл. 1). 
Разброс показателей по таким качествам, 
как демонстративность (диапазон значений 
от 4  до 12 ед.), застревание (10–16), возбуди-
мость (3–15), дистимность (6–15), экзальти-
рованность (6–18) и циклотимность (6–15), 
может быть свидетельством неоднородности 
обследованной группы. Отрицательным эф-
фектом может быть низкая степень прогно-
стических данных, даже в условиях много-
планового обследования. Средние значения 
хорошо интерпретируемы, однако индиви
дуальные профили специалистов существенно 
отличаются, что сказывается на их совмест-
ной работе и решении общих задач. Нали-
чие большого разброса данных усложняет 

Рис. 2. Усредненный профиль личностной акцентуации оператора
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процесс обучения, адаптации специалистов 
и дальнейшей деятельности. На различия 
в оценках своей деятельности влияют в том 
числе отношение к задаче, понимание задач 
и пр.

Результаты методики оценки 
системного профиля мотивации оператора

На рисунке 3 графически представлены 
данные, указывающие на распределение ценно-
стей операторов, соответствующих системным 
видам мотивации. Графические изображения 
усредненных показателей индексов мотивации 
приведены в таблице 2.

Индексы мотивации «альтруизм» и «репро-
дукция» являются преобладающими у обсле
дуемых специалистов (рис. 3). Вторыми по зна-
чимости идут «познание» и «самореализация», 

в то время как «витальность» и «нравственность» 
не являются важными мотивами в структуре 
личности оператора. 

Корреляционный анализ данных показы-
вает, что существует статистически значимая 
положительная связь между мотивацией само-
реализации и репродукцией (р = 0,01), нравст
венностью и самосохранением (р = 0,033), 
самосохранением и познанием. В то же время 
положительная корреляция выявлена между 
характерологическими особенностями и моти-
вацией. Тревожность коррелирует с мотивом 
самосохранения (р = 0,07), а также с другими 
чертами акцентации характера — демонстра-
тивностью, возбудимостью. Застревание со-
четается с мотивом сохранения Я (р = 0,008), 
педантичностью (р = 0,031). При этом сущест
вует статистически значимая положительная 
связь между гипертимностью и педантично-
стью оператора. Полученное соотношение 

Таблица 1
Средние значения акцентуации характера операторов по методике Леонгарда – Шмишека

Среднее 
значение Минимум Максимум Мода Медиана

Демонстративность 8,33 4 12 6 8
Застревание 13,67 10 16 16 15
Педантичность 3,67 2 6 2 3
Возбудимость 8,5 3 15 15 7,5
Гипертимность 16,5 15 18 15 16,5
Дистимность 7,5 6 15 6 6
Тревожность 5 3 9 3 4,5
Экзальтированность 12 6 18 12 12
Эмотивность 10,5 10,5 12 12 12
Циклотимность 11 6 15 6 12

Рис 3. Профиль мотивации оператора
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показателей характерно для выбранной про-
фессиональной группы. Представители дру-
гих профессий имеют иные взаимосвязи 
в структуре ПВК. Можно сделать вывод о на-
личии уникальной внутренней организации 
ПВК операторов, отличающей их от предста-
вителей других профессий. Так, например, 
в летной деятельности педантичность пи-
лота отрицательно коррелирует с гипертим- 
ностью.

Результаты, полученные по методике 
диагностики эмоциональной 
направленности оператора

В профиле эмоциональной направлен-
ности операторов преобладают коммуника-
тивная, праксическая и альтруистическая 
направленности (рис. 4). На втором месте 
по  значимости находятся гностическая 

и гедонистическая направленности. Интер-
претация результатов может быть следующей: 
операторы готовы к совместной деятельно-
сти, в ходе которой важно испытывать ува-
жение к коллегам, находиться среди людей, 
склонных к поддержке, сочувствию. При этом 
важным условием взаимодействия является 
сама деятельность (праксическая направлен-
ность). Значимы переживания, вызываемые 
деятельностью, изменением ее в ходе работы, 
ее успешностью или неуспешностью, труд-
ностями ее осуществления и завершения. 
Переживания, которые возникают на основе 
потребности в содействии, помощи, покро-
вительстве другим людям, также обладают 
высокой эмоциональной значимостью. Мож-
но сделать вывод о том, что вынужденное 
одиночество, отсутствие возможности рабо-
тать сообща снижают мотивацию к профес
сиональной деятельности оператора. 

Рис. 4. Усредненный профиль эмоциональной направленности оператора

Таблица 2
Усредненный по группе индекс мотивации

Вид мотивации 1-й 
оператор

2-й 
оператор

3-й 
оператор

4-й 
оператор

5-й 
оператор

6-й 
оператор

Среднее значение 
по группе

Витальность 7 % 50 % 18 % 39 % 14 % 32 % 26,67 %
Познание 54 % 39 % 50 % 61 % 71 % 64 % 56,5 %
Репродукция 75 % 61 % 79 % 64 % 57 % 57 % 65,5 %
Самореализация 39 % 57 % 46 % 54 % 68 % 64 % 54,67 %
Нравственность 36 % 21 % 29 % 14 % 79 % 39 % 36,33 %
Альтруизм 82 % 61 % 71 % 86 % 57 % 61 % 69,67 %
Сохранение Я 50 % 54 % 54 % 29 % 32 % 50 % 44,83 %
Самосохранение 57 % 75 % 54 % 54 % 21 % 39 % 50 %
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Выводы

Анализ данных, полученных в ходе про-
фессиографического исследования деятельно-
сти операторов, выявил следующие тенденции: 

1)	 ведущими свойствами личности в ос-
нове ПВК оператора, по мнению специалистов, 
являются речевые (2,7) и аттенционные (2,54);

2)	 эмоционально-волевые и мыслитель-
ные свойства личности оператора значимы 
для деятельности (1,98–2,00);

3)	 моторные (1,63), сенсорные (1,62) 
и имажитивные (1,56) свойства оказались наи-
менее взаимосвязанными с качеством профес-
сиональной деятельности оператора;

4)	 коммуникативные свойства (1,93) 
и наблюдательность (1,78) являются допол-
нительными в операторской деятельности;

5)	 ведущие характерологические ПВК 
оператора — застревание и гипертимность, —
что свидетельствует о высокой мотивированно-
сти операторов, целенаправленности, умении 
длительное время сосредотачиваться на про-
фессиональных задачах. Операторы также ха-
рактеризуются принципиальностью, твердостью 
взглядов на фоне высокого уровня оптимизма, 
общительности, активности, склонности к уста-
новлению контактов, а также устойчивостью 
к напряженной деятельности;

6)	 при оценке профиля мотивации альт
руизм и репродукция оказались главными ин-
дексами мотивации обследуемых специали-
стов. Вторыми по значимости стали познание 
и самореализация, в то время как витальность 
и нравственность не являются важными моти-
вами в структуре личности оператора;

7)	 в структуре ведущей эмоциональной 
направленности оператора выделяются ком-
муникативная, праксическая и альтруистиче-
ская направленности. Выявленная специфи-
ка позволяет оптимизировать организацию 
деятельности оператора с целью повышения 
работоспособности;

8)	 в процессе исследования мы вышли 
на задачу соотношения ПВК с условиями 
деятельности.

Заключение

Анализ данных, полученных в ходе профес-
сиографического исследования деятельности 
операторов, выявил, что речевые и аттенционные 
свойства личности в основе ПВК оператора яв-
ляются ведущими. Кроме того, были выделены 
ведущие характерологические ПВК операто-
ра — застревание и гипертимность, — что 
свидетельствует о высокой мотивированности 
операторов, целенаправленности, умении дли-
тельное время сосредотачиваться на профес-
сиональных задачах. При оценке системного 
профиля мотивации альтруизм и репродук-
ция оказались главными индексами мотива-
ции обследуемых специалистов. В структу-
ре ведущей эмоциональной направленности 
оператора выделяются коммуникативная, 
праксическая и альтруистическая составляю- 
щие.

Неоднородность структуры ПВК опера-
торов БВС требует в первую очередь динами-
ческого наблюдения за характером развития 
их профессиональных способностей, во вто-
рую — изучения компенсаторных механизмов, 
обеспечивающих высокий уровень надеж-
ности деятельности специалистов с разной 
степенью выраженности ПВК.

Таким образом, был проведен профессио
графический анализ деятельности операто-
ров. Его результаты могут быть использованы 
в практической деятельности психолога.

На современном этапе развития системы 
подготовки специалистов происходит умень-
шение числа лиц, годных для операторской 
деятельности; проявляется несоответствие 
между требованиями профессии и здоровьем 
специалистов. Данное противоречие в опре-
деленной степени можно нивелировать благо-
даря системному обеспечению операторской 
деятельности, основанному на понимании 
базовых личностных структур.
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ПОНЯТИЕ СОЗНАНИЯ 
В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ НАЧАЛА ХХ в.
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В статье рассматривается понятие сознания как одна из ключевых категорий отечественной пси-
хологии. Целью данного исследования является прояснение значения концепта «сознание» и его роли 
в отечественной психологии начала ХХ в.; в исследовании применены сравнительно-исторический 
метод и методы системного и категориального анализа; источниковую базу исследования составили 
обобщающие работы ведущих российских психологов начала прошлого века. 

Показано, что сознание трактовалось в начале XX в. двумя основными способами: как восприя-
тие человеком феноменов своего внутреннего мира и как восприятие внутреннего и внешнего миров. 
Первая трактовка отстаивалась представителями философского и эмпирического течений в российской 
психологии, в то время как вторая защищалась сторонниками естественно-научного. Утверждается, что, 
несмотря на методологическую значимость понятия сознания для интроспекционизма, оно не находит 
у представителей отечественной эмпирической психологии однозначного определения, что может быть 
связано как очевидными трудностями в его дефиниции, так и с их стремлением продолжить линию 
на отделение психологии от философии. 

Понимание сознания как восприятия внутреннего и внешнего миров оказывается ближе к объектив-
ной традиции в отечественной психологии и в измененном виде было принято в советской науке по ряду 
как социокультурных (в силу диалектического характера единства и противопоставления субъективного 
и объективного; по причине того, что она в большей степени, чем интроспективная традиция, соответст
вовала представлениям об отражательной природе психического и выступала в качестве оппозиции 
к ряду ее основных принципов), так и предметно-логических (представляла собой реальную альтерна-
тиву устаревшему эмпирическому пониманию предмета психологии и открывала новые перспективы 
исследования сознания, не прибегая к методу самонаблюдения) причин.

Ключевые слова: история психологии; история понятий; концептуальная история; дореволюционная 
психология; сознание.
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The article considers the concept of “consciousness” as one of the key categories of Russian psychology. 
The purpose of this study is to clarify the meaning of the concept of “consciousness” and its role in Russian 
psychology of the early twentieth century; the main methods are the comparative historical method and method 
of system and categorical analysis; the source base of the study was compiled by generalizing works of leading 
Russian psychologists of the early last century.

It is shown that consciousness was interpreted at that time in two main ways: as a person’s perception 
of the phenomena of his inner world and as a perception of the inner and outer worlds. The first interpretation 
was defended by representatives of the philosophical and empirical trends in Russian psychology, while the sec-
ond was defended by supporters of the natural science. It is argued that, despite the methodological significance 
of the concept of consciousness for introspectionism, it does not find an unambiguous definition among rep-
resentatives of Russian empirical psychology, which may be due to both obvious difficulties in its definition 
and their desire to continue the line of separating psychology from philosophy.

The understanding of consciousness as the perception of the inner and outer worlds turns out to be closer 
to the “objective” tradition in Russian psychology and in a modified form was accepted in Soviet science as socio-
cultural in a number of ways (due to the dialectical nature of the unity and opposition of the subjective and objec-
tive; due to the fact that it corresponded to the ideas of the reflective nature of the mental and acted as an opposition 
to a number of its basic principles), and subject-logical (represented a real alternative to the outdated empirical 
understanding of the subject of psychology and opened up new perspectives for the study of consciousness, without 
resorting to the method of self-observation) reasons. 
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consciousness.
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Введение

Проблема сознания являлась од-
ной из ключевых в советской 
психологии, о чем говорят от-

дельные, посвященные ей монографии ве-
дущих психологов страны — С. Л. Рубин-
штейна1, А.  Н.  Леонтьева2, А. Р. Лурии3, 

1   �Рубинштейн С. Л. Избранные философско-пси-
хологические труды. Основы онтологии, логики 
и психологии. М., 1997. 

2   �Леонтьев А. Н. Избранные психологические произ
ведения: в 2 т. Т. 2. М., 1983. 

3   �Лурия А. Р. Язык и сознание / под ред. Е. Д. Хом-
ской. Ростов н/Д, 1998. 

Е. В. Шороховой4 и др. В отечественной [1; 5; 
6] и зарубежной [8–10] историографии также 
указывается на то, что сознание было узло-
вым понятием марксистской психологиче-
ской науки, с которым были связаны другие 
ключевые концепты — психики, личности, 
деятельности. 

Генетическое объяснение исторических 
явлений (в том числе и в истории науки) тре-
бует рассматривать изучаемые феномены 
с точки зрения их развития. Системный под-
ход в психологии [3; 7] акцентирует внимание 
на значимости целостности и взаимосвязности 

4   �Шорохова Е. В. Проблема сознания в филосо-
фии и естествознании. М., 1961.
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познаваемой психической реальности; при-
менительно к истории понятий психологии 
системной подход позволяет рассмотреть 
развитие значения каждого ее концепта через 
«оптику» развития отношений с другими кон-
цептами, такими, например, как предмет психо
логии [4] и психика [2]. 

Понятие «сознание» было ключевым в до-
революционной отечественной психологиче-
ской науке, в первую очередь для ее эмпири-
ческого течения (Г. И. Челпанов, А. П. Нечаев 
и др.), в рамках которого предметом психоло-
гии понимались душевные явления сознания 
(так называемая психология без души). Вместе 
с тем уже тогда признавалось, что существуют 
значительные затруднения в определении этого 
понятия. Так, философ и психолог И. Н. Городен-
ский в 1907 г. писал по этому поводу: «При изу-
чении психологии одним из основных вопросов 
является вопрос о том, что следует понимать 
под сознанием. Между тем вопрос этот пред-
ставляет большие трудности. Мы легко понима-
ем сознательность по внешним ее проявлениям, 
сущность же ее остается для нас глубоко непо-
нятной; она не может быть нами представлена. 
Поэтому, например, логическое определение 
сознания должно быть основано на тех фактах 
и явлениях, которые составляют предмет пси-
хологии, а такими фактами и явлениями служат 
психические состояния»5. На невозможность 
полноценного определения понятия сознания 
указывали Г. И. Челпанов и Э. Л. Радлов6. 

Тем не менее представляется очевидным, 
что невозможно серьезно говорить о науке, си-
стемообразующее понятие которой ускользает 
от дефиниции. Таким образом, целью данного 
исследования является прояснение значения 
концепта «сознание» и его роли в отечествен-
ной психологии начала ХХ в.; в исследовании 
применены сравнительно-исторический метод 

5   �Городенский И. Н. Учебник всеобщей психоло-
гии для средних учебных заведений. Тифлис, 
1907. С. 20–21.

6   �Челпанов Г. И. Краткий повторительный курс 
психологии: с прил. общ. вопр. для повторения: 
для сред. учеб. заведений. М., 1913. С. 5; Рад-
лов Э. Л. Философский словарь: логика, психо-
логия, этика, эстетика и история философии / 
вступительная статья А. А. Шевцова. Иваново, 
2013. (Первые философские словари). С. 238.

и методы системного и категориального ана-
лиза; источниковую базу исследования соста-
вили обобщающие работы ведущих россий-
ских психологов начала прошлого века.

Сознание как восприятие человеком 
феноменов своего внутреннего мира

Доминирование эмпирического направ-
ления в отечественной психологии начала 
ХХ в. определило трактовку и роль поня-
тия сознания в категориальной сетке науки 
того времени.

Так как душевные явления представляют со-
бой предмет эмпирической психологии, то созна-
ние неизбежно оказывается связанным с ними: 
«Совокупность всего, что мы непосредственно 
знаем в данный момент, то есть совокупность 
всех переживаемых нами в данный момент ду-
шевных явлений, называется состоянием наше-
го сознания»7. На эту связь указывал и предста-
витель философской психологии С. Л. Франк: 
«В этом смысле мы могли бы сказать, что созна
ние есть некоторого рода непосредственная 
самоявственность, некое “для-себя-бытие”, само-
проникнутость, как бы внутренняя прозрачность 
душевных явлений»8. 

О предметности сознания, позже вновь 
обозначенном в советской психологии, писал 
Г. И. Челпанов: «Все, что мы переживаем, как 
нечто психическое, есть предмет нашего созна-
ния… Если мы говорим, что у человека есть 
сознание того или другого, то мы этим желаем 
выразить, что он переживает известное пси-
хическое состояние. Мы говорим о каком-ни-
будь предмете, что он является предметом со-
знания в том случае, если он воспринимается 
или познается нами»9. 

Несколько диалектически к проблеме созна-
ния подходил философ-идеалист Э. Л. Радлов. 

7   �Нечаев А. П. Учебник психологии для средних 
учебных заведений. Пг., 1915. С. 15.

8   �Франк С. Л. Предмет знания об основах и преде-
лах отвлеченного знания; Душа человека: Опыт 
введения в философскую психологию. СПб., 1995. 
С. 469.

9   �Челпанов Г. И. Учебник психологии: учебник. 
М., 2023. С. 201. (Антология мысли). (Напеча-
тано по изданию 1918 г.).
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Он также указывал на процессуальный харак-
тер сознания, связывая его с понятием «Я»10. 
Последнее становится источником деятель-
ности сознания, основной чертой которо-
го является одновременное и разделение Я 
и не-Я, т. е. субъекта и объекта восприятия, 
и их слияние в акте познания.

Несмотря на функциональную значимость 
рассматриваемого понятия, четкого определе-
ния понятия «сознание» указанные ученые 
не дают: речь идет о «состояниях сознания», 
«переживаниях», «душевных явлениях», «са
моявственности» и «самопроникнутости», 
Я и не-Я и т. д. Получается парадоксальная си-
туация: сознание как психическая реальность су-
ществует, его функции описаны, оно выполняет 
важную методологическую роль (как основание 
для интроспекции), однако оно само не опреде-
ляется. 

На наш взгляд, на это может быть две при-
чины. Во-первых, существуют известные труд-
ности с тем, чтобы дать точное определение 
понятию «сознание» (так, в советской психоло-
гии оно определялось как высшая форма отра-
жения действительности, связанная с языком, 
частично по аналогии с психикой вообще, од-
нако такая дефиниция едва ли может считаться 
содержательной). Не являясь материальным 
объектом, который можно пощупать, сознание 
будто все время ускользает от того, чтобы быть 
четко определенным; будучи очевидным и ин-
туитивно понятным любому человеку, оно, как 
это часто бывает с очевидными и понятными 
явлениями, трудно выразимо в словах. 

Вторая причина, по которой ученые начала 
ХХ в. избегали давать определение рассматри
ваемого понятия, по-видимому, связана с тем, что 
в то время существовала точка зрения, согласно 
которой сознание можно было считать тождест
венным душе (психике). Так, на это указывает 
философ И. Н. Городенский: «Таким образом, 
“душа”, “я” и “сознание” являются названиями 
одного и того же понятия; они составляют об-
щую форму всех душевных явлений, которые 
обнаруживаются в отдельной личности»11. 

Интроспективная (эмпирическая) психо-
логия, преследуя в том числе цель отделения 

10   �Радлов Э. Л. Указ. соч. С. 238.
11   Городенский И. Н. Указ. соч. С. 21.

от философии в качестве самостоятельной 
науки, отказалась от изучения природы души 
в пользу изучения душевных явлений, сме-
нив умозрительный метод на интроспекцию12; 
познание сущности души, таким образом, 
осталось в ведении метафизики, а не позитив-
ной дисциплины, коей мыслилась тогда психо
логия сторонниками интроспекционизма. 

С этой точки зрения включение сознания 
(точнее, его сущности, природы) в предмет 
психологии означало бы шаг назад в ее разви-
тии, возвращение в лоно философии (если 
отождествлять его с душой, психикой). А так 
как явление не равняется сущности, то явления 
сознания или состояния сознания выглядели ме-
тодологически более привлекательно по сравне-
нию с метафизической природой сознания.

Сознание как восприятие 
внутреннего и внешнего миров

У ряда авторов, позиции которых более 
подробно мы рассмотрим ниже, сознание пони-
мается и как процесс восприятия внутреннего 
опыта, и как своеобразный мост между внутрен
ней (субъективной) и внешней (объективной) 
реальностями.

Отчетливо диалектический характер носит 
определение сознания у психиатра и психолога 
И. А. Сикорского: «Таким образом, коротко го-
воря, — сознание, сознательность есть восприя-
тие внешнего мира единовременно и совместно 
с восприятием внутреннего мира»13. О созна-
нии как о связи внешнего и внутреннего писал 

12   �Введенский А. И. Психология без всякой мета
физики. Петроград, 1915; Лопатин Л. М. Курс 
психологии. Лекции, читанные на Историко-Фи-
лологическом факультете Императорского Мо-
сковского Университета и на Высших Женских 
Курсах в 1903–1904 ак. году. М., 1903; Нечаев А. П. 
Очерки психологии для воспитателей и учителей. 
СПб., 1911; Челпанов Г. И. Психология и школа. 
М., 2022. (Репринтное воспроизведение издания 
1912 г.); Шпет Г. Г. Психология социального бы-
тия / под ред. Т. Д. Марцинковской. М.; Воронеж, 
1996.

13   �Сикорский И. А. Всеобщая психология с физио-
гномикой. В иллюстрированном изложении. М., 
2022. С. 296. (Напечатано по изданию 1904 г.).
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представитель естественно-научной психологии 
Н. Н. Ланге: «…психическая жизнь субъективно, 
для данного индивида или субъекта, составляет 
его сознание, охватывающее или заключающее 
для него весь мир, как свое субъективное содер-
жание или переживание…»14.

Еще более феноменологическое описа-
ние сознания можно найти у А. Ф. Лазур-
ского: «Я перешел, значит, от бессознатель-
ного состояния к состоянию сознательному. 
Чем характеризуется этот переход? Во-пер-
вых, тем, что мои восприятия сделались 
более сильными, ясными и отчетливы-
ми… Во-вторых, оно характеризуется еще 
тем, что эти восприятия поставлены мною 
в связь с окружающим… Наконец, третья 
особенность, о которой подробнее будет ска-
зано ниже, это — связь впечатлений с на-
шим собственным “я”, с нашей собственной 
личностью»15.

Как видно из приведенных выше цитат, 
представители естественно-научного тече-
ния отечественной психологии начала ХХ в. 
рассматривали сознание не изолированно 
от внешнего мира, а в связи с ним, что, по всей 
видимости, можно объяснить влиянием функ-
ционализма. Известно, что сторонники это-
го течения ориентировались на объектив-
но наблюдаемые проявления психического 
и в этом смысле внешний по отношению к че-
ловеку мир имел для них не менее важное 
значение, чем внутренний. 

Заключение

Проблема сознания являлась одной из клю-
чевых проблем советской психологии, однако 
попытки ее решения возникли не на пустом 
месте — им предшествовали несколько деся-
тилетий экспериментальных и теоретических 
исследований российских дореволюционных 
психологов. 

14   �Ланге Н. Н. Психический мир / под ред. М. Г. Яро-
шевского. М.; Воронеж, 1996. С. 58. (Психологи 
Отечества: избранные психологические труды: 
в 70 т.).

15   �Лазурский, А. Ф. Психология общая и экспери-
ментальная. М., 2023. С. 9. (Антология мысли). 
(Напечатано по изданию 1925 г.).

В ходе исследования значений концепта 
«сознание» в отечественной психологии начала 
ХХ в. нами было выявлено две его трактов-
ки: как восприятия человеком явлений своего 
внутреннего мира (Г. И. Челпанов, А. П. Нечаев, 
С. Л. Франк, Э. Л. Радлов) и как связи между 
субъективным и объективным по отношению 
к человеку мирам (И. А. Сикорский, Н. Н. Лан-
ге, А. Ф. Лазурский). Основная разница между 
этими двумя пониманиями сознания состоит 
в том, что в первом в большей степени акцен-
тируется его относительная изолированность 
от внешнего мира, автономность, самодоста-
точность, в то время как во втором высвечи-
вается не только его субъективно-феномено-
логическая природа, но и связь с объективной 
реальностью. 

При этом необходимо отметить, что 
при всей системообразующей роли сознания 
в эмпирическом направлении психологии (яв-
ления сознания как предмет психологической 
науки и самонаблюдение за ними как основ-
ной метод) ведущие представители этого тече-
ния (к началу ХХ в. ими были Г. И. Челпанов 
и А. П. Нечаев, так как М. И. Владиславлев, 
М. М. Троицкий и Н. Я. Грот к тому времени 
уже умерли) избегали давать его точное опре-
деление.

Создатели советской психологии (С. Л. Ру-
бинштейн, А. Н. Леонтьев, Б. М. Теплов и др.) 
наследовали традицию понимания сознания 
как восприятия внутреннего и внешнего миров 
по ряду причин. Во-первых, такая позиция была 
ближе к марксизму, так как (1) носила диалек-
тический характер в смысле единства и проти-
вопоставления субъективного и объективного, 
(2) в большей степени, чем первая традиция, 
соответствовала представлениям об отража-
тельной природе психического, в том чис-
ле и в русле ленинской теории отражения, 
и (3) выступала в качестве оппозиции идеали-
стическому представлению о значительной ав-
тономности души (психики, сознания) по отно-
шению к объективной реальности. Во-вторых, 
традиция понимания сознания как восприятия 
внутреннего и внешнего миров была близка 
создателям советской психологии и потому, 
что она (1) выступала в качестве действенной 
альтернативы эмпирическому толкованию 
предмета психологии, которое считалось 
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явно архаичным к 1930-м гг., (2) открыва-
ла новые перспективы исследования созна-
ния, не прибегая к методу самонаблюдения, 
что и было отражено в принципе единства 
сознания и деятельности С. Л. Рубинштей- 
ном. 

Таким образом, можно констатировать, что 
принятие на вооружение советской психологией 
понимания сознания как восприятия внутренне-
го и внешнего миров, а не только первого из них, 
имело как социокультурные, так и предметно- 
логические причины. 
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Article Structure
Abstract
A concise and factual abstract is required (not exceeding 200–250 words). The abstract should state 

briefly the introduction, purpose of the research, research methods, the principal results and major conclusions. 
References here should be avoided.

Keywords
Immediately after the abstract, provide a maximum of 5–10 keywords. Be careful with abbreviations: 
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Introduction
Research methods
Results and discussion
Conclusion
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