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на остров св. Елены: император имел очень 
плохую память, это его очень огорчало, он счи-
тал, что совсем не подвигается вперед. Правда, 
по словам Лас Каза, если удавалось найти каку-
ю-нибудь закономерность в запоминаемом ма-
териале, он запоминался хорошо. Но «если надо 
было заучить наизусть и повторять несвязанные 
элементы, это было трудным делом; постоянно 
одни слова принимались за другие» [14: с. 248].

Схожие проявления психического ущер-
ба и его гиперкомпенсации можно найти 
и в творчестве Винсента Ван Гога4. Не ставя 
задачи исследовать весь творческий путь ху-
дожника, рассмотрим только два системных 
аспекта его последних полотен, созданных 
в 1890 году, накануне самоубийства. Первый 
аспект — болезненная напряженность психи-
ческого состояния Ван Гога. Ее изображению 
подчинены все располагаемые художником 
изобразительные средства: сочетания кра-
сок, направление мазка, композиция деталей. 
Напряженность кричит о себе в контрасте 
бегущих вниз волн пшеницы и «улетающе-
го» вверх неба в картине «Хижины» (рис. 5); 
и она же скрыто притаилась в фиолетовых 
полосах пашни на, казалось бы, безмятежном 
«Пейзаже в Овере после дождя» (рис. 6). 

Ауроподобное состояние художника позво
лило ему добиться почти невозможного — запе-
чатлеть бессознательную тревогу и предчувст
вие стоящей у дверей смерти в лишенном 
каких-либо угрожающих деталей, мирном 
и даже уютном деревенском пейзаже. Именно 

4	 До настоящего времени нет единого мнения 
об истинном характере заболевания знаменитого жи-
вописца. При жизни художника выставленный ему 
диагноз — эпилепсия височных долей — мало кем 
подвергался сомнению. Тем не менее в последующем 
различными специалистами не раз высказывались 
предположения о наличии у Ван Гога биполярного 
расстройства, шизофрении и других заболеваний 
(даже особого «синдрома Ван Гога»). Однако слиш-
ком часто повторяющиеся попытки переосмыслить 
диагноз человека, скончавшегося еще в 1890 году, 
возможно, говорят о том, что они отражают особен-
ности текущей ситуации (или дрейфа представлений) 
внутри самой психиатрии и потому рано или поздно 
будут подвергнуты очередной ревизии [21]. В этой 
связи представляется предпочтительным опираться 
на мнение специалистов, оказывавших художнику 
помощь (и не всегда без успеха) при его жизни. 

эта, рожденная болезнью, особенность картин 
Ван Гога поставила его в один ряд с великими 
мастерами прежних эпох.

Но если вглядеться в картины художника, 
можно рассмотреть и другой, также связанный 
с болезнью аспект — хорошо известное клини-
цистам сужение внимания, когда больной пол-
ностью фиксирован на главном, захватываю
щем его объекте или переживании и как бы 
перестает видеть частные детали [1: с. 34].

Сужение внимания Ван Гога обнаружи
вает себя в выпадении из поля зрения оче-
видных деталей. На рисунке 7 изображен 
увеличенный фрагмент центральной части 
«Пейзажа в Овере после дождя», где ясно 
видно отсутствие второго колеса у повозки. 
Едва ли это простая небрежность автора — 
ведь повозка изображена не на периферии 

Рис. 5. Винсент Ван Гог. Хижины. 1890. 
Эрмитаж, Санкт-Петербург, Россия

Рис. 6. Винсент Ван Гог. Пейзаж в Овере 
после дождя. 1890. ГМИИ им. А. С. Пушкина, 

Москва, Россия



Т е о р и я  и  м е т о д  с и с т е м н о й  п с и х о л о г и и

13

полотна и формально является его зрительной 
доминантой.

Еще менее вероятно, что здесь присутст
вует скрытая символика, например изобра-
жение колеса судьбы, как иногда пытаются 
интерпретировать эту деталь картины5. В от-
личие от многих авторов последующего време-
ни Ван Гог никогда не увлекался абстрактной 
символикой, да и в силу своего заболевания 
был чужд отвлеченных абстракций. Вероят-
нее другое: истинной доминантой картины яв-
ляется ощущение неспокойствия за видимым 
спокойствием уходящих к горизонту полей. 
Это неспокойствие видно в контрасте омытой 
дождем природы и грубых рубцов, оставленных 
плугом на голой земле; ровных прямоугольни-
ков крестьянских наделов и пересекающей их 
мокрой, извилистой дороги; неестественно яр-
кой красной черепицы крыш и сочной зелени 
проросших растений. В письме к сестре Вилле-
мен, написанном за полтора месяца до гибели, 
Ван Гог говорит о своем состоянии: «В послед-
нее время я работал много и быстро; тем самым 
я пытаюсь выразить отчаянно стремительный 
ход вещей в современной жизни». И сразу же 
переходит к этой картине: «Вчера под дождем 
я нарисовал большой пейзаж… различные виды 
зелени… фиолетовая земля… Белая дорога 
пересекает холст… маленькая карета и белые 
дома с резко красными крышами»6.

5	 См., например: Известные картины мира | 
Картина «Пейзаж в Овере после дождя». URL: http://
peresvetovgallery.ru/kartiny/kartina-pejzazh-v-overe-
posle-dozhdya.html

6	 Ван Гог. Письмо 866, Виллемен Ван Гог 
из Овер-сюр-Уаз, 13 июня 1890 г. Место нахождения: 
Амстердам, Музей Ван Гога, инв. № B723 V / 1962.

Разлитая в полотне напряженность оказы-
вается запечатленной в грубом дефекте детали 
изображения, сознательно оставленном в кар-
тине для того, чтобы с большей точностью 
передать особенность болезненного состоя-
ния художника. Характерный для эпилепсии 
психический ущерб и его гиперкомпенсация 
сливаются в одно целое.

Системно-психологические особенности 
при шизофрении

Совершенно иным образом психический 
ущерб и возможности его своеобразной ком-
пенсации обнаруживают себя при шизофре
нии [24; 25]. Б.  В.  Зейгарник было убеди-
тельно показано, что для этого заболевания 
характерно затруднение больных в установ-
лении системных связей даже между хорошо 
известными предметами [5; 17]. На эту же 
особенность указывает и абсолютное боль-
шинство других авторов, подчеркивая разо-
рванность мышления, логическое соскаль-
зывание и эмоциональную тупость больных 
[7: с. 322], а также присущее им ослабление 
чувств и ухудшение ассоциативных процес-
сов мышления [13: с. 452]. Системно-пси-
хологическая интерпретация возникающего 
при шизофрении дефекта умственной дея-
тельности связана с констатацией снижения 
продуктивности психической деятельности 
по параметру сложности образуемых систем-
ных связей (см. рис. 8). 

Особенно отчетливо выступает дефект 
организации системных связей на поздних 
стадиях заболевания, когда разорванность 
мышления может приобретать грубые формы, 
вплоть до речевых нарушений [23]. Вместе 
с тем на более ранних стадиях течения бо-
лезни часто имеет место характерная именно 
для этого заболевания компенсация умствен-
ного дефекта, обнаруживающая себя в бро
сающейся в глаза нетривиальности суждений, 
основанных на образовании парадоксальных 
системных связей. 

В исключительных случаях ущербное 
по своему существу парадоксальное мыш-
ление шизофреника неожиданно открывает 
для других людей неизвестную дотоле грань 

Рис. 7. Винсент Ван Гог. Пейзаж в Овере 
после дождя. 1890. Фрагмент. ГМИИ 
им. А. С. Пушкина, Москва, Россия
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какого-то явления и потому требует признать 
за ним статус таланта. Однако с позиции 
системной психологии гиперкомпенсация 
психического ущерба у шизофреника прин-
ципиально отличается от гиперкомпенсации 
при эпилепсии. Главной особенностью здесь 
становится не гипернапряженность значимой 
для больного системы, приводящая к усиле-
нию связей внутри этой системы и парадок-
сальному расширению числа ее элементов, 
а напротив, утрата для всех, кроме самого 
больного, связующей нити между элементами 
конструируемой им системы. Благодаря это-
му элементы, формально не покидая границ 
системы, освобождаются от большей части 
связующих их отношений и оживают, приоб-
ретая возможность складываться, как в калей-
доскопе, в новые причудливые композиции.

Иллюстрацией такой гиперкомпенсации 
служит творчество страдавших шизофре
нией живописцев, для многих из которых, 
как указывает известный польский психиатр 
А. Кемпинский, творчество становится спо-
собом «освободиться из плена враждебных 
сил» [6: с. 85]. Болезнь для них приобретает 
смысл очистительной революции, сметающей 
старые связи и создающей совершенно новую 
реальность [20]. Среди таких, безусловно, та-
лантливых больных можно назвать старшего 
современника Ван Гога, английского художника 

Ричарда Дадда7, чьи работы в настоящее время 
экспонируются в Британской галерее Тейт. 

Внешне в судьбах Ван Гог и Дадда мно-
го общего: оба создавали свои произведения 
во второй половине XIX века; оба покушались 
на убийство близких и были помещены в кли-
нику для душевнобольных; оба были малоиз-
вестны при жизни и обрели славу после смерти. 
Однако творчество Дадда — художественная 
и психологическая антитеза работам Ван Гога. 
Представление об этом дает одно из наиболее 
известных полотен художника «Мастерский 
замах сказочного дровосека» (рис. 9). 

Несмотря на небольшой формат карти-
ны — всего 54 на 39,5 см, — Дадд работал 
над ней в течение девяти лет, с большой тща-
тельностью выписывая каждую деталь, но так 
и оставил незавершенной. Это уже само по себе 
отличие, ведь знаменитый голландец, чтобы 
запечатлеть остроту охватившего его состоя-
ния часто писал картину в течение одного дня, 
неизбежно сокращая число деталей изображе-
ния до минимума. Полотно английского худож-
ника, напротив, переполнено деталями, часто 

7	 Ричард Дадд, британский художник (1817– 
1886), страдал наследственной шизофренией. 
В 26 лет в состоянии психотического возбужде-
ния совершил жестокое убийство отца, после чего 
более 40 лет провел в психиатрической лечебнице, 
где создал свои самые знаменитые произведения.

  Объем системы (n) 
 
        2  1  3 
 
 
 
 
                 (∆С) 
                  Удельная 
                  сложность связей 
      (t) 
  Темп    
  системообразования 

Рис. 8. Изменения умственных способностей (глубины ума) при шизофрении
Цифрами обозначены:
1 — нормальное развитие способностей;
2 — типичное снижение способностей при заболевании;
3 — парадоксальное развитие способностей при гиперкомпенсации.
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столь мелкими, что при работе с ними автор 
вынужден был использовать линзу. Картина 
представляет каменистую террасу, на кото-
рой в разнообразных позах застыло множест
во странных человеческих фигурок. Одни 
из них — явный гротеск, напоминающий пер-
сонажей Босха и Брейгеля, другие — выглядят 
вполне импозантно. Однако кто эти фантасти-
ческие персонажи, какова между ними связь 
и какую роль они играют в замысле художника, 
остается для зрителя загадкой. При этом глав-
ного героя, дровосека, чей мастерский замах 
послужил названием картины, удается обна-
ружить далеко не сразу: его фигура как будто 
специально замаскирована — сливается с фо-
ном, да еще наискось перечеркнута стебля-
ми растений. Самая яркая деталь полотна — 
рассыпанные повсюду без видимой причины 
неестественно огромные в сравнении с изобра-
женными людьми цветы маргариток.

И тем не менее картина обладает несомнен-
ным эстетическим воздействием на зрителя. 
Одной из причин тому является особая цветовая 
гамма. Нежные переливы сине-лилового, серого 
и коричневого оттенков с вкраплением красных, 

белых и желтых пятен зритель видит, как будто 
через стекло, слегка затемненное болезнью ху-
дожника. Но главное — это замершие в разных 
частях холста сказочные фигурки фей, гномов, 
королей и музыкантов. Приглядываясь к ним, 
мы вдруг оказываемся в волшебном мире зазер-
калья Льюиса Кэрролла, по странной прихоти 
судьбы написавшего свою «Алису» в том же 
1864 году, в котором Ричард Дадд закончил 
работу над своим «Дровосеком». Опять, как 
и у Ван Гога, психический ущерб и его гиперком-
пенсация сливаются в неразрывное целое.

Заключение

Таким образом, предложенная модель ба-
зовых системно-психологических процессов, 
лежащих в основе нарушений умственной 
деятельности при трех эндогенных и эндоген-
но-органических психических заболеваниях 
(циркулярном расстройстве, эпилепсии и ши-
зофрении), позволяет обосновать связь каж-
дого из этих заболеваний со специфической 
для него патологией системных процессов 
умственной деятельности. Для циркулярных 
расстройств — это темп психической дея-
тельности; для эпилепсии — число элементов 
регулируемой системы; для шизофрении — 
сложность устанавливаемых в системе связей. 

При этом патологическое снижение темпа 
психической деятельности в депрессивной фазе 
циркулярного расстройства в исключительных 
случаях может прерываться парадоксальным 
увеличением темпа и продуктивности деятель-
ности в маниакальной фазе заболевания. Анало-
гично типичное для эпилепсии сужение умствен-
ной деятельности в столь же исключительных 
случаях таланта может стать причиной гипер-
компенсации, находящей себя в парадоксальном 
расширении интеллектуальных способностей 
благодаря эффекту, похожему на эпилептиче-
скую ауру. Наконец, нарастающий дефект ор-
ганизации системных связей при шизофрении 
может стать у талантливого художника причиной 
«оживания» освободившихся от привычных свя-
зей элементов психической деятельности и за-
мыкания их в новые, ценные для общества ком-
позиции, обеспечивая тем самым специфический 
для этой болезни тип гиперкомпенсации.

Рис. 9. Ричард Дадд. Мастерский замах 
дровосека. 1855–1864. Галерея Тейт, 

Лондон, Великобритания
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THREE DISEASES AND THREE PARADOXICAL ABILITIES: 
SYSTEM PSYCHOLOGICAL INTERPRETATION

B. N. Ryzhov,
MCU, Moscow

The article is devoted to the justification of a systematic interpretation of pathopsychological disorders 
of mental system processing in three endogenous (endogenous-organic) mental diseases: a circular (bipolar) 



Т е о р и я  и  м е т о д  с и с т е м н о й  п с и х о л о г и и

17

disorder, epilepsy and schizophrenia. The methodological basis of the research is the theory of system psycho
logy and the concept of system-psychological genesis of changes in mental activity caused by these diseases. 
In accordance with this concept a person’ s mental potential is based on a set of characteristics such as the num-
ber of elements of a regulated system that are available to a person, the complexity of the connections established 
in the system and the rate of system formation. It is these three characteristics that might be subject to specific 
«targeted» changes in three endogenous mental diseases of traditional psychiatry and these diseases have a pro-
gredient course and they are not associated with simple involutional processes of old age. System psychological 
analysis reveals the predominant influence of each of these diseases mainly on a major one characteristic, that 
is the most vulnerable in this disease. So if it is a circular disorder, the rate of mental activity (the rate of system 
formation or the speed of the mind) becomes the most vulnerable characteristic; if it is an epilepsy — the number 
of elements of the regulated system or the breadth of the mind becomes weaker; and if it is a schizophrenia — 
the complexity of the links in the system or the depth of the mind becomes weaker.

Methodically the work is based on the use of systematic psychological analysis of the products of a num-
ber of outstanding persons of creative professions and public persons, suffering from these diseases. The paper 
shows that in the depressive phase of a circular disorder the pathological decrease in the rate of mental activity 
may be interrupted by a paradoxical increase in the rate and efficiency of activity in the manic phase in some 
exceptional cases (like R. Schumann, for example). Similarly, the typical epilepsy narrowing of mental activity 
can cause a hypercompensation in equally exceptional cases of the talent (like Napoleon I, Van Gogh, for examp
le), that is reflected in a paradoxical expansion of intellectual abilities due to the effect, similar to the epileptic 
aura. Thus the growing defect in the organization of system connections in schizophrenia in rare cases of a talent 
(P. Dadd, for example) leads to the «revival» connectivities of the elements of mental activity, closing them 
in new and valuable for society composition, providing a specific type of hypercompensation caused by this 
disease. 

Keywords: system psychology; systematic psychological analysis; mental potential; circular disorder; epi-
lepsy; schizophrenia; hypercompensation; hypomaniacal state; depression; epileptic aura; paradoxical abilities; 
Robert Schumann; Napoleon I; Vincent Van Gogh; Richard Dadd.

For citation: Ryzhov B. N. Three diseases and three paradoxical abilities: system psychological interpre-
tation // Systems psychology and sociology. 2019. № 1 (29). P. 5–18.
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СИСТЕМНЫЙ ВЗГЛЯД НА КОНЦЕПЦИИ ЛИЧНОСТИ

Р. С. Немов,
МГПУ, Москва,

Д. А. Яценко,
МИП, Москва

В статье критически оценивается современное состояние теоретических исследований в области 
психологии личности. Указывается на то, что эти исследования до сих пор остаются разделенными 
на множество частных теорий, в которых, в свою очередь, ставятся и решаются далеко не все вопросы, 
касающиеся личности. Высказывается и обосновывается мнение о необходимости создания целостной, 
интегральной теории личности, которая строилась бы на системной основе и охватывала как можно 
больше вопросов, связанных с психологией личности. В статье излагаются идеи, касающиеся разработ-
ки такой теории. На основе анализа рассмотренных теорий представлена схема многомерной системы 
личности, при описании которой предлагаются ответы на следующие вопросы: предмет психологи-
ческого исследования личности, определение личности, структура личности, отличие личностных 
свойств от других психологических особенностей человека, происхождение личности, формирование 
и развитие личности, аномалии в развитии личности, типология личности, оценка уровня развития лич-
ности, соотношение биологического и социального в личности, сознание и бессознательное в личности, 
культурно-исторические аспекты личности, личность и деятельность (личность и поведение), личность 
и познавательные процессы, личность и межличностные отношения, личность и общество, методы 
исследования личности, психокоррекция личности. Помимо подходов к системному решению каждого 
из перечисленных вопросов указывается его системообразующий фактор, лежащий в основе такого ре-
шения, и даются ссылки на работы психологов, в которых имеются заделы для дальнейшей разработки 
соответствующих вопросов. В заключение на основе анализа и обобщения проблем, рассмотренных 
в различных концепциях личности, предлагается авторское видение современных подходов к изучению 
личности.

Ключевые слова: личность; схема; система; теория; концепция; системный подход; системообра-
зующий принцип.

Для цитаты: Немов Р. С., Яценко Д. А. Системный взгляд на концепции личности // Системная 
психология и социология. 2019. № 1 (29). С. 19–30.

Введение

Среди существующих в настоящее время 
психологических теорий личности преобла-
дают те, которые разработаны отдельными 
авторами зачастую без соотнесения предла
гаемых в них идей с теми, которые содержатся 
в других теориях личности1.

1	 Абульханова-Славская К. А. О путях пост
роения типологии личности // Психологический 
журнал. 1983. Т. 4. № 1. С. 14–19; Анцыферо-
ва Л. И. Личность в трудных жизненных условиях. 
Переосмысление, преобразование ситуаций и пси-
хологическая защита // Психологический журнал. 
1994. Т. 15. № 1. С. 3–18; Асмолов А. Г. Психоло-
гия личности. Принципы общепсихологического 

В большинстве существующих теорий 
личности ставятся и решаются частные во-
просы. Положения многих теорий в практи-
ке напрямую не используются, а системный 
подход, который является одним из основных 
в современных психологических исследова
ниях, в психологии личности в полной мере 
не реализуется. Это снижает научную цен-
ность и уменьшает эвристические возможности 
соответствующих теорий. 

анализа. М.: Изд-во МГУ, 1990. 367 с.; Божо-
вич Л. И. Проблемы формирования личности. 
Избранные труды. М.: Московский психолого-со-
циальный институт, Воронеж: НПО МОДЭК, 
2001. 352 с.; Братусь Б. С. Аномалии личности. 
М.: Мысль, 1988. 308 с.

© Немов Р. С., Яценко Д. А., 2019
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В статье предпринята попытка сделать си-
стемный научный обзор современных концеп
ций личности. 

Для характеристики психологии личности 
при системном ее изучении, были рассмотре-
ны следующие двадцать параметров:

1)	 предмет исследования личности;
2)	 определение личности;
3)	 структура личности;
4)	 отличие личностных от других психо-

логических свойств человека;
5)	 происхождение личности;
6)	 формирование и развитие личности;
7)	 аномалии в личности;
8)	 возрастные особенности личности;
9)	 индивидуальные различия личностей;

10)	 типология личностей;
11)	 оценка уровня развития личности;
12)	 соотношение биологического и социаль-

ного в личности;
13)	 сознание и бессознательное в структу-

ре личности;
14)	 культурно-исторические аспекты лич-

ности;

15)	 личность и деятельность (поведение);
16)	 личность и познавательные процессы;
17)	 личность и межличностные отношения;
18)	 личность и общество;
19)	 методы исследования личности;
20)	 психокорреция личности.

Для структурирования перечисленных под-
ходов предложена схема, объединяющая раз-
личные аспекты, рассматриваемой проблемы. 
На рисунке 1 в обобщенном виде представлены 
основные составляющие предлагаемой схе-
мы многомерной системы личности. Первая, 
обозначенная как проблемный состав концеп-
ций, содержит в себе определение и концеп
туальное описание двадцати перечисленных 
выше подходов. Предполагается, что все поня-
тия, используемые с этой целью, будут опера-
ционализированными и верифицированными. 
Вторая составляющая, обозначенная как тео-
ретические положения и факты, касающиеся 
личности, включает совокупность идей, отно-
сящихся ко всем этим подходам. Третья состав-
ляющая, представленная на рисунке 1 как поло-
жения, лежащие в основе методов исследования 

Рис. 1. Основные составляющие схемы многомерной системы личности
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личности, включает теоретическое и методологи-
ческое обоснования соответствующих методов, 
их классификацию. Четвертая составляющая, 
выделенная на рисунке 1 как идеи, связанные 
с практикой работы с личностью, раскрывается 
через описание методов практической работы 
с личностью, включая психодиагностику и оцен-
ку уровня развития человека как личности.

Перечисленные компоненты представ-
лены также на рисунке 2 и далее в тексте 
раскрываются через их составляющие. Одно
временно с этим предлагаются возможные 
системные решения относящихся к ним во-
просов, их научные основания, системообра-
зующие факторы и теоретические предпо-
сылки — труды тех ученых, на базе которых 

соответствующие решения предлагается разра
батывать2.

1.	 Предмет исследования личности. Си-
стемное решение данного вопроса ориенти-
ровано на понимание личности как сложно 
устроенной системы и включает постановку 
следующих вопросов:

–	 Что представляет собой личность как 
система?

–	 Каковы основные системные состав-
ляющие личности?

2	 С учетом ограниченного объема статьи 
в ней подробно не раскрывается, каким образом 
в процессе создания схемы многомерной системы 
личности могут быть использованы идеи, содер-
жащиеся в трудах называемых авторов.

Рис. 2. Компоненты многомерной системы личности



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2019, № 1 (29)

22

–	 Какие связи системного характера  
существуют между этими составляющими?

–	 В каких отношениях личность как систе-
ма находится с другими системами?

–	 По каким законам системного харак-
тера формируется и развивается личность?

В качестве системообразующего факто-
ра при решении данного вопроса выступает 
идея о том, что предметом научного изуче-
ния личности должны стать характеризую-
щие ее, системно организованные структуры, 
связи и отношения. Подобное решение опи
рается на труды ученых, в которых определен 
предмет психологии личности и реализова-
на методология системного подхода к изуче-
нию психических явлений. Это, в частности, 
работы Г. Ю. Айзенка; Л. И. Анцыферовой3, 
А. Г. Асмолова4, Б. С. Братуся5, Л. И. Божо-
вич6, Д. Келли, Р. Кеттелла, А. Н. Леонтье-
ва7, А. Маслоу, Г. Оллпорта8, Б. Н. Рыжова, 
В. Франкла, Э. Эриксона и др. [3–5; 7; 8; 14].

2.	 Определение личности. Системный 
подход к решению данного вопроса предпо-
лагает рассмотрение личности как микроси-
стемы, включенной в состав макросистем, на-
зываемых психикой человека, социальными 
группами и обществом. Личность состоит из 
множества взаимосвязанных микросистемно 
организованных элементов, традиционно рас-
сматриваемых как ее свойства. 

В качестве системообразующего фак-
тора при таком решении вопроса выступает 
необходимость объединения в ее определе-
нии идей, содержащихся в разных теориях 

3	 Анцыферова Л. И. Личность в трудных жиз-
ненных условиях. Переосмысление, преобразование 
ситуаций и психологическая защита // Психологиче-
ский журнал. 1994. Т. 15. № 1. С. 3–18.

4	 Асмолов А. Г. Психология личности. Прин-
ципы общепсихологического анализа. М.: Изд-во 
МГУ, 1990. 367 с.

5	 Братусь Б. С. Аномалии личности. М.: 
Мысль, 1988. 308 с.

6	 Божович Л. И. Проблемы формирования 
личности. Избранные труды. М.: Московский психо-
лого-социальный институт, Воронеж: НПО МОДЭК, 
2001. 352 с.

7	 Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. 
Личность. М.: Смысл, 2005. 352 с.

8	 Оллпорт Г. Личность в психологии. М.: 
КСП+; СПб.: Ювента, 1998. 345 с.

личности. В частности, в исследованиях А. Ад-
лера, А. Г. Асмолова9, Б. С. Братуся10, У. Джем-
са, Л.  И.  Божович11, Д.  Келли, Р.  Кеттелла, 
А. Маслоу, В. Франкла, З. Фрейда, К. Хорни, 
Э. Эриксона и др. [1; 3; 4; 11; 12; 14].

3.	 Структура личности. Системный 
подход к представлению структуры лично-
сти предполагает ее многоуровневое описа-
ние как системы, состоящей из разных групп 
свойств и связей между ними. Системообра-
зующим фактором, задающим такое пред-
ставление о структуре личности, выступает 
идея о том, что в ней должно быть отражено 
большинство известных, описанных в научной 
литературе личностных качеств человека. 

В таком представлении о личности предла-
гается использовать идеи, содержащиеся в науч
ных трудах К. А. Абульхановой-Славской12, 
Г. Ю. Айзенка, Л. И. Анцыферовой13, А. Г. Асмо-
лова14, Б. С. Братуся15, Л. У. Джемса, Д. Келли, 
Р. Кеттелла, А. Маслоу, У. Майшела, Г. Маррея, 
В. Н. Мясищева16, К. К. Платонова17, В. Франкла, 
Э. Эриксона и др. [3–5; 8; 11; 12; 14].

4.	 Отличие личностных от других пси-
хологических свойств человека. Системный 
подход к решению данного вопроса исходит 
из того, что разные группы психологических 
свойств человека, в том числе личностные, 
образуют в психике человека относительно 
автономные подсистемы, которые находятся 
в определенных отношениях с другими подси-
стемами психологических свойств, например 
с психическими процессами и состояниями. 

Системообразующим фактором при таком 
решении вопроса может выступить идея о том, 
что различия между личностными и другими 

9	 Асмолов А. Г. Указ. соч.
10	 Братусь Б. С. Указ. соч.
11	 Божович Л. И. Указ. соч.
12	 Абульханова-Славская К. А. О путях пост

роения типологии личности // Психологический 
журнал. 1983. Т. 4. № 1. С. 14–19.

13	 Анцыферова Л. И. Указ. соч.
14	 Асмолов А. Г. Указ. соч.
15	 Братусь Б. С. Указ. соч.
16	 Мясищев В. Н. Понятие личности в аспек-

тах нормы и патологии // Психология личности в тру-
дах отечественных психологов. СПб.: Питер, 2000. 
С. 34–39.

17	 Платонов К. К. Структура и развитие лично-
сти. М.: Наука, 1986. 254 с.
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психологическими свойствами человека долж-
ны иметь не частный (дифференциально-пси-
хологический), а целостный (интегральный) 
характер. Такое понимание отличий личност-
ных от других психологических свойств че-
ловека основывается на идеях, содержащихся 
в научных трудах А. Н. Леонтьева18, А. Мас-
лоу, Г. Оллпорта19, К. Роджерса, В. Франкла, 
Б. Н. Рыжова и др. [5; 7; 11; 12;].

5.	 Происхождение личности. Систем-
ное решение данного вопроса основывается 
на следующих идеях. Личность в ее психо-
логическом понимании — это микросистема, 
которая возникает, существует и развивает-
ся в процессе взаимодействия двух других 
макросистем: природы и общества. Выступая 
как относительно автономная микросистема, 
личность через образование, культуру и со-
циальные отношения приобретает качества, 
связанные со свойствами порождающих ее 
макросистем, превращая их в собственные 
психологические особенности. Влияние об-
разующих личность макросистем, однако, 
не сохраняется в ней в исходном, первоздан-
ном виде на протяжении всего процесса ее 
формирования и развития. При рождении 
личности (вспомним известное высказыва-
ние А. Г. Асмолова20: «индивидом рождают-
ся, а личностью становятся») характерные 
для человека психологические особенности 
вступают в новую, системную организацию 
и далее, в процессе формирования и развития 
личности, изменяются по системным законам.

При таком решении вопроса в качестве 
системообразующего фактора может высту-
пить идея, согласно которой все объекты, пред-
ставляющие собой микросистемы, возникают 
в результате взаимодействия не менее сложно 
организованных макросистем, которые по от-
ношению к ним являются «родительскими». 
Вновь рождаемые в результате их взаимо-
действия микросистемы поначалу сохраняют 
присущие им свойства, но затем отделяются от 
них, становятся, говоря словами Г. Оллпорта, 
«функционально автономными», и далее уже 
могут развиваться по собственным законам. 
Такое решение вопроса базируется на идеях, 

18	 Леонтьев А. Н. Указ. соч.
19	 Оллпорт Г. Указ. соч.
20	 Асмолов А. Г. Указ. соч.

содержащиеся в научных трудах Л. И. Ан-
цыферовой21, А. Н. Леонтьева22, А. Маслоу, 
Э. Фромма, Э. Эриксона и др. [5; 10; 14].

6.	 Формирование и развитие личности. 
Системное решение данного вопроса может 
состоять в следующем. Становление и разви-
тие человека как личности, можно предста-
вить как постепенное и прогрессивное пре-
образование всей системы психологических 
свойств, характеризующих человека как лич-
ность. Акцент при этом должен ставить-
ся на изменениях внутрисистемных связей 
соответствующих свойств. 

В качестве системообразующих факто-
ров, определяющих такое понимание процесса 
формирования и развития личности, предла-
гаются следующие идеи: законы личностно-
го развития человека имеют системный ха-
рактер и относятся к целым совокупностям 
свойств, связанных друг с другом; эти зако-
ны, являясь едиными для всех людей, могут 
индивидуально своеобразно проявляться 
у разных личностей в различных социальных 
ситуациях. Предлагаемое решение вопро-
са основано на анализе и обобщении идей, 
содержащихся в научных трудах А.  Адле-
ра, У. Джемса, А. Н. Леонтьева23, А. Маслоу, 
В. С. Мерлина24, Б. Н. Рыжова, Г. Салливана, 
З. Фрейда, В. Франкла, Э. Фромма, К. Хорни, 
Э. Эриксона, К. Юнга и др. [8; 11; 12; 21].

7.	 Аномалии в развитии личности. Нор-
мальность или аномальность в развитии 
личности — это не только относительная, 
но и системная характеристики личностного 
психологического развития человека. Абсо-
лютно нормальных или исключительно ано-
мальных личностей не существует. Каждый 
человек в отношении одних свойств и форм 
поведения может находиться в пределах су-
ществующих норм, а в отношении других — 
отклоняться от них. Кроме того, само поня-
тие «норма» в психологическом развитии 
человека как личности является теоретически 
и методологически не вполне определенным. 

21	 Анцыферова Л. И. Указ. соч.
22	 Леонтьев А. Н. Указ. соч.
23	 Там же.
24	 Мерлин В. С. Структура личности. Харак-

тер, способности, самосознание. Пермь: ПГПИ, 1990. 
107 с.
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С системной точки зрения данный вопрос мо-
жет ставиться и решаться через определение 
и описание системных нарушений связей, 
существующих между психологическими 
свойствами личности, а также между лично-
стью и ее поведением.

Системообразующим фактором в данном 
случае выступает идея, согласно которой на-
рушения личности и ее поведения касаются не 
отдельных, а многих, связанных друг с другом, 
личностных свойств и форм поведения. Такое 
понимание отклонений в развитии личности 
базируется на данных о комплексных или си-
стемных нарушениях психики и поведения лю-
дей, полученных клиническими психологами, 
врачами-психиатрами, представителями пси-
хоанализа. Среди них можно назвать, напри-
мер, Б. С. Братуся25, К. Роджерса, З. Фрейда, 
Э. Фромма, К. Хорни и др. [11; 12].

8.	 Возрастные особенности личности. 
Системное представление о возрастных осо-
бенностях личности включает в себя сле
дующие положения. В каждом возрасте в пси-
хологии человека как личности могут быть 
отражены особенности, характерные для людей 
разных возрастов, с доминированием при нор-
мальном развитии личности тех из них, кото-
рые присущи людям данного возраста. Меж-
ду психологическими особенностями людей 
разных возрастов существуют, кроме того, ха-
рактерные для них системные связи, которые 
могут изменяться при переходе из возраста 
в возраст. Возрастная психологическая харак-
теристика человека — это не набор рядополо-
женных, независимых друг от друга психологи-
ческих свойств, а общее возрастное состояние 
системы таких свойств.

В основе подобного понимания возраст-
ных психологических особенностей личности 
лежит системообразующий фактор, согласно 
которому возраст в его психологическом по-
нимании — это состояние связей, сущест
вующих между различными психологическими 
свойствами и формами поведения человека. 
Научной, теоретической и методологической 
основной для такого понимания возрастных 
особенностей людей могут служить тру-
ды специалистов по возрастной психологии 

25	 Братусь Б. С. Указ. соч.

личности, в том числе Л.  И.  Божович26, 
А. Н. Леонтьева27 и др.

9.	 Индивидуальные различия людей как 
личностей. Системный подход к понима-
нию и объяснению индивидуальных психо-
логических различий личностного характера 
базируется на тех же положениях, которые 
выше были сформулированы применительно 
к возрастным особенностям личности. К ска-
занному можно добавить следующее. Инди-
видуальная психологическая характеристика 
человека — это, прежде всего, связи, сущест
вующие между его психологическими свойст
вами и формами поведения. Люди как лич-
ности отличаются друг от друга не набором 
имеющихся у них психологических свойств 
или форм поведения, а связями, существую-
щими между ними.

Системообразующим фактором, лежащим 
в основе такого понимания индивидуальности 
личности, является положение, согласно которо-
му индивидуальность относится не к отдельным 
психологическим свойствам или видам пове-
дения человека, а к состоянию системы, вклю-
чающей личность и ее деятельность. Научная 
база для такого представления об индивидуаль-
ных особенностях личности заложена в трудах 
известных отечественных и зарубежных пси-
хологов: К. Левина28, А. Маслоу, В. С. Мерли-
на29, А. В. Петровского30, В. А. Петровского31, 
К. Юнга и др. [5; 13; 15; 17].

10.	 Типология личностей. Типы личнос
тей, выделяемые психологами, всегда вклю- 
чали в свой состав людей, которые отлича-
лись друг от друга по нескольким психоло-
гическим качествам. Однако когда возникал 
вопрос о существовании устойчивых типов 
людей, то они определялись по статистически 

26	 Божович Л. И. Указ. соч.
27	 Леонтьев А. Н. Указ. соч.
28	 Левин К. Динамическая психология. М.: 

Смысл, 2001. 576 с.
29	 Мерлин В. С. Указ. соч.
30	 Петровский А. В. Теория личности с пози

ций категориального анализа психологии // Психо-
логия личности в трудах отечественных психологов. 
СПб.: Питер, 2000. С. 75–83.

31	 Петровский В. А. Личность в психологии: 
парадигма субъективности. Ростов н/Д.: Феникс, 
1996. 272 с.
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достоверным различиям в отдельных психоло-
гических качествах. Системный подход к ре-
шению данного вопроса предполагает иное 
методологическое основание. Вначале необ-
ходимо определить типичные, встречающие-
ся у многих людей системы психологических 
свойств и связанных с ними форм поведения, 
и далее на этой основе построить типологию 
личности. 

Системообразующим фактором при реше-
нии обсуждаемой задачи могут стать типичные 
организации систем психологических свойств 
и форм поведения у разных людей. Теорети-
ческая и методологическая основа такого под-
хода содержится в научных трудах К. Г. Юнга, 
В. С. Мерлина32, Б. Н. Рыжова и др. [7; 15].

11.	 Оценка уровня развития личности. 
Системный подход к решению данного 
вопроса связан с акцентированием внимания 
на взаимосвязях личностных свойств с точки 
зрения устойчивости и развитости соответст
вующих взаимосвязей. Оценку уровня раз-
вития личности в рамках системного похода 
рекомендуется проводить в три этапа:

1)	� изучение взаимосвязей личностных 
свойств, имеющихся у высокоразви-
тых как личности людей;

2)	� установление связей, существующих 
между различными личностными 
свойствами у данного человека;

3)	� сравнение уровня развития взаимо
связей личностных свойств у изучае-
мого человека с взаимосвязями тех же 
свойств, характеризующими высоко-
развитых как личности людей.

Системообразующим фактором, задаю-
щим такое решение вопроса, может выступить 
идея: личность и уровень ее психологическо-
го развития характеризует не столько набор 
отдельных, имеющихся у данного человека 
психологических свойств, сколько устойчивые 
связи между ними. Теоретической основной 
для такого решения могут стать научные тру-
ды Г. Оллпорта33, Р. Кеттелла, Б. Н. Рыжова, 
Э. Эриксона и др. [4; 7; 14].

12.	 Соотношение биологического и со-
циального в личности. Системное решение 

32	 Мерлин В. С. Указ. соч.
33	 Оллпорт Г. Указ. соч.

данного вопроса представляется следующим. 
Личность — это биосоциальное образование, 
причем в самой личности ее биологические 
или социальные составляющие отдельно 
не существуют. Каждое свойство личности 
является относительно автономной, целост-
ной биосоциальной подсистемой, в которой, 
когда она уже сформировалась, практически 
невозможно отделить биологическое от со
циального. Соответственно, вопрос о соот
ношении биологического и социального 
в личности целесообразно ставить и решать 
не со структурно-статических, а с динамиче-
ских позиций, примерно так, как в свое вре-
мя поставил и решил вопрос о связи мышле-
ния и речи Л. С. Выготский. Речь идет о том, 
чтобы, разделив биологические и социальные 
влияния на личность, проследить их гене
зис и выяснить, какое влияние на личность 
и ее поведение могут оказывать оба начала 
в возрастной динамике их взаимодействия.

Системообразующим фактором для по-
добного решения вопроса может выступить 
идея синтеза биологического и социального 
в реально существующих свойствах личности 
и ее поведении. Данное решение опирается, 
в свою очередь, на теоретические разработ-
ки У. Джемса, Д. Келли, Р. Кеттелла, А. Мас-
лоу, К.  Роджерса, Дж.  Роттера, З.  Фрейда, 
Э. Эриксона, К. Юнга и др. [5; 11; 12; 14; 15].

13.	 Сознание и бессознательное в лично-
сти. Сознание и бессознательное — это со-
ставляющие личности, которые представлены 
на разных уровнях ее целостной системной 
организации. При решении данного вопроса 
с системных позиций можно выделить че-
тыре таких уровня. Два из них непосредст
венно связаны с сознанием. Это — высший 
и высокий уровни функционирования лич-
ности. Высший уровень — исключительно 
разумный, рациональный. Высокий уровень 
базируется на здравом смысле и осознавае-
мых (регулируемых) чувствах человека — та-
ких, которыми он может управлять. Третий 
уровень — полусознательный. Он включает 
в себя как сознание, так и бессознательное, 
представленные в единстве. Себя как лич-
ность на данном уровне человек может лишь 
частично осознавать, а своим поведением 
не полностью управлять. Четвертый уровень 
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личности и регуляции ее поведения — исклю-
чительно бессознательный. На данном уровне 
самосознание человека как личности не функ-
ционирует, а поведение человека полностью 
регулируется со стороны бессознательного. 

Системное решение вопроса соотно-
шения сознания и бессознательного состоит 
в предположении о том, что на каждом уровне 
личностного развития человека в управлении 
его поведением принимает участие и сознание, 
и бессознательное, но их психологическое со-
держание и роль отличаются друг от друга. 
Системообразующей основой такого решения 
может стать перенесенная в психологию лич-
ности теория многоуровневой динамической 
регуляции, где концептуальной основой служат, 
к примеру, концепция А. Адлера [1].

14.	 Культурно-исторические аспекты 
личности. Возможное решение данного вопро
са с системных позиций представляется сле
дующим. Культура и история — это две разные 
макросистемы. Личность возникает и развивает-
ся в процессе взаимодействия этих макросистем. 
Особенности истории и культуры преломляются 
в личностях, превращаясь в их социально-ти-
пические и культурно-специфические психоло-
гические свойства. Эти социально-типические 
и культурно-специфические свойства должны 
рассматриваться как целостные совокупности 
и анализироваться с системных позиций.

В качестве системообразующего факто-
ра для такого решения вопроса может высту-
пить идея о том, что история и культура людей 
проявляются не в индивидуальных или част-
ных дифференциально-психологических осо-
бенностях людей, а в культурно типических 
свойствах личности34.

15.	 Личность и деятельность (поведе-
ние). Системное решение вопроса, касающе-
гося объяснения поведения человека со сто-
роны его личности, может быть следующим. 
Такое объяснение также должно иметь си-
стемный характер и включать в себя несколько 
различных, согласованных друг с другом воз-
можных объяснений, причем каждое из них, 
взятое в отдельности, может рассматриваться 

34	 Асмолов А. Г. Указ. соч.; Леонтьев Д. А. 
Очерк психологии личности. М.: Смысл, 1993. 43 с.; 
Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность. 
М.: Смысл, 2005. 352 с.

как правильное, необходимое, но недостаточ-
ное. Среди частных объяснений поведения 
личности с точки зрения системного подхода 
могут оказаться следующие: происходящие 
в сознании человека; неосознаваемые психо-
логические образования; потребности, мотивы 
и чувства; черты личности (черты характера); 
когнитивно-смысловые структуры; социаль-
ное окружение человека; привычки и стиль 
жизни. 

Такой способ объяснения базируется 
на следующих системообразующих факто-
рах. Личность и ее поведение представляют 
собой сложно организованные системы. Сами 
причины в этом случае имеют, как правило, 
системный характер. Суть системного под-
хода к объяснению поведения заключается, 
кроме того, в вероятностном понимании при-
чин, т. е. таком их понимании, которое осно-
вано на случайном сочетании в пространстве 
и времени множества частных, одновремен-
но действующих детерминант поведения. 
Изложенная выше точка зрения обобщает 
и в конструктивном ключе развивает идеи, 
представленные в работах У. Джемса, К. Леви-
на35, Б. Н. Рыжова, В. В. Столина, Э. Фромма, 
Э. Эриксона и др. [7; 10–12; 14].

16.	 Личность и познавательные процессы. 
Системное решение данного вопроса может 
представляться в следующем. Познавательные 
процессы и личность являются относитель-
но независимыми друг от друга, но различ-
ных познавательных процессов это касает-
ся в разной степени. Некоторые из свойств 
личности могут демонстрировать бо́льшую, 
другие — меньшую связь с познавательными 
процессами. К примеру, наименее зависимы-
ми от личностных свойств человека являются 
ощущения и восприятие. Что касается других 
познавательных процессов, таких, например, 
как внимание, память, воображение, мышле-
ние и речь, то между ними и личностью че-
ловека могут существовать более глубокие 
и определенные зависимости. Системное ре-
шение обсуждаемого вопроса, соответствен-
но, заключается в том, чтобы, исходя из такого 
понимания личности и познавательной сферы, 
определить системные связи, существующие 
между ними.

35	 Левин К. Указ. соч.
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Системообразующим фактором для тако-
го решения вопроса может служить предполо-
жение, согласно которому внутрисистемные 
связи в психологии человека могут быть раз-
личными для разных групп психологических 
свойств личности и познавательных процес-
сов. Это решение, в свою очередь, опирается 
на научные труды Д. Келли, К. К. Платонова36 
и т. д. [3; 20].

17.	 Личность и межличностные отноше-
ния. Личность и межличностные отношения 
так же традиционно рассматриваются, как 
и микросистемы, существующие и функцио-
нирующие в рамках макросистем, называемых 
социальными группами. Отношения, склады
вающиеся между людьми в различных социаль-
ных группах, с одной стороны, определяются 
их индивидуальными особенностями; с дру-
гой стороны, сами межличностные отношения 
влияют на формирование и развитие челове-
ка как личности. Соответственно, между лич-
ностью и ее взаимоотношениями с людьми 
в различных социальных группах существуют 
специфические системные связи. Они могут 
стать предметом специального исследования 
при решении обсуждаемого вопроса.

Системообразующим фактором в данном 
случае может выступить идея, согласно кото-
рой разнообразные и многосторонние связи 
(отношения), которые складываются между 
людьми в различных социальных группах, от-
носятся как к личности, так и к социальным 
группам [2; 6; 9; 17].

18.	 Личность и общество. Данный вопрос 
касается связей, существующих не между от-
дельными личностями, не между личностью 
и частной социальной группой, а между лично-
стью и обществом в целом. Этот вопрос тради-
ционно ставится и решается не в психологии, 
а в других науках, например в истории и со-
циологии. В этом вопросе есть и собственно 
личностный, психологический аспект. Это — 
отношение личности к обществу и отношение 
общества к данной личности. Системное ре-
шение этого вопроса может заключаться в сле-
дующем. За исходную позицию в его решении 
можно взять две относительно автономные 
системы — личность и общество — и далее 

36	 Платонов К. К. Указ. соч.

исследовать связи, существующие между 
ними. 

Системообразующим фактором в этом 
случае может выступить идея о том, что ка-
ждая отдельно взятая личность и общество 
в целом строят свои отношения на системной 
основе. Теоретические и методологические 
основы решения данного вопроса можно най-
ти в трудах многих социальных психологов 
и представителей общественных наук.

19.	 Методы исследования личности. 
Системное решение вопроса о методах ис-
следования личности может основываться 
на следующих идеях. Методы исследования 
личности, прежде всего, необходимо разде-
лить на группы, предназначенные для изучения 
и оценки различных свойств личности, которые 
в совокупности составляют ту или иную под-
систему методов. В процессе анализа резуль-
татов, получаемых с помощью такой подсисте-
мы методов, необходимо делать такие выводы 
об изучаемой личности, которые также имеют 
системный характер. 

Системообразущей основой для подобного 
решения вопроса могут стать следующие идеи. 
Для реализации системного подхода к изуче-
нию личности необходимо выбирать не отдель-
ные свойства, а взаимосвязанную совокупность 
таких свойств и соответствующую ей систему 
методов исследования. По результатам иссле-
дования, в свою очередь, необходимо раскры
вать и описывать системные связи, сущест
вующие между разными психологическими 
свойствами человека и видами его поведения. 
В процессе разработки такого представления 
о методах исследования личности могут быть 
использованы идеи, содержащиеся в трудах 
Д. Келли, Р. Кеттелла, К. Роджерса, Дж. Ротте-
ра, Б. Н. Рыжова, В. В. Столина37, В. Франкла, 
З. Фрейда, Э. Эриксона, К. Юнга и др. [3; 4; 7; 
8; 12; 14; 15].

20.	 Психокорреция личности. Возможное 
системное решение вопроса о психокоррек-
ции личности представляется следующим. 
Аномалии или отклонения, которые подле-
жат исправлению в ходе коррекционной ра-
боты, связанной с личностью, всегда имеют 

37	 Столин В. В. Самосознание личности. М.: 
Изд-во МГУ, 1983. 284 с.
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системный характер и касаются не отдельных 
психологических свойств или форм поведения 
человека, а их систем и взаимосвязей. Мето-
ды психокоррекции личности также должны 
иметь системный характер и быть направлен-
ными на изменение личности одновременно 
по многим, связанным друг с другом свойствам 
и формам поведения.

Системообразующими факторами, касаю-
щимися такого решения вопроса, могут стать 
следующие идеи. При оказании психокоррек-
ционного воздействия на личность устойчи-
вых результатов можно добиться только тогда, 
когда соответствующее воздействие направле-
но на взаимосвязанные аспекты психологии 
и поведения человека, а не на отдельные его 
психологические свойства или формы поведе-
ния. В подсистеме личности, которая подлежит 
коррекции, всегда необходимо выделять глав-
ный, системообразующий фактор, от которого 
в наибольшей степени зависит ее актуальное 
состояние и поведение. Оказывая практическое 
воздействие на личность, на этот фактор надо 
обращать особое внимание. Представленное 
выше решение вопроса опирается на научные 
труды А. Адлера, К. Роджерса, В. Франкла и др. 
[2; 7; 11; 12; 16; 19].

Заключение

В статье предлагается схема многомерной 
системы личности на основе проведенного 
анализа современных подходов к ее изучению.

Обобщение рассматриваемых проблем 
позволяет сформулировать следующие поло-
жения.

1.	 Личность — это совокупность психо-
логических свойств и форм поведения, кото-
рые формируются, развиваются и меняются 
по системным законам.

2.	 Системообразующая составляющая 
личности — это то, что в ней является устой-
чивым, проявляется в разных видах деятель-
ности и значимо связано с другими состав
ляющими личности.

3.	 Происхождение личности — это про-
цесс, в результате которого формирующиеся 
у человека личностные свойства оказывают-
ся объединенными в целостную, устойчивую 
систему, определяющую в дальнейшем харак-
терные для него действия, поступки и реакции 
на различные жизненные ситуации.

4.	 Одним из системных законов форми-
рования и развития человека как личности 
является закон систематической переоценки 
человеком своего прошлого, после того как 
он поднялся на более высокий уровень психо
логического развития.

5.	 Способы системного, личностного 
объяснения поведения человека могут быть 
разными и основываться на следующих 
принципах:

–	� предложение сразу нескольких аль-
тернативных (но не взаимоисключаю
щих) объяснений одного и того же 
поведения;

–	� согласование предлагаемых объясне-
ний таким образом, чтобы они допол-
няли друг друга;

–	� доказательство необходимости и доста
точности предложенных объяснений.

6.	 Нормальное или аномальное функ
ционирование личности является разным 
по отношению к различным координатам 
или точкам отсчета, в отношении которых, 
соответственно, задаются норма или откло-
нение от нее. 

7.	 Применяемые в настоящее время ме-
тоды исследования личности не позволяют 
получать целостное системное представле-
ние о ней. Для этого необходимо создавать но-
вый, отличный от разработанного еще в конце 
XIX века, аппарат математико-статистическо-
го анализа. Он должен быть рассчитан на мно-
гопараметрическое, системное исследование 
личности. Результаты такого исследования 
могут считаться достоверными, если данные, 
полученные с помощью соответствующей си-
стемы валидных и надежных психодиагно-
стических методик, будут с высокой вероят-
ностью предсказывать поведение людей.
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A SYSTEM PERSPECTIVE ON CONCEPTS OF PERSONALITY

R. S. Nemov, 
MCU, Moscow,
D. A. Jatsenko,
MIP, Moscow

The article critically assesses the current state of theoretical research in the field of personality psychology. 
It is pointed outю that these studies are still divided into many private theories, in which, in turn, not all ques-
tions concerning the individual are put and solved. An opinion is expressed and justified on the need to create 
a holistic, integral personality theory that would be built on a systematic basis and would cover as many issues 
as possible related to the psychology of the individual. The article contains ideas on the development of such 
a theory. It is proposed to name the theory discussed in the article, the multidimensional system metaconception 
of personality, understanding by the concept of a set of assumptions that require further development and veri
fication. In the version of the multidimensional system metaconception of personality contained in the article, 
answers are offered to the following questions: the subject of psychological research of a person, the definition 
of a personality, the structure of a personality, the difference of personal properties from other psychological 
features of a person, the origin of a person, the formation and development of a personality, anomalies in the de-
velopment of personality, typology of personalities, evaluation of the level of development of the individual, 
the correlation of the biological and social in the individual, consciousness and unconsciousness in the individ-
ual, cultural-historical (personality and behavior), personality and cognitive processes, personality and interper-
sonal relations, personality and society, methods of investigating the personality, psychocorrection of the per-
sonality. In addition to approaches to the systemic solution of each of these issues, its system-forming factor 
underlying this decision is indicated, and references are given to the work of psychologists, in which there are 
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grounds for the systematic development of relevant issues. In conclusion, on the basis of the proposed systemic 
conception of personality, hypotheses are proposed that relate to the solution of the issues under discussion.

Keywords: personality; multidimensional theory; conception; system approach; system-forming principle; 
system hypotheses.
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ПСИХОГРАФИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ТВОРЧЕСТВА Ф. М. ДОСТОЕВСКОГО

Е. С. Романова,
МГПУ, Москва

В статье представлен психологический анализ литературных произведений Федора Михайловича 
Достоевского через рассмотрение психографических материалов его черновых записей. Автор предла-
гает подойти к проблеме психологической идентификации личности человека, используя рукописные 
тексты и рисунки писателя.

Целью данной работы является исследование психологической концепции Ф. М. Достоевского 
в ее художественном воплощении путем изучения психографического опыта писателя.

В процессе исследования рукописей Достоевского автор опирается на аналитическое сопостав-
ление рукописных текстов и рисунков выдающихся писателей, которое показывает, что существует 
общий стиль всей графики индивида. Предлагается авторская интерпретация творческого процесса 
и особенностей личности Достоевского на основе использования графических методов и графологии. 
В статье приводятся примеры каллиграфических записей, готических рисунков из черновиков автора 
с интерпретацией их смысловых значений. Отмечается, что графика писателя является выражением 
его духовного и эмоционального состояния в определенный момент, поэтому рисунок и письменное 
слово в рамках одной словесно-графической композиции Достоевского выполнены в одной графиче-
ской манере. 

По мнению автора, Достоевский вначале пользовался наглядными образами, обозначенными значка
ми-идеограммами, затем переводил эти образы на язык литературы. 

Мышление без слов у Достоевского сопровождалось рисованием, а «промежуточный» язык ста-
новился идеографическим, подразумевающим рисунки-понятия. Подобные идеограммы включают 
обширную информацию, множественность смыслов, сконцентрированных вокруг данного понятия. Все 
виды изображений и записей в творческом дневнике Достоевского объединены друг с другом логической 
связью, логикой творческого стиля писателя. Общее направление этого движения: от чувственно-нагляд-
ного образа к художественному слову.

Таким образом, автор обращает внимание на изобразительную графику в целом потому, что в этой 
графической форме четко проявляется индивидуальность писателя. Психологическое исследование 
текста помогает определить отношение писателя к слову, его работу со смыслами лексических единиц 
и значение текстовой записи в творчестве художника. При исследовании творческой работы индивида 
рисунки могут дать дополнительную характеристику его личности и особенностей мышления.

Ключевые слова: психологический анализ; изобразительная графика; графология; творчество; 
мышление.
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Введение

Одним из важнейших источников любой 
науки, и особенно психологической, является 
художественная литература. В ней обобщена 
и сохранена для потомства психология живых 
людей разных эпох, причем в такой степени, 
что фактически на любой вопрос духовной 
жизни человека можно найти обстоятельный 
ответ [12]. Особую ценность в этом смысле 
приобретают творения великих писателей. 
Они представляют мастерскую передачу 
внутреннего мира человека, от самых тон-
ких, едва ощутимых, скрытых переживаний 
до бурных страстей. Помимо этого, будучи 
пронизана личностным началом, художествен-
ная литература способна рассказать о лично-
сти автора и, не без дополнительных источ-
ников, о творческом процессе [1; 4; 6; 8; 19]. 
Подчеркивая необходимость использования 
художественной литературы как источника по-
полнения психологических знаний, Б. М. Теп
лов заключил, что недооценка исследователя-
ми этого аспекта может нанести ощутимый 
ущерб науке [14: с. 306].

В связи с неизменным исследовательским 
интересом к проблеме творчества Ф. М. До-
стоевского в данной статье предпринята по-
пытка провести психологический анализ его 
литературных произведений с привлечением 
черновых записей. При этом целью работы 
стало исследование психологической концеп-
ции Ф. М. Достоевского в ее художественном 
воплощении через рассмотрение его психогра-
фических творений, неизменно сопровождав-
ших его творческий процесс.

Роль графики в творчестве писателя

Уделяя слову много внимания, Достоев
ский совершенно по-особому относится к дан-
ному продукту человеческой деятельности. 
Его произведения представляют поиск раз-
личных форм выражения мысли. Исследова-
тели его творчества мало обращают внимание 
на то, что писатель обучался в Главном ин-
женерном училище и хорошо рисовал. Ана-
лиз его рисунков не так известен, как анализ 
рисунков А. С. Пушкина, однако он мог бы 

многое дополнить о писателе и о процессе 
его работы над произведением.

Эти темы представляют основной инте-
рес для психологии творчества и находятся 
в сфере ее компетенции: объяснить, как тво-
рит конкретный художник, или на его приме-
ре осветить малопонятные до того моменты 
в творчестве, стремится данная область науки. 
И потому для нее важно все, что может расска-
зать о работе автора, в частности весьма су-
ществен рисунок, который, как и графическая 
деятельность человека в целом, имеет особое 
значение в определении индивидуально-пси-
хологических особенностей личности.

Процесс, в результате которого возникает 
произведение искусства, который обусловли-
вает появление нового, вымышленного мира, 
трудноуловим и труднопостигаем. Придуман-
ный мир, хоть и наделенный чертами авто-
ра, существует самостоятельно и независи-
мо от творца, «изменяется» в соответствии 
с восприятием читателей. Потому процесс 
и результат настолько различны: процесс 
принадлежит личности, продукт — культуре. 
Продукт производится для культуры, рабо-
чие записи — для себя, но даже в них просле-
дить весь ход создания творения невозможно. 
Однако продукт — текст — может быть ос-
мыслен психологически только при условии 
выхода за его пределы, к «затекстовой» жизни 
автора. Под ней следует понимать и дневники, 
и записные книжки, и биографию [8; 9].

«Записные тетради» Достоевского в этом 
отношении представляют совершенно осо-
бый интерес [3]. Художник использовал гра-
фику, т. е. письмо и рисование как средство 
литературной работы. Однако она была у него 
специфической — наиболее художественной 
(в узком смысле слова): в процессе создания 
произведений Достоевский много и увлечен-
но рисовал, его тетради испещрены мужски-
ми, женскими, детскими лицами, арабеска-
ми и росчерками, архитектурными эскизами 
и каллиграфически выписанными словами. 
Но сам художник говорил об этом редко, 
в связи с чем почти никто из современников 
не знал о его рисовании, а в массовом созна-
нии и поныне рядом с именем писателя До-
стоевского не стоит понятие «рисовальщик». 
Такая склонность к процессу изображения 
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чего-либо во время работы объясняется как 
объективными причинами (хорошее владение 
навыками рисования), так и субъективными. 
Исследователи Достоевского отмечали, что 
особенности его мировосприятия побуждали 
его к рисованию и формировали самобытный 
стиль творческой работы [7; 14; 15; 17; 18].

При изучении «черновых» тетрадей мыс-
лителя можно видеть, что в них присутствуют 
записи разными почерками (собственным — 
бисерным, безликим — каллиграфическим) 
и рисунки. (Вариации же письма и изобра-
жения — каллиграфия, конспект, портрет, 
архитектурные наброски — использовались 
художником в соответствии с задачей, которая 
перед ним стояла.) Графика писателя, незави-
симо от воли автора, является выражением 
его духовного и эмоционального состояния 
в определенный момент, поэтому рисунок 
и письменное слово в рамках одной словес-
но-графической композиции Достоевского 
имеют один почерк, выполнены в одной гра-
фической манере. Окружая рисунок, словес-
ная запись составляет с ним единое целое, 
взаимодействует на графическом уровне. 
Напряженному почерку Достоевского-писа-
теля соответствует и напряженная, нервная 
линия Достоевского-графика. (Одинаково 
уверенный нажим на перо, индивидуальная 
скорость движения руки и высокая эмоцио-
нальность передачи свойственны всем видам 
графики творца). Нетерпеливые, жесткие ли-
нии рисунка и столь же жесткий, колючий по-
черк Достоевского, так же как и гармоничные 
линии прописи, и умиротворенно-глубокие 
портретные изображения, встречающиеся 
у мастера, говорят о накале эмоций и напря-
женной работе мысли автора в процессе обду
мывания художественной идеи.

В тетрадях Достоевского отражен напря-
женный мыслительный процесс, суть которого 
составляло обдумывание замысла с поиском 
образов: образа мира, образа героя и даже 
образа идеи, которая занимала автора. Затем 
мысль, или тот образ, что включает придуман-
ное автором в целом, начинает искать выра-
жение. (Здесь важно помнить два положения. 
Первое: как только оформится мысль, так сра-
зу же возникнет и слово. Второе: записанная 
мысль в некотором роде забывается и дает 

возможность появиться следующей. Выраже-
нием же мысли становится не только слово, 
но и все его эквиваленты (рисунки, знаки, 
пунктуация). Однако, прежде чем оформится 
окончательный вариант — записанный слова-
ми текст, — осуществится еще один сложный 
мыслительный процесс перевода (т. е. идея пе-
редается с «промежуточного» языка, который 
лишь фиксирует понятие мысли, на литера-
турный, который найдет ей выражение). Этот 
перевод необходим, поскольку мысль и слово, 
как отмечал Л. С. Выготский, оказываются 
с самого начала скроенными вовсе не по од-
ному образцу (можно сказать, что в известном 
смысле между ними существует скорее проти-
воречие, чем согласованность): речь по своему 
строению не представляет простое зеркаль-
ное отражение строения мысли, не выражает 
готовую идею. Мысль, превращаясь в речь, 
перестраивается и видоизменяется [2: с. 366]. 
В ходе поиска оригинального, самобытного 
выражения словесная форма обычно лишь 
мешает писателю, потому что уже наделена 
определенным значением. Для решения этой 
проблемы Достоевский нашел эффективный 
прием: изображая специальные рисунки-по-
нятия, знаки, словесно-графические компо-
зиции, он освобождал слово от ненужного 
смысла, наделяя его новым художественным 
значением, тем самым вырабатывал свое
образный поэтический язык, надстраиваю-
щийся над литературным.

Мышление без слов у Достоевского со-
провождалось рисованием, а «промежуточ-
ный» язык становился идеографическим, под-
разумевающим рисунки-понятия. Подобные 
идеограммы включают обширную информа-
цию, множественность смыслов, сконцентри-
рованных вокруг данного понятия. За каждой 
записью или рисунком (тоже записью, толь-
ко выполненной несколько иным способом) 
открывается целый мир ассоциаций, целый 
комплекс идей и фактов (как, скажем, образ 
подполья, тема мечтательства). Одно слово 
предполагает полный путь развития замысла 
и в то же время способно подтолкнуть к даль-
нейшему раскрытию обширной системы идей. 
Все виды изображений и записей в творче-
ском дневнике Достоевского объединены 
друг с другом логической связью, логикой 
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творческого стиля писателя. Общее направле-
ние этого движения: от чувственно-наглядного 
образа к художественному слову.

Обдумывая замысел, размышляя с пером 
в руках, Достоевский прибегал к графиче-
ским изображениям. В графике писателя вы-
деляются три мотива: портреты, готические 
изображения и каллиграфические упражне-
ния (рис. 1, 2).

Особенности каллиграфических записей 
в черновиках автора

Что касается каллиграфических запи-
сей, то они представляют собой либо тек-
сты, полностью выполненные красивым по-
черком, либо отдельные каллиграфические 
вставки на полях. Страницы, содержащие 
чистописание, дают возможность увидеть 
мир совершенной письменной графики писа-
теля, играющей значительную роль в романе 
«Идиот» и в творчестве художника в целом. 
При сравнении рукописных текстов различ-
ных произведений автора можно заметить, что 
этот красивый почерк чаще всего встречается 
в подготовительных материалах к романам 
«Преступление и наказание» и особенно 
«Идиот» и «Бесы», где каллиграфия Достоев-
ского проявляется полно и разнообразно. 

Почерк писателя в тетрадях постоянно 
изменяется, становится то аккуратным, то не-
ряшливым, то стремительным, то спокойным 
и ровным, то каллиграфическим, то индиви-
дуально своеобразным, бисерным. Измене-
ние почерка может свидетельствовать о темпе 
и ритме движения мысли писателя в процессе 
творческой работы. 

Слова, написанные каллиграфическим 
почерком, являются в системе художника 
«концентрированными сгустками смысла», 
поскольку отмечают наиболее важные, напря-
женные точки художественного мировоззре-
ния или мышления писателя в определенные 
моменты времени. В качестве примера мож-
но привести ряд имен, воспроизводимых ху-
дожником в подготовительных материалах 
к «Преступлению и наказанию». Эти имена, 
или, правильнее, объединение их в одну це-
почку, формируют понятие об основной линии 

движения мысли Раскольникова, о том, какова 
его идея и какое развитие она получит в ро-
мане. Необходимо подчеркнуть, что подоб-
ные особо выписанные слова у мастера затем 
могут быть развиты и повторены, но могут 
и всего лишь определить общее представле-
ние, в соответствии с которым ему будет по-
добрана иная словесная форма, и исчезнуть. 
«Каллиграфические» слова становятся клю-
чом к идее, к ходу мысли, поэтому, изучая (чи-
тая) только одни «каллиграфические» записи 
к иному произведению, можно предположить, 
что они дают некий «список тем», «реестр 
имен и событий», лежащих в основе сочине-
ния и в зашифрованном виде выражающих 
его основную мысль. Имея в виду эту спо-
собность каллиграфического символа вбирать 
в себя несколько смыслов, объединять их од-
ним знаком, необходимо учитывать и иную 
функцию подобной записи. Красиво пропи-
санная фраза, или, если вспомнить выражение 
Достоевского, употребленное им в «записной 
тетради» к своему «Дневнику писателя», «теку
чая фраза» («текучая страница»), помогала пре-
одолеть схематизм в произведении. Творец ви-
дел написанное подобным образом по-новому, 
а значит, создавал свой авторский язык.

При изучении смысла каллиграфиче-
ской записи писателя необходимо учитывать 
не только лексическое, но и графическое ее зна-
чение. Именно на перекрещении этих двух пла-
нов и находится реальная семантика каждого 
написанного в соответствии с чистописанием 
слова. Согласно замечанию исследователей 
творчества художника мыслитель никогда и ни-
чего не делал в своей тетради «просто так», 
подчас умышленно пользуясь разными почер-
ками, различными видами словесной и гра-
фической записи для более точной фиксации 
той или иной художественной идеи. Достоев
ский никогда не писал каллиграфически то, 
что можно было написать обычным способом, 
например реплику героя. Формулируя первое 
слово о герое или первое слово самого героя, 
художник часто записывал каллиграфически 
имя или название, представляющее собой 
опорную точку его творческого размышления. 
Когда же решение принято, перо убыстряет 
свой бег и плавно или резко переходит в скоро
пись, обычный бисерный почерк писателя.
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Рис. 1. Рисунки Достоевского к роману «Преступление и наказание». Научно-исследовательский 
отдел рукописей Российской государственной библиотеки. Фонд № 93. Рукописи Ф. М. Достоевского

Рис. 2. Рисунки Ф. М. Достоевского к романам «Преступление и наказание» и «Бесы». 
Научно-исследовательский отдел рукописей Российской государственной библиотеки. 

Фонд № 93. Рукописи Ф. М. Достоевского
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К «каллиграфическим записям» Достоев
ского следует относить не только имена: 
рукописи художника переполнены экспрес-
сивными возгласами, ремарками, обращения
ми к себе или саркастическими репликами 
(«идея романа», «окончательный план рома-
на», «при характере Идиота — Яго», «новый 
план», «финал романа», «любовь выставить», 
«все поправить можно», «не надо плевка» 
и пр.). Однако не случайно, что бо́льшая часть 
его выделенного письма — имена собствен-
ные. Достоевский, перевоплощаясь в своих 
героев, вглядывался в «росчерк», как в зеркало 
души его автора. Таким образом, эти записи 
становятся отражением процесса отделения 
писателя от своего героя и вместе с тем глубо-
кого проникновения в его характер.

Разрабатывая мировоззрение и основные 
черты личности главного героя романа «Идиот», 
наличие таланта каллиграфии писатель опре-
делил как характеристику, важную для сюже-
та и раскрытия идеи произведения. В резуль-
тате, несмотря на то что образ главного героя 
романа менялся от первой редакции до по-
следней, его каллиграфические способности 
оставались постоянными. Подобно Акакию 
Акакиевичу, князь Мышкин не просто хороший, 
но страстный каллиграф, и буквы для него сами 
по себе — вне всякого смысла, ими выражаемо-
го, — являются источниками различных душев-
ных движений и сильных переживаний. Итак, 
воспроизведение чужого почерка для князя, 
и в реальном, и в метафизическом планах, это 
способ проникновения в дух того человека, чьей 
рукой был выполнен подлинник. «Посмотрите, 
оно составляет ведь характер, и, право, вся тут 
военно-писарская душа проглянула: разгуляться 
бы и хотелось, и талант просится, да воротник 
военный туго на крючок стянут. Дисциплина 
и в почерке вышла, прелесть!» [5: с. 33].

Немалую роль в появлении подобного со-
поставления (почерка и «души» его автора) 
сыграло еще и то, что сам Достоевский умел 
писать каллиграфически и, следовательно, 
наделял этот способ оформления мысли осо-
бым значением. Для исследователя внимание 
к данной черте необходимо: манера письма 
и отношение к нему в целом характеризуют 
личность. В соответствии с этим, а также 
в силу важной способности проливать свет 

на тайны художественного творчества авто-
ров многие рукописи известных писателей 
и поэтов становятся предметом специального 
изучения. Черты индивидуальности, важные 
для понимания творца, а во многом и опреде-
ляющие его творчество, становятся значимы-
ми и для самих художников: анализ почерка 
превращается в прием характеристики героя.

Рисунок как опора мысли

Психология входит в состав тех наук, 
для которых рукописи классиков русской ли-
тературы представляют профессиональный 
интерес. Среди различных способов исследо-
вания человека графические методы занимают 
важное место. В психологии они развиваются 
в основном по двум направлениям психодиа-
гностики: методы психографического анализа 
текста и рисуночные тесты. Сегодня, несмотря 
на то что возможности графических методов 
еще недостаточно раскрыты, с их помощью 
можно психологически идентифицировать 
личность, отнести ее к определенному типу, 
глубже понять душевное состояние индивида 
и его видение мира. При этом необходимы 
длительная практика и осторожность в интер-
претации, прежде всего потому, что каждый 
человек в силу своей индивидуальности тре-
бует особого подхода. Тем более что отсутст
вие до сих пор единого обобщенного метода 
как в психологическом анализе разных видов 
изображений, так и в трактовке результатов, 
во многом затрудняет интерпретацию.

Тем не менее графическая деятельность 
человека, состоящая из письма и рисунков, 
является дополнительным источником ин-
формации для исследователя. При историо-
графо-гносеологическом подходе к изучению 
творчества писателя возможен лишь посмерт-
ный анализ его текстов и изображений (в слу-
чае с Достоевским это исследование его запис-
ных тетрадей), однако и он дает достаточно 
много. Графология (опора такого анализа), 
устанавливая индивидуальные особенности 
письма, идентифицирует его автора в соответ-
ствии с типом характера, возрастом, настрое-
нием и состоянием. Но даже если в подобной 
идентификации нет особой необходимости, 
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психологическое исследование текста помо-
жет определить отношение писателя к слову 
(выявляя связь письма с содержанием пред-
ставлений человека), его работу со смыслами 
лексической единицы и значение текстовой 
записи в творчестве художника.

Рисуночный язык лепит образы из куска 
материала, словно гончар из куска глины. 
Европейский язык, например русский, на-
против, собирает, составляет образ из заранее 
определенного набора деталей, слов, выражая 
художественное значение особым, неожидан-
ным, наиболее точным их соединением между 
собой, опираясь на внутреннюю форму слова 
(цит. по: [13: с. 28]).

Достоевский, создавая свое произведение, 
в диалоге с самим собой пользовался наглядны-
ми образами, обозначенными значками-идео-
граммами, более или менее изобразительными, 
рожденными синтетически. Затем переводил 
эти образы на язык литературы, сконструиро-
ванный аналитически, обращенный к читателю. 
Действительно, письменная речь значительно 
более рефлексивна, чем устная или внутренняя, 
она более настойчиво требует авторского «Я» 
и подготовки. Рисунок же дает возможность 
сохранить свое внутреннее «Я», не отягощен-
ное чужым взглядом и не подстраивающееся 
под него. Любой художник или писатель, созна
тельно или бессознательно, старается освобо-
диться от предвзятого взгляда, от привычных 
понятий и слов: только сделав это, он может 
рассчитывать на создание истинно художест
венного произведения.

Достоевский, работая, предпочитал об-
думывать сюжет или образ с пером в руках, 
которое рождало в эти минуты фантасти-
ческие рисунки и еще не во всем понятные 
записи. Другими словами, Достоевский ис-
пользовал в своей работе ту функцию слова, 
которую сейчас называют семасиологической, 
т. е. осмысливающей.

Определяя в сознании идею, свернуто 
заключающую и повествование о себе, Достоев
ский создавал «рисуночное письмо», в котором 
с помощью графического изображения «запи-
сывалась» некая мысль или видение. Рисунок, 
ярко выражающий индивидуальность личности, 
помогающий исследователю диагностировать 
автора и распознать его душевное состояние, 

у Достоевского, обладая и этими функциями, 
прежде всего, являлся средством понимания. 
Так, каллиграфия Достоевского — размышле-
ние с пером в руках — отражала процесс соз-
дания писателем плана произведения или об-
лика героя и подчас сопровождала его мысли 
о своей судьбе, о проблемах личного характера. 
Интересно отметить, что во время пауз в ра-
боте или по окончании письма Достоевский 
часто рисовал виньетки, арабески, крестоцве-
ты — резные украшения готических соборов 
(см. рис. 2). Такие рисунки, выполненные 
не на заданную тему (даже если и себе само-
му), а в процессе свободного размышления, 
значительно более информативны в отноше-
нии личности и ее характера, нежели заданные. 
Однако наибольший интерес, согласующийся 
с задачами психологии творчества, с выбран-
ным аспектом рассмотрения наследия Достоев
ского, вызывают изображения, помогавшие 
художнику в работе над произведением.

Показательные с точки зрения творческо-
го мышления рисунки в рукописях А. С. Пуш-
кина, кумира Достоевского, представляли раз-
ные формы его работы: иногда они воплощали 
мелькнувшую идею, иногда развивали ее, 
иногда появлялись в процессе поиска единст
венно нужного, точного слова или рифмы 
(в этом случае рука машинально чертит об-
раз). Такую же функцию выполняли и изобра
жения Достоевского. Но даже в данном от-
ношении оба художника все же оказываются 
различны. Обладая творческими интересами 
в области литературы, Пушкин и Достоев-
ский одинаково в процессе обдумывания за-
мысла прибегали к рисованию. Но графика 
Достоевского отличается от рисунков Пушки-
на, и именно типологически.

Наиболее равномерно распределяющийся 
по рукописям к пяти романам Достоевского, на-
писанным в течение двадцати лет (1860–1880), 
тип графики автора — лица, или портреты. 
В процессе создания всех романов Достоев-
ский рисовал наброски портретов. По несколь-
ку таких рисунков писатель сделал в рукопи-
сях к произведениям 1870-х годов — «Бесы», 
«Подросток», «Братья Карамазовы». Намного 
больше — несколько десятков — в 1860-е годы, 
когда были написаны «Преступление и наказа-
ние» (см. рис. 1) и «Идиот».
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Являясь важной частью черновика созда-
ваемого произведения, графический портрет 
героя (точнее, размышление о его «лике») 
выполнял специфическую функцию конкре-
тизирования образа и в то же время служил 
началом работы художника над литературным 
портретом. Здесь заложено объяснение тому 
явлению, которое отмечается всеми исследо-
вателями творчества писателя, работавшими 
с его рукописями: казалось бы, ни один его 
герой не обходится без литературного портре-
та, и в то же время Достоевский никогда не де-
лал записей, даже конспективных, по поводу 
внешнего облика своих персонажей (!).

В портретных характеристиках героев 
писателя в ряде случаев перед читателем 
предстает именно графическое изображение 
действующих лиц. Для художника было очень 
важно, чтобы созданные им образы, лица были 
понятны читателям так же, как они представля-
лись автору. Работу по созданию литературного 
героя писатель считал сродни работе физио-
номиста — специалиста по строению и харак-
теру различных человеческих лиц и соот
ветствующих им личных свойств индивида. 
Во «взгляде» физиономиста художника при-
влекало то, что такой специалист обычно ука-
зывал в лице человека самую сокровенную его 
сущность, его нравственное достоинство, и по-
тому физиогномические методы интерпрета-
ции стали использоваться писателем в качестве 
приемов литературной и графической работы 
над портретами. Объяснение такому повышен-
ному интересу Достоевского к данной обла-
сти науки можно найти в тех его юношеских 
увлечениях, под влиянием которых эти приемы 
вырабатывались. Речь идет об увлечении пи-
сателя в 1840-е годы френологией (как тогда 
произносили «системой доктора Галя»). 

Рукописи романа «Преступление и нака-
зание» содержат наибольшее количество ри-
сунков писателя, и именно на черновики этого 
произведения, отражающего следы его много-
летних раздумий и нравственно-философских 
исканий, приходится почти половина портре-
тов, созданных Достоевским вообще. Одно 
из первых, выполненное писателем во время 
работы над романом, — изображение лица мо-
лодого человека лет 20–25 с широко расстав-
ленными глазами, высоким выпуклым лбом, 

прямыми, решительно сжатыми губами. Раз-
рабатывая план произведения, Достоевский 
начинал его с изображения того же лица 
в том же ракурсе. Это — первое, что появи-
лось на странице, следовательно, имеет ко-
лоссальную смысловую нагрузку [11: с.24]. 
Такое изображение показательно в двух 
аспектах — и с позиции авторского видения 
героя (возможный вклад в копилку типоло-
гий личности), и с позиции функционального 
назначения как открывающее новую работу 
(дополнительные сведения для психологии 
творчества).

Благодаря тому, что каждый из персо-
нажей писателя обычно имеет развернутый 
литературный портрет, хотя в черновике он 
и отсутствует, можно предположить, что сло-
весные записи, черновики описания героев не 
нужны были автору потому, что лицо и харак-
тер хорошо продумывались им в процессе ри-
сования. Формулируя образ в эскизной форме, 
писатель прекрасно его осмысливал, потому 
большинство портретных рисунков Достоев-
ского — легкие эскизы, недоработанные и не-
завершенные. Заканчивать и не требовалось: 
выяснив основные черты образа, писатель со-
средоточивался на других проблемах. Однако 
появлявшийся хорошо прорисованный, ясный 
портрет, как, например, ряд рисунков к роману 
«Идиот», обычно означал творческий тупик 
писателя. Подобное изображение становилось 
показателем (и тревожным сигналом) того, 
что образ художнику не удается. Проработан-
ные и наиболее удачные в художественном 
отношении рисунки Достоевского сделаны 
им к неосуществленным замыслам. Напротив, 
легкие, в одну-две линии эскизы наполняют 
рукописи законченных удачных литературных 
произведений.

Готические мотивы в рисунках автора

Другой вид изображений писателя — го-
тические рисунки, к которым относятся его 
архитектурные наброски, а также дубовые ли-
сточки (крестоцветы) [3]. Готические изобра-
жения Достоевского характеризуются своей 
изысканностью, великолепием отделки и фан-
тастическим разнообразием. В этих рисунках 
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можно узнать стреловидные арки и витражи 
Кельнского, Миланского, Парижского (Нотр-
Дам) и других готических соборов, которые 
видел и которыми восхищался писатель. 

В рисунках Достоевского содержится 
едва ли не вся готика в полном богатстве ее 
проявлений, от ранней, еще строгой и скупой 
на украшения, до поздней, «пламенеющей». 
Фантазия художника в этом случае неистощи-
ма: при взгляде на данные рисунки становится 
заметно, что среди них есть и такие эскизы 
ажурных разделок окон, такие их сочетания, 
которых нет ни в одном реальном строении.

Реальная готика подчас бледнеет рядом 
с этими отражениями неистощимой фанта-
зии писателя, облаченной в готические одеж-
ды и выполненной в манере архитектурного 
рисунка (см. рис. 2). Создается впечатление, 
что это не страница рукописи русского пи-
сателя XIX века, а трактат по архитектуре 
XIV–XVI веков, выполненный французским 
или немецким зодчим. В реальной готике 
при большом количестве окон на фасадах бес-
смысленно насыщать их мелкими, незаметны-
ми на большом расстоянии деталями: теряется 
единый ритм, столь важный для сохранения 
цельного впечатления. В графике писателя 
иначе: поражает и богатство художествен-
ных идей (особенно ажурных разделок окон 
в их верхней части), и их графическое испол-
нение.

Если рассматривать рисунки Достоевско-
го как результат пробных разработок проек
тировщика готического здания, то можно 
отметить, что автору было важно не само зда-
ние как целое, но его значимая часть — окно 
(арка), реже — портал или витраж. Писатель 
не пытался изобразить все здание или хотя бы 
его фасад, или даже план. Взгляд рисующе-
го Достоевского был устремлен именно 
на стрельчатую арку, окно, которые символи-
чески воплощали в себе все художественное 
целое готического собора. В результате этой 
своеобразной метонимии часть произведения 
архитектуры оказывалась адекватной целому. 
Характерный стилистический элемент готи-
ческой архитектуры стал главным мотивом 
готических рисунков писателя. Причиной же, 
возможно, послужили свойства самой готи-
ки: окно составляет важный структурный 

элемент здания данного стиля, скелетная 
конструкция которого, в сущности, пред-
ставляет собой каменный каркас, состоящий 
из столбов и арок. Стрельчатое окно являет
ся самым характерным стилистическим эле-
ментом готики, и в этой роли символического 
воплощения всего готического здания и — 
шире — готического стиля в целом оно и зани
мало воображение писателя.

Важной особенностью, отличающей го-
тику Достоевского от реально существующе-
го архитектурного стиля, является обычная 
для него незавершенность рисунка: низ окна 
либо не прорисован, либо покоится на совер-
шенно невозможном для готического здания 
основании. Декором нагружен именно верх 
арки, которая напоминает стрелу; отталки-
ваясь от земли, рисунок устремляется вверх. 
Необходимо отметить, что завершенность 
свойственна скорее русской церковной архи-
тектуре, но не готической. Пытаясь по-сво-
ему завершить готический рисунок, писа-
тель нагромождает по три-четыре арки друг 
на друга, что иногда напоминает многоярус-
ную колокольню русского собора. Иной раз 
Достоевский завершает изображение арки 
другим способом: устанавливает ее на рез-
ной наличник окна русской деревенской избы 
или при помощи прямой линии, идущей под 
косым углом, и последующей теневой штри-
ховки превращает ее в двускатную крышу рус-
ского крестьянского дома. Обращает на себя 
внимание и то, что в реальной готике редко 
можно увидеть оформление верха арки, на-
поминающего наконечник копья. Эта форма, 
нетипичная для западного средневекового 
строительного искусства и часто появляю-
щаяся в рисунках Достоевского, встречается 
в России — в виде наличника, венчающего 
окно крестьянской избы (не стреловидной, 
а прямой формы, но с декором, близким к ри-
сунку писателя), и в кокошнике старинного 
русского головного убора. В таких рисунках 
наблюдается смешение стилей, но смешение 
своеобразное — подходящее друг другу в его 
творческом мышлении (см. рис. 2). 

Работая над романом, Достоевский под-
ходил к нему как архитектор: медленно, го-
дами создавал продуманный до мелочей план 
произведения и лишь потом принимался 
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за саму «постройку». «Постройка хроноло-
гическая», — записывал он в момент оконча-
тельного воплощения сюжетного плана. Это 
еще два архитектурных термина, которыми 
регулярно пользовался Достоевский в своем 
литературном труде.

В процессе творчества писателя происхо-
дил интенсивный обмен идеями, осуществлен
ными в самых различных видах искусства. Ху-
дожественная идея готического стиля, казалось 
бы, достаточно полно реализованная средневе-
ковыми зодчими, неожиданно оказалась пло-
дотворной и приложимой к литературе. Твор-
чество, создающее новые формы, — а именно 
таково было творчество Достоевского, — всег-
да находится на линии диффузии разных, даже 
формально противостоящих друг другу видов 
искусства. Писатель указывал в своих статьях 
на удаленность истинного творчества от слепо-
го следования канонам, требуя нового, свежего 
взгляда на мир и искусство. Он убедительно 
доказал необходимость следования этому прин-
ципу на примере собственного художественно-
го творчества, в поиске плодотворного взаимо
отношения между изображением и словом, 
архитектурой и поэзией. 

К готике художника примыкает и изобра
жение крестоцветов, прежде всего потому, что 
выполнены они в тех же манере и стиле. Лица 
и архитектурные изображения Достоевского 
отличаются очень тонкой отделкой, кропот-
ливой прорисовкой мелких деталей и выра-
зительной растушевкой. Кроме того, характе-
ризуя рисунки писателя в целом, необходимо 
констатировать их важную особенность: все 
они могут быть отнесены к структурному 
изображению с элементами ритмического типа 
по принятой в психологии системе Г. Рида (цит. 
по [11: с. 134–139]). Теоретик эстетического 
воспитания, Г. Рид проанализировал несколько 
тысяч детских рисунков и соотнес выделенные 
им восемь видов изображений с психологиче-
скими типами личности, описанными К. Г. Юн-
гом (цит. по: [11: с. 133]). Соотношение клас-
сификации различных форм художественного 
выражения, свойственных человеку, с типиче-
скими проявлениями характера закономерно 
и определяет то существенное значение, кото-
рое система английского искусствоведа имеет 
для современной психодиагностики.

В структурном рисунке все направлено 
на передачу конструкции целого, в ритмиче-
ском — движения. Первый может подразуме-
вать и абстрактную фигуру, и сложное реа-
листическое построение, второй — и ходьбу, 
и подмигивание. Структурный — соотносит-
ся с интровертированным интуитивным ти-
пом, ритмический — с экстравертированным 
интуитивным. Структурный рисунок Достоев-
ского включает не только его архитектурные 
изображения, он имеет прямую связь с ними 
и объяснение в «архитектурном» мышлении 
писателя. Согласно такой направленности 
мышления не только роман равен постройке, 
но и лица подразумевают конструкцию. В этом 
проявляется свойство художника все синтези-
ровать: любые его изображения выражают це-
лое, независимо от того, представляют ли они 
собой небольшую деталь этого целого, не до-
ведены до конца или, наоборот, перегружены 
не слишком значимыми, но хорошо прорисо-
ванными подробностями.

Интровертированный интуитивный тип, 
как правило, с одной стороны, мистик, меч-
татель и провидец, с другой — фантазер и ху-
дожник. Достоевского в этом описании мож-
но узнать сразу: он и удивительно прозорлив, 
и обладает великолепной художественной 
фантазией. Углубление интуиции у интуи-
тивного интроверта влечет за собой удаление 
от реальности, и человек становится загадкой 
для окружения. Будучи художником, индивид 
такого типа возвышает вещи, одновремен-
но банальные и значительные, прекрасные 
и причудливые. 

Экстравертированный интуитивный тип, 
соответствующий ритмическому рисунку, об-
ладает поразительной интуицией, особенно 
тонким чутьем на то, что зарождается и имеет 
будущее. Такой человек привязан к объектам 
необычайно, пока они необходимы для разре-
шения ситуации, руководствуется собственной 
моралью, отличной от общественной, и мало 
считается с благополучием окружающих.

В рисунках Достоевского эти два типа 
изображений сочетаются, что указывает 
на него как на крупную, сложную личность, 
ориентированную как на свой внутренний, 
так и на внешний мир и имеющую в качестве 
доминанты в характере интуицию, которая 
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вытесняет и мышление, и чувства, и ощу-
щения. Но в то же время она помогает най-
ти выход из ситуации автоматически тогда, 
когда ничто иное помочь в этом не может, 
и позволяет человеку достигать наиболь-
шего. Совмещение характеристик приводит 
к обостренной чувствительности, быстрой 
истощаемости энергии. Такие люди, по вы-
ражению К. Г. Юнга, «сеятели, но не жнецы». 
Тонко чувствуя новое, они в то же время силь-
но сконцентрированы на своих внутренних 
переживаниях, вследствие чего воспринима-
ются как загадочные натуры, способные к яс-
новидению. Кроме того, они часто экзальти-
рованны и проявляют интерес к психологии. 
И все же, несмотря на совмещение, в изобра-
жениях Достоевского преобладают структур-
ные, а следовательно, и соотносимая с ними 
психологическая характеристика, в которой 
обе составляющие (и интуиция, и интроверти-
рованность) имеют важное значение.

Значимая для художника графика в про-
цессе творчества менялась в соответствии 
с необходимостью, с задачей, при этом мастер 
часто пользовался одними и теми же приема-
ми для разных произведений, что закономер-
но, поскольку последние являлись для дан-
ной индивидуальности вспомогательными 
средствами размышления.

Роль пространства в графике писателя

Обычно скоропись, рисунки, каллиграфия 
в пределах одного, общего для них, пространст
ва страницы взаимодействуют и образуют ком-
позиции. Иногда рисунки, возникая в процессе 
написания текста или после него, обрамляют 
его, появляются на свободном поле; иногда 
текст является рамкой, создавая значимое окру-
жение для изображения, комментируя его. Все 
элементы на странице черновика имеют логи-
ческую и пространственную связь.

Обращает на себя внимание то, что чело-
веческие фигуры, редкие в графике писате-
ля, обычно занимают всю страницу в длину, 
что прочно связано с размерами лица. Лица 
создавались художником таким образом, чтобы 
на лист поместилась и вся фигура, дорисо-
ванная в тех же пропорциях. Готический 

рисунок Достоевского, как и его каллиграфия, 
колеблется между двумя портретными форма-
тами, незначительно уменьшаясь и увеличи-
ваясь в этих пределах. Размеры всех рисунков 
Достоевского имеют смысловое соответствие, 
напоминающее о пространственном и графи-
ческом соотнесении между собой букв одного 
алфавита или значков пиктограмм рисуночно-
го письма.

Важная особенность зрительного восприя
тия листа бумаги с находящимся на нем изобра-
жением заключается в том, что и для рисующе-
го, и для зрителя все то, что находится выше 
головы фигуры — воздух, а то, что внизу — 
почва. При взгляде на использование художе-
ственного пространства графических компози-
ций писателя и сравнении его с особенностями 
пространства его произведений открывается ряд 
интересных совпадений. Первое, что бросается 
в глаза: все без исключения рисунки Достоев
ского как бы висят в воздухе, они лишены по-
чвы, опоры; исключение составляют лишь ри-
сунки, выполненные вне творческого процесса, 
например во время беседы. По такому же прин-
ципу у Достоевского строится и словесное опи-
сание внешности литературного героя — опре-
деление черт лица, его характерного выражения, 
физиономический анализ, — а также анализ 
идеи, которой определяются мотивы и действия 
героя, и соответственно сюжет будущего произ-
ведения. Поэтому особое значение в пределах 
динамического пространства страницы руко-
писи Достоевского приобретают понятия верха 
и низа. Буквально совпадая с верхней и нижней 
частями листа, рисунки писателя одновремен-
но отражают представление о двух полюсах, 
присущее его творческой идеологии. На про-
тивоположных концах мыслимого художником 
пространства (листа бумаги) размещаются земля 
и небо, зло и добро, понятие о житейской прозе 
и духовной высоте.

Сама взаимосвязь элементов, их распо-
ложение, движение (устремленность худож-
ника снизу вверх), различное значение левой 
и правой частей листа — все это свидетельст
вует о восприятии писателем страницы ру-
кописи как живого, населенного действую-
щими лицами пространства. Использование 
тем или иным образом пространства тетра-
ди внимательному исследователю способно 
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много рассказать о мышлении автора в ходе 
работы. О мышлении и состоянии могут сиг-
нализировать и толщина линии, применение 
штриховки, плавность и округлость линий 
или наличие острых очевидных углов (готи-
ка, надо заметить, имеет и то и другое, одна-
ко по своей «заостренной» устремленности 
вверх воспринимается как резкая и колючая). 
Штриховка выдает внутреннее напряжение, 
тревожность писателя, за острыми углами 
проглядывает агрессивность; линия, выпол-
ненная с нажимом, показывает активность ма-
стера, а арки или дуги в различных изображе-
ниях (не только в архитектурных набросках) 
проявляют скрытность. Его рисунки испол-
нены в соответствии с реальностью, и потому 
готические окна-арки имеют заостренную, 
а дубовые листики (крестоцветы), наобо-
рот, округлую, мягкую форму, к тому же все 
они прорисованы с правильным расположе-
нием светотени и тени. Таким образом, подоб-
ные рисунки представляют принятые, верные 
изображения предмета, диктуемые руке созна-
нием, а значит, не выдают тех особенностей 
личности, которые проступают в рисунке бес-
сознательно, если человек рисует свободно, 
не стараясь передать что-то другим доступ-
но или не ограничиваясь канонами. Однако 
и они способны дать богатую информацию, 
и потому существует необходимость в интер-
претации отдельных рисунков писателя.

Отыскивая изобразительное значение того 
или иного рисунка, необходимо учитывать мно-
жество факторов, отражающих как объектив-
ные закономерности историко-литературного 
аспекта творчества Достоевского, так и харак-
терные особенности его личности, образа жиз-
ни, творческого стиля. К примеру, опыт фи-
зиогномики складывался в сознании писателя 
как из встреч с людьми, которые окружали его 
(круг личных знакомств, родственники), так 
и из внимательного изучения портретов об-
щественных, исторических деятелей, поэтов 
и прозаиков. Так же складывался у мастера 
и опыт каллиграфии, который был передан его 
любимому герою. Мышкин не просто обла-
дает каким-то определенным прописным по-
черком, он художник-каллиграф, артист, как 
называет его восхищенный Епанчин. Мыш-
кин в высшей степени обладает свойством, 

которое Достоевский считал признаком ге
ниальности: способностью угадывать, пони-
мать и воплощать чужую мысль, идею, ха-
рактер. В своем искусстве Мышкин передает 
характеры русского средневекового монаха 
(игумена Пафнутия), французского улично-
го писца, английского аристократа, а также 
военно-писарский шрифт [15].

Символика в работах Достоевского

Графика Достоевского, имеющая огром-
ное значение для объяснения того, как рабо-
тал писатель, одновременно стоит и не стоит 
рядом с его художественным словом. Она появ
ляется до его возникновения, предшествуя 
ему и во многом обусловливая. Являясь лишь 
частью более сложного процесса создания 
произведения, его рисование становится вто-
рой ступенью творчества (первая — зарож
дение мысли), дает ему толчок: то, что 
для профессионального художника является 
венцом и целью работы — создание пласти-
ческого образа, — для Достоевского стано-
вилось лишь началом творчества. Отталкива-
ясь от графического эскиза, писатель создает 
литературное воплощение образа — лите-
ратурный портрет, «слово» героя и его дей-
ствие в сюжете произведения. Помогая себе 
рисованием, писатель как бы домысливает 
«лик» героя, воплощающий, согласно твор-
ческому кредо художника, самую суть его 
личности. Создавая новый художественный 
мир, Достоевский как бы начинал все сначала: 
он отступал назад, ко внелексическим, нагляд-
ным формам отражения реальности, создавал 
свою «предписьменность» на первом этапе 
работы, много рисуя и размышляя, и лишь 
затем приступал к формированию поэтиче-
ского языка будущего произведения. Рису-
нок, будучи для писателя посредником между 
мыслью и словом, представлял собой, с одной 
стороны, такой феномен, как внутренняя речь, 
а с другой — символ творчества мастера, под-
разумевающий опять же некий синтез. Соглас-
но мысли Достоевского, для написания рома-
на необходимо сильное впечатление, понятно, 
что из него затем возникнет замысел, который, 
в свою очередь, разовьется в стройное целое. 
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Следует заметить, впечатление, субъективное 
переживание проявляют в творце поэта, поиск 
образа для мысли — художника, а построе-
ние стройного целого — архитектора, т. е. бо-
лее специализированного художника. Будучи 
и поэтом, и художником, Достоевский сочетал 
в себе оба вида работы: и личное пережива-
ние, и создание уже отстраненного от себя, 
предназначенного для других текста. Если 
трактовать оба понятия именно как выраже-
ние субъективного и объективного планов, 
то любая из форм проявления мысли писа-
теля — слово или изображение — содержит 
их сочетание. Взаимодействие теоретиче-
ского и образного мышления, помогающих 
друг другу в едином творческом процессе, — 
то, о чем говорил Достоевский, в сущности, 
повторяет мысль А. С. Пушкина о поверке 
гармонии алгеброй. При таком сочетании 
точности понятия и рельефности зрительного 
образа более ясной оказывается картина мира 
и шире становится спектр возможностей. 

Рисунок в свернутом виде повествует 
о творческой идее художника и о ее воплоще-
нии. В этом отношении весьма показателен 
пример, отмеченный Л. В. Карасевым в статье 
«О символах Достоевского». «Заклад Расколь-
никова — свернутый сюжет убийства и его 
последствий, — отмечает исследователь. — 
Заклад — иноформа еще неосуществивше-
гося замысла, его предвосхищение в наибо-
лее важных деталях. Потому важно обратить 
внимание на подробности его устройства» 
[7: с. 99]. Объясняя последнее, Л. В. Кара-
сев пишет и о наличии в закладе деревян-
ной дощечки и железной полоски, и о том, 
что связаны они были ниткой крест-накрест, 
завернуты в чистую бумагу и обвязаны те-
семочкой. Все элементы, как и вещества, 
из которых они были изготовлены, имеют 
для романа символическое значение: и крест, 
и чистое «одеяние», и особенно дерево и же-
лезо. Первое символизирует тело человека, 
второе — топор, орудие его убийства. Таким 
образом, «заклад становится свернутым сюже-
том, моделью, схемой убийства. Это находит 
поддержку и в психологии сочинительства, 
для которой опережающее переживание еще 
не наступивших, но напряженно ожидае-
мых событий, появление каких-то деталей, 

предвосхищающих детали будущие, дело 
вполне естественное. Держа в уме целое ро-
мана, и уж во всяком случае, зная о подроб-
ностях дела, которое должно будет произой-
ти всего через несколько еще ненаписанных 
страниц, автор проговаривается о деталях 
этого дела, которое давит на него своей ужа-
сающей реальностью и выразительностью. 
С описания ложного заклада Раскольникова, 
собственно говоря, и начинается вещественно 
представленная и документированная исто-
рия преступления и наказания Раскольникова. 
Автор здесь как бы совпадает с героем, неза-
метно для себя проигрывая, переживая все то, 
что должно будет произойти впоследствии. 
Это своего рода мини-преступление, макет, 
проба, в чем-то родственная той, что сделал 
сам Раскольников, наведав старуху незадолго 
до убийства» [7: с. 99].

В данном примере, содержащем описа-
ние яркого символа художника, отчетливо 
видна склонность писателя к рисованию, 
являющая его творческую манеру. В нем 
проглядывает тяготение мастера к выраже-
нию еще не до конца осознанного через образ-
ное изображение, причем структурного типа, 
поскольку оно передает структуру целого (со-
став заклада и связь, крепление между собой 
его элементов). К закладу Раскольникова при-
менимо слово «конструкция», детали которой 
четко прорисовались в голове автора. Да и тот 
факт, что писатель тщательно продумал 
этот предмет, свидетельствует о соответст
вии вещи рисункам, заполняющим страни-
цы его черновиков, их функции и смысловой 
нагрузке. Потому даже если заклад не имел 
графического выражения, он сам им стано-
вился, превращался в его образный и внятно 
зафиксированный словами эквивалент (в от-
личие от рисуночного размытого представ-
ления), правда, уже не только для писателя, 
но и для читателя. Следовательно, он также 
возник в начале работы, возможно, романа, 
возможно, главы, и стал яркой опорной точкой 
и мышления, и повествования.

Анализ процесса мышления писателя 
или его работы над произведением был бы не-
полным, если бы не было упоминания о функ-
ции рисунка как проявления внутренней речи. 
Внутренняя речь, говорил Л. С. Выготский, 
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есть максимально свернутая, сокращенная, 
стенографическая речь. Письменная — макси-
мально развернутая, формально более закон-
ченная, чем устная. В ней нет эллипсов, тогда 
как внутренняя полна ими [2: с. 286]. Конечно, 
под внутренней речью Л. С. Выготский имел 
в виду не черновик Достоевского. Однако чер-
новые записи писателя чрезвычайно близки 
к стенограмме, сокращены и полны эллипсов, 
максимально близки к его внутренней речи. 
На грани понятного лишь ему самому пишет 
он свои конспекты, время от времени переме-
жая их знаками своего рисуночного письма.

Делая в своей тетради пометы, рисуя 
лица, занимающие его воображение, писатель 
не только не подразумевал какого-либо чита-
теля записей или зрителя рисунков, но прямо 
избегал их. Пока герой еще рождается (пока 
он не воплотился), вмешательство третьего 
лица в интимный процесс диалога автора и ге-
роя может разрушить неокрепшую определен-
ность его образа. Черновики обращены только 
к самому писателю и не подразумевают иного 
сознания (так сознание подготовительного ма-
териала — авторское, субъективное, сознание 
романа — читательское, объективное в силу 
его массовости). Потому в записных тетрадях 
содержится интересный материал для анали-
за, однако в то же время существует и риск 
их непонимания.

Обладая подчас большой изобразительной 
силой, рисунки писателя помогают исследо-
вателям полнее понять его художественный 
мир, увидеть героев его произведений изнут
ри, словно глазами автора. При этом, конеч-
но, нужно учитывать, что предназначены 

они не для исследователей, а «для личного 
пользования». Богатство и различные формы 
рисунков, творческих записей, строчек, пи-
сем и произведений помогают полнее пред-
ставить все многообразие творческих проявле-
ний гениального писателя, создать его ясный 
цельный образ.

Заключение

Таким образом, рисунок, как и изобрази-
тельная графика в целом, приковывают внима-
ние многих специалистов именно потому, что 
в этой графической форме сняты те жесткие 
ограничения на письменную речь (тексты), ко-
торые сформировались к настоящему времени 
в той или иной культуре и вылились в стан-
дартные правила написания буквенных и иных 
символов. Следовательно, индивидуальность 
в них проявляется отчетливее, чем в почерке, 
и потому они содержат значительный объем 
информации об индивидуально-психологи-
ческих особенностях автора. В случае иссле
дования творческой работы индивида ри-
сунки способны дать ответы на многие, хотя 
и не все, вопросы об этом труднопостигаемом 
процессе. Потому существует необходимость 
в создании научных подходов к психографи-
ческому анализу в поиске надежных методов 
для выделения индивидуальных особенно-
стей пишущего / писавшего или рисующего / 
рисовавшего. Изучение всех форм графики 
Достоевского позволяет уточнить современ-
ные представления о том, как создавались 
его произведения.
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PSYCHOGRAPHIC ASPECT OF F. M. DOSTOEVSKY’S WORKS

E. S. Romanova,
MCU, Moscow

The article presents a psychological analysis of F. M. Dostoevsky’s literary works through the considera
tion of psychographic materials of his draft notes of the works. The author proposes to analyze the problem 
of the psychological identity of a person using his handwritten texts and drawings for it.

The aim of this paper is to study the psychological concept of F. M. Dostoevsky in its artistic embodiment 
by studying the psychographic experience of the writer.

In the process of the research of Dostoevsky’s manuscripts the author relies on analytical comparison 
of the handwritten texts and drawings of outstanding writers to prove the idea that there is a common style in all 
graphics of the same person. The author proposes the interpretation of Dostoevsky’s personality features and his 
creative process based on the graphic and graphology methods. The article provides examples of calligraphic 
notes, Gothic drawings of the author’s drafts with the interpretation of their meaning. It is noted that writer’s 
graphics are an expression of his spiritual and emotional state at a certain moment, that is why Dostoevsky’s 
drawing and written word within one verbal and graphic composition are made in one graphic manner. 

By the author’s opinion, Dostoevsky first used visual images, marked with icons-ideograms, and then 
he «translated» these images into the language of literature. Dostoevsky’s wordless thinking was supported 
by a drawing, where the «intermediate» language has become ideographic, and here a drawing turned into a con-
cept. Such ideograms include a lot of information, interpretations that are centered in the concept. All kinds 
of images and notes in Dostoevsky’s diary are combined by a logical connection, by the logic of the writer’s 
creative style. There is a general direction of this movement: from the sensually visual image to the artistic word.

Thus the author pays attention to graphics in general because it clarifies the writer’s identity that can 
be manifested in this graphic form. A psychological study of the text helps to determine the writer’s attitude 
to the word, his work with the meanings of lexical units and the meaning of the text in the writer’s work. 
Drawings can give an additional information about the personality and peculiarities of thinking of a person 
during the study of his creative works.

Keywords: psychological analysis; graphics; graphology; creativity; thinking.
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СОЦИАЛЬНЫЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ АССЕРТИВНОЙ ЛИЧНОСТИ 
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Ассертивное поведение является конструктивной альтернативой манипуляции и агрессии, поэтому 
актуально изучение вопросов, связанных с ассертивностью. В теоретическом отношении очень важно 
понимать, что в ассертивность, в содержательном плане, подразумевает оценку взаимосвязи между цен-
ностями, взглядами и поведением людей. Это проявляется в практически важных аспектах социального 
взаимодействия ассертивных личностей с окружающими. Задачи приведенного в статье эксперименталь-
ного исследования таковы: 1) выявить возможные связи ассертивности личности с выбором стратегии 
поведения в конфликте, с коммуникативным самоконтролем, со степенью ее удовлетворенности трудом, 
браком и жизнью в целом; 2) обнаружить ментальные отличия при сопоставлении полученных резуль-
татов с аналогичными результатами зарубежных исследователей. 

Всего в исследовании приняли участие 421 человек: 228 мужчин и 193 женщины в возрасте 
21–77 лет. В исследовании выявлены связи ассертивности личности с выбором ею стратегий поведения 
в конфликте, с ее коммуникативным самоконтролем, удовлетворенностью трудом, жизнью в целом 
и браком. Большинство этих связей имеют иной характер, нежели те, что обнаружены в зарубежных 
исследованиях. При этом результаты, полученные для мужчин и для женщин, значительно отличаются. 

В стратегиях поведения в конфликте общим для мужчин и женщин являются положительная связь 
ассертивности с такой стратегией поведения в конфликте, как соперничество, отрицательная связь 
со стратегией приспособления и отсутствие связи со стратегией сотрудничества. Средний показатель 
выбора стратегии соперничества у мужчин статистически значимо превосходит аналогичный показа-
тель у женщин, а средние «женские» показатели выбора стратегии сотрудничества и приспособления 
превосходят эти показатели у мужчин. 

Ключевые слова: ассертивность; личность; социальное взаимодействие; стратегии поведения 
в конфликте; коммуникативный самоконтроль; удовлетворенность трудом, жизнью и браком; мужчины 
женщины.

Для цитаты: Шейнов В. П. Социальные взаимодействия ассертивной личности с окружающими 
людьми // Системная психология и социология. 2019. № 1 (29). С. 47–57.

Введение

Ассертивное поведение является конст
руктивной альтернативой манипуляции и агрес-
сии [5; 6; 8], что делает актуальным изучение 
всего комплекса вопросов, связанных с ассер-
тивностью. Отражением актуальности является 
и большое число работ (пока преимущественно 
зарубежных), опубликованных в том числе 
и в последние годы. Небольшая их часть (имею
щая отношение к теме статьи) представлена 
в списке литературы [5–9; 12; 15; 21; 22].

В практическом плане изучение ассер-
тивности актуально, в частности, потому, что 
портрет ассертивной личности, представленный 

в упомянутых работах, включает множество 
положительных социально-психологических 
качеств. Таким образом, соответствующие зна-
ния о них будут полезны в психологическом 
консультировании, психотерапевтической ра-
боте и, в частности, помогут обосновать и на-
полнить конкретным содержанием тренинги 
ассертивности, которые в настоящее время вы-
полняются у нас по зарубежным образцам и не-
достаточно учитывают ментальные особеннос
ти обучаемых. 

В теоретическом отношении очень важно 
понимать, что ассертивность, в содержатель-
ном плане, подразумевает оценку взаимосвязи 
между ценностями, взглядами и поведением 

© Шейнов В. П., 2019
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людей [12], что проявляется (и, как показы-
вают многочисленные исследования, дейст
вительно проявляется [5; 6; 7–9, 11–23]) в важ-
ных аспектах социального взаимодействия 
ассертивных личностей с  окружающими. 
Люди с высокими значениями по шкале ас-
сертивности общительны, обладают спо-
собностью незаурядно мыслить и умением 
отстаивать собственную точку зрения, мень-
ше проявляют раздражительность, склонны 
к более активным действиям в решении своих 
проблем (см. подробнее исследования Р. Тэн-
ка и П. Роббинса [21], а также М. Беккера 
с соавторами [7]).

Поведение в конфликте. Важную ин-
формацию как в теоретическом, так и прак-
тическом аспектах социального взаимодейст
вия ассертивной личности с окружающими 
людьми дает выбор ею стратегии поведения 
в конфликте. Публикаций отечественных пси-
хологов на эту тему обнаружить не удалось, 
поэтому остановимся на зарубежных источ-
никах. 

А.  Эргенел с соавторами [11] выявил 
положительную корреляцию между ассер-
тивностью и стилем соперничества, когда 
работники находятся в конфликте с равными 
им по должности коллегами. Этот результат 
соответствует утверждению других иссле-
дователей: ассертивные испытуемые дейст
вуют так, чтобы получить в конфликтной си-
туации «большую долю пирога» [15: с. 339]. 
Однако никаких значимых связей не обнару-
жено между ассертивностью и такими стра-
тегиями, как  компромисс (compromising), 
уступчивость  / приспособление (obliging) 
и сотрудничество (integrating) при конфликте 
и с начальством, и с равными по должности 
коллегами. 

Согласно работе С. Вейс [23], индивиды 
с низкой ассертивностью могут в конфликт-
ной ситуации вести себя, исходя из установки 
заботиться в большей степени о чувствах и бла-
гополучии других, нежели о своих чувствах 
и благополучии. 

Поведение в конфликте связано с тем, 
как его участник переносит вызванный этим 
конфликтом стресс. Установлено [21], что ас-
сертивная личность тяготеет к такому меха-
низму психологической адаптации к стрессу, 

как решение проблемы. С увеличением уров-
ня ассертивных навыков снижается острота 
конфликтов и стрессов [9]. 

Удовлетворенность трудом. На ха-
рактер социальных взаимодействий челове-
ка с окружающими людьми влияет степень 
удовлетворенности или неудовлетворенности 
их результатом. Удовлетворенность работой 
порождает положительное отношение к ней, 
проявление инициативы, а неудовлетворен-
ность — отрицательное отношение к работе, 
пассивность и/или конфликты, а то и желание 
сменить место работы. Поэтому закономерен 
вопрос о связи удовлетворенности трудом 
с ассертивностью личности.

Так, в работе Дж. Роунтри [18] выявлена 
статистически высокозначимая положитель-
ная связь между показателями ассертивности 
и удовлетворенности работой. Джон Лаунсбе-
ри с соавторами [13] рассмотрели характери-
стики 1059 IT-специалистов, связанные с их 
удовлетворенностью работой и карьерой. 
Было отмечено, что на степень удовлетворен-
ности работой и карьерой сотрудника влияют 
ассертивность, эмоциональная устойчивость, 
показатели экстраверсии, навык работы в ко-
манде, клиентоориентированность, уровень 
оптимизма. А. Бутт и З. Захид [9] показали, 
что ассертивные навыки уменьшают выго-
рание на работе, что способствует развитию 
чувства удовлетворенности ею. С увеличе
нием уровня ассертивных навыков повы
шается согласованность и доверие, снижает-
ся острота конфликтов и стрессов, что также 
приводит к снижению выгорания. 

Удовлетворенность жизнью и браком. 
На характер социальных взаимодействий 
человека с окружающими, и в частности от-
ношений в семье, влияет степень удовлетво-
ренности или неудовлетворенности этими 
взаимодействиями. Джон Лаунсбери [14] уста-
новил, что ассертивность статистически зна-
чимо коррелирует со степенью удовлетворен-
ности жизнью (R = 0,27, p < 0,001). При этом 
студентки показали более высокие результаты 
ассертивности, чем студенты мужского пола. 
Это исследование не выявило существенных 
различий в уровне удовлетворенности жиз-
нью в зависимости от пола. Значимая положи-
тельная зависимость между ассертивностью 
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и чувством удовлетворенности жизнью была 
обнаружена и в других работах [20]. 

Согласно исследованиям, состоящие в бра-
ке люди в целом более ассертивны по срав-
нению с одинокими людьми [16; 17]. Среди 
навыков мужей, важных для удовлетворенно-
сти жен браком, ими называется ассертивность 
и эмпатия мужей [22]. 

В социальных взаимодействиях человека 
с окружающими людьми может проявляться 
его способность (или неспособность) к комму-
никативному самоконтролю, который влияет 
на формирование собственного образа «Я» 
в  глазах окружающих. Коммуникативный 
самоконтроль определяет характер взаимо
действия индивида с окружающими и потому 
интересен для изучения. В настоящий момент 
в практике научных исследований отсутст
вуют работы, посвященные вопросу выявле-
ния наличия или отсутствия коммуникатив-
ного самоконтроля у ассертивных личностей.

Сопоставление результатов, получен-
ных в  русскоязычном социуме, с резуль-
татами зарубежных исследований нередко 
обнаруживает ментальные различия. Напри-
мер, в русскоязычных исследованиях не уста-
новлена связь с возрастом респондентов [6], 
в то время как в зарубежных исследованиях 
эта зависимость зафиксирована. В зарубеж-
ных исследованиях обнаружена взаимосвязь 
между ассертивностью и интернальностью 
у мужчин и женщин [8], однако среди англо-
язычных респондентов она выявлена только 
среди мужчин. Не обнаружены в зарубежных 
исследованиях факты, установленные в [5; 6]: 
значительное влияние пола на наличие и уро-
вень связей ассертивности с рядом психоло-
гических и социально-психологических ка-
честв, положительная связь ассертивности 
с конструктивной агрессивностью и отрица-
тельная — с зависимым поведением. 

Таким образом, использовать в практи-
ческой работе в нашем социуме результаты 
зарубежных исследований можно лишь после 
их проверки отечественными исследования-
ми, что и стало одной из задач проведенного 
исследования.

Целью исследования явилось определение 
характера социальных взаимодействий с окру-
жающими людьми ассертивной личности. 

Для достижения указанной цели были постав-
лены следующие задачи: 1) выявить в русско-
язычном социуме возможные связи ассертив-
ности личности со стратегиями поведения 
в конфликте, коммуникативным самоконтро-
лем, со степенью ее удовлетворенности трудом, 
браком и жизнью в целом; 2) обнаружить мен-
тальные различия в сопоставлении получен-
ных результатов с аналогичными результатами 
зарубежных исследователей.

Методика

Участники исследования. Всего в иссле- 
довании приняли участие 421 человек: 228 муж- 
чин в возрасте от 22 до 77 лет (М = 41) 
и 193 женщин 21–75 лет (М = 39). Испытуе-
мые представляли широкий спектр профес-
сий, служебных статусов и регионов прожи-
вания: 1) 169 слушателей курсов повышения 
квалификации в Республиканском институте 
высшей школы (РИВШ, г. Минск) — 94 пре-
подавателя высших и средних специальных 
учебных заведений Беларуси и 75 руководите-
лей и специалистов предприятий различных 
форм собственности; 2) 93 слушателя Академии 
последипломного образования (АПО, г. Минск): 
директора средних школ и учебно-педагогиче-
ских комплексов (детсад + школа) — 19 чел.; 
руководители и специалисты органов управле-
ния образованием — 29 чел., педагоги-воспи-
татели учебных заведений — 29 чел., психоло-
ги — 25 чел.; 3) 78 учителей минских средних 
школ и гимназий; 4) 31 работник МЧС г. Гомеля; 
5) 30 преподавателей Брестского госуниверсите-
та им. А. С. Пушкина. 

Процедура исследования. Исследование 
происходило в процессе прохождения курсов 
повышения квалификации, в рамках которых 
психодиагностика была включена в програм-
му занятий. Процедура исследования вклю-
чала в себя батарею тестов из шести методик 
и бланк для ответов с записанным на нем пер-
сональным шифром испытуемого для обрат-
ной связи его с исследователем.

Перед началом тестирования испытуемым 
зачитывалась инструкция, мотивирующая 
участников на серьезное отношение к обсле-
дованию. Анонимный опрос был проведен 
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с целью «узнать некоторые личные качества, 
которые крайне важны для достижения успеха 
в профессиональной деятельности, в семье и в 
отношениях с окружающими». Для выявления 
заведомо ложных ответов в методики была 
включена шкала лжи. 

Методический инструментарий. 
Для оценки ассертивности применена автор-
ская методика, надежность и валидность ко-
торой доказана ранее1 [8; 9]. Методика вклю-
чает опросник из 26 вопросов, направленных 
на  выяснение того, как человек ведет себя 
по отношению к окружающим, к друзьям, близ-
ким людям и как он реагирует в определенных 
ситуациях. Испытуемый указывает пункт циф-
ровой шкалы, его ответы суммируются. Общий 
балл соотносится с границами диапазона ассер-
тивности: результат от 66 до 77 (включительно) 
баллов характеризует ассертивную личность. 
Если общий балл меньше 66 или больше 77, 
то испытуемый неассертивен: в первом случае 
он отличается неуверенным поведением и не-
способностью отстаивать свои права, во-вто-
ром — нарушением прав других и агрессивным 
поведением. С помощью указанной процедуры 
в исследовании были отобраны ассертивные 
испытуемые2. 

Для описания типов поведения людей 
в конфликтах и их количественной оценки 
использован тест К.  Томаса (адаптирован 
Н. В. Гришиной) [2: с. 381–388], выявляющий 
стратегии поведения субъекта в конфликте. 
Тест реализует двумерную модель К. Томаса 
урегулирования конфликтов, выявляющую 
соотношение учета человеком интересов дру-
гих людей, вовлеченных в ситуацию, и акцен-
та на собственных интересах. В соответствии 
с двумя указанными тенденциями в модели 
выделяются пять способов урегулирования 
конфликтов: 1) соперничество (конкуренция); 
2) приспособление; 3) компромисс; 4) избега-
ние; 5) сотрудничество.

Уровень коммуникативного самоконтро-
ля, воздействовующий на впечатление, кото-
рое складывается о человеке у окружающих, 

1	 Шейнов В. П. Разработка теста ассертив-
ности, удовлетворяющего требованиям надежности 
и валидности // Вопросы психологии. 2014. № 2. 
С. 107–116.

2	 Там же.

исследовался с помощью методики «Шкала 
социального самоконтроля» (Self Monitoring 
Scale), представляющая собой личностный 
опросник, разработанный Марком Снайдером 
в 1974 году, в адаптации Н. В. Амяга3.

Удовлетворенность работой оценива-
лась у испытуемых с помощью методики «Ин-
тегральная удовлетворенность трудом», разра-
ботанной Н. П. Фетискиным с соавторами [4]. 
В этой методике интегративный показатель, 
отражающий благополучие / неблагополучие 
личности в трудовом коллективе, включает 
самооценки интереса к выполняемой рабо-
те, удовлетворенности взаимоотношениями 
с сотрудниками и руководством, уровень при-
тязаний в профессиональной деятельности, 
удовлетворенность условиями и организацией 
труда и др. Данная методика позволяет оценить 
не только общую удовлетворенность своим тру-
дом, но и оценить ее составляющие. Методика 
включает опросник из 18 вопросов, на каждый 
из которых предлагается 3 варианта ответа.

Удовлетворенность жизнью измеря-
лась «Шкалой удовлетворенности жизнью» 
(англ. Satisfaction With Life Scale — сокращен-
но SWLS) — кратким скрининговым само
опросником, предназначенным для массовых 
опросов респондентов о степени субъективной 
удовлетворенности их жизнью. Предложена 
И. Диенер, Р. А. Эммонс, Р. Дж. Ларсен, С. Гриф-
фин в 1985 году, адаптирована на русском языке 
и валидизирована Е. Н. Осиным и Д. А. Леон-
тьевым в 2003 году [3]. Испытуемому предла
гается пять высказываний, с которыми он мо-
жет полностью или  частично согласиться 
или не согласиться. Для этого используется 
семибалльная шкала — от  «совершенно 
не согласен» до «совершенно согласен».

Использован тест-опросник удовлетво-
ренности браком В. В. Столина, предназна-
ченный для экспресс-диагностики степени 
удовлетворенности / неудовлетворенности 
браком4.

3	 Амяга Н. В. Методики для измерения лич-
ностной представленности в общении // Журнал 
практического психолога. 1998. № 1. С. 42–53.

4	 Столин В. В., Романова Т. Л., Бутенко Г. П. 
Опросник удовлетворенности браком // Вестник 
Московского университета. Психология. Сер. 14. 
1984. № 2. C. 54.
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Статистическая обработка результа-
тов тестирования осуществлялась с помо-
щью пакета SPSS, версия 18.00. Использованы 
программы вычисления корреляций Пирсона, 
проверки достоверности различий средних 
значений изучаемых переменных с помощью 
t-критерия для независимых выборок, про-
верки степени соответствия выборок нор-
мальному закону распределения. В данном 
исследовании принят двусторонний уровень 
значимости p = ,05.

Результаты

В таблицах 1–3 представлены результа-
ты для: 1) объединенной группы, состоящей 
из 193 женщин; 2) выборок только из замуж-
них (N = 122) и незамужних женщин (N = 71); 

3) объединенной группы из 228 мужчин 
и 4) выборки, представляющей 160 женатых 
мужчин.

Представленные в таблице 2 корреляции 
ассертивности с социальным самоконтро-
лем, удовлетворенностью трудом и жизнью 
в целом оказались статистически значимыми 
только для женщин и незначимы для мужчин, 
поэтому не отражены в данной таблице. 

Связь ассертивности с удовлетворен-
ностью браком имеет место у мужчин, 
но не значима у женщин. При этом сама удов-
летворенность браком не связана с продолжи-
тельностью семейного стажа как у мужчин, 
так и у женщин. 

Для женатых мужчин и для замужних жен-
щин имеет место положительная высокозна-
чимая корреляция между удовлетворенностью 
браком и жизнью в целом (соответственно 

Таблица 1
Корреляции ассертивности со стратегиями поведения в конфликте (N = 774)

Соперничество Компромисс Приспособление Избегание
R p R p R p R p

Женщины (N = 193) ,176 ,030 ,172 ,020 – ,262 <,001 – –
Мужчины (N = 228) ,178 ,009 – – – ,158 ,020 – ,159 ,019

Обозначения в таблицах 1−3: 
R — коэффициент корреляции Пирсона;
p — двусторонняя значимость; 
– — отсутствие корреляций, статистически значимых при p = 0,05.

Таблица 2
Корреляции показателя ассертивности женщин с социальным самоконтролем, 

удовлетворенностью трудом и жизнью в целом (N = 386)

Удовлетворенность 
трудом

Удовлетворенность 
жизнью

Удовлетворенность 
браком

Социальный 
самоконтроль

R p R p R p R p
Женщины (N = 193) ,173 ,019 ,251 ,001 Х Х ,220 ,003
Замужние (N = 122) ,225 ,013 ,256 ,004 – – – –
Незамужние (N = 71) – – ,260 ,017 Х Х ,308 ,004

Обозначения в таблице 2: 
Х — корреляция не вычислялась.

Таблица 3 
Корреляции стратегии соперничества с другими стратегиями поведения в конфликте (N = 774)

Приспособление Избегание Компромисс Сотрудничество
R p R p R p R p

Женщины (N = 193) – ,507 ,000 – ,402 ,000 – ,161 ,029 – ,132 ,044
Замужние (N = 122) – ,438 ,000 – ,378 ,000 – ,167 ,046 – ,187 ,033
Мужчины (N = 228) – ,440 ,000 – ,166 ,014 – ,317 ,000 – ,171 ,011
Женатые (N = 160) – ,339 ,000 – ,155 ,033 – ,321 ,000 – ,155 ,033
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R = ,429, p < ,001 для мужчин и R = ,517, p < ,001 
для женщин). Для женщин удовлетворенность 
трудом положительно связана с удовлетворен-
ностью жизнью в целом (R = ,196, p = ,008) 
и отрицательно — с социальным самоконтро-
лем (R = –,150, p = ,042).

Во всех протестированных группах имеют 
место отрицательные корреляции между по-
казателями всех пяти стратегий поведения 
в конфликте. Например, в таблице 3 соот
ветствующие результаты для корреляций по-
казателей соперничества. Выбор в качестве 
примера этой стратегии мотивирован тем, 
что именно связь ассертивности со стратеги-
ей соперничества имеет место и для мужчин, 
и для женщин, причем как в данной работе, 
так и в зарубежных исследованиях [1; 11; 23].

Таким образом, в социальных действиях 
ассертивных мужчин и женщин установлено 
нечто общее и в то же время много отличий. 

В стратегиях поведения в конфликте об-
щим для мужчин и женщин является: а) по-
ложительная связь ассертивности с такой 
стратегией поведения в конфликте, как со-
перничество; б) отрицательная связь со стра-
тегией приспособления и в) отсутствие связи 
со стратегией сотрудничества. 

Однако отличий намного больше. Первое 
отличие в том, что у мужчин существует от-
рицательная связь ассертивности с тактикой 
избегания конфликта, которой нет у женщин, 
а у женщин имеется положительная связь ас-
сертивности с поиском компромисса, которой 
нет у мужчин.

Обнаружены отличия в части связи ассер-
тивности с коммуникативным самоконтро
лем: у женщин эта связь положительна, 
а у мужчин она отсутствует. То, что у замуж-
них женщин связь ассертивности с социаль-
ным самоконтролем статистически незначима, 
объясняется, по-видимому, тем, что ассертив-
ная замужняя женщина, возможно, не  так 
озабочена производимым впечатлением, 
как озабочена женщина незамужняя.

У мужчин имеет место положительная 
корреляции ассертивности с удовлетворен-
ностью браком, но отсутствует связь с удов-
летворенностью трудом и жизнью в целом. 
У женщин ассертивность положительно кор
релирует с удовлетворенностью трудом 

и жизнью в целом, но отсутствует связь ассер
тивности с удовлетворенностью браком. 

Сравнение средних значений изучаемых 
переменных у мужчин и женщин, произведен-
ное с помощью t-критерия для независимых 
выборок, дало следующие результаты. Сред-
ний показатель выбора стратегии соперни
чества у мужчин (равный 3,53) статистически 
значимо (p = ,001) превосходит аналогичный 
показатель (2,33) у женщин, а средние «жен-
ские» показатели выбора стратегии сотруд
ничества (7,31) и приспособления (5,29) ста-
тистически значимо (соответственно p = ,005 
и p = ,016) превосходят эти показатели (6,70 
и 4,59) у мужчин. Отметим, что выявленное 
предпочтение мужчинами стратегии соперни
чества, а женщинами — стратегий сотруд
ничества и приспособления соответствует 
сложившимся социальным стереотипам.

Среднее значение «мужских» (74,38) 
показателей ассертивности статистически 
значимо превосходит среднее значение «жен-
ских» (70,59), что соответствует ранее уста-
новленным [6] результатам о подобном соотно
шении средних значений ассертивности. 

При принятом уровне значимости p = ,05 
средние значения «мужских» и «женских» 
показателей социального самоконтроля (4,62 
и  4,70), выбора стратегий избегания (7,10 
и 7,42) и компромисса (7,00 и 7,14) статистиче-
ски неразличимы; соответствующие показатели 
t-критерия таковы: p = ,996, p = ,777, p = ,237.

Удовлетворенность жизнью мужчин 
(23,65) статистически значимо (p = ,05) пре-
восходит удовлетворенность жизнью женщин 
(22,08). Удовлетворенность трудом женщин 
(18,38) превосходит аналогичный показатель 
мужчин (17,67), однако при принятом уровне 
значимости p = ,05 эти расхождения статисти-
чески неразличимы (p = ,096).

Удовлетворенность браком мужчин (са-
мооценка в разных группах от 32,64 до 34,02) 
статистически значимо (p = ,008) превосходит 
удовлетворенность браком женщин (30,85). 
К показателям мужчин оказалась близка (34,09) 
удовлетворенность браком психологов. 

Удовлетворенность жизнью и браком 
мужчин статистически значимо превосходит 
эти показатели у женщин. Бо́льшая удовлет-
воренность браком мужчин, по сравнению 
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с  женщинами, подтверждается и другими 
исследованиями.

Обсуждение результатов

Сопоставление с результатами за-
рубежных исследований. Вывод данного 
исследования о том, что в русскоязычном 
социуме в стратегиях поведения в конфлик-
те общим для мужчин и женщин является 
положительная связь ассертивности с выбором 
такой стратегии поведения в конфликте, как 
соперничество и отсутствие связи со страте
гией сотрудничества, совпадает с аналогичным 
выводом зарубежных исследователей [11]. 

Обращает на себя внимание тот факт, что 
полученные нами коэффициенты корреляций 
между ассертивностью и удовлетворенностью 
женщин жизнью в целом практически совпа
дают с корреляцией, установленной в исследо-
вании Джона Лаунсбери [14]. При этом результа-
ты его исследования не выявили существенных 
различий в удовлетворенности жизнью в зави-
симости от пола — в отличие от существенно-
го различия между мужчинами и женщинами, 
установленного в данном исследовании.

В то же время обнаруженная нами отри-
цательная связь ассертивности мужчин и жен-
щин со стратегией приспособления, а также 
наличие у мужчин отрицательной связи с из-
беганием и положительной связи у женщин 
с компромиссом отличны от вывода зарубеж
ных коллег об отсутствии таких связей с ассер
тивностью.

Полученные в настоящей работе результа-
ты о положительной связи ассертивности жен-
щин с социальным самоконтролем и отсутст
вие такой связи у мужчин не представляется 
возможным сравнить с другими исследова
ниями этого вопроса ввиду того, что не удалось 
таковых найти. 

Сложившееся у зарубежных исследова-
телей мнение [9; 13; 18; 19] о положитель-
ной связи между уровнями ассертивности 
и удовлетворенностью работой нашли у нас 
свое подтверждение лишь для женщин, 
но не для мужчин.

Выявленное отсутствие у наших мужчин 
связи ассертивности с удовлетворенностью 

жизнью также расходится с выводом зарубеж-
ных психологов [14; 20], утверждающих, что 
ассертивность положительно и статистически 
высокозначимо коррелирует с удовлетворен-
ностью жизнью и мужчин, и женщин.

Установленная в работе положительная кор-
реляции ассертивности с удовлетворенностью 
браком у мужчин аналогична выводам зарубеж-
ных исследователей [16; 17], однако отсутствие 
связи ассертивности с удовлетворенностью 
браком у наших женщин отличается от выводов, 
полученных за рубежом.

Достоверность полученных результа-
тов обеспечена репрезентативностью исполь-
зованных для выводов выборок, надежностью 
и валидностью примененных методик и стати-
стических методов, а также многочисленными 
логически объяснимыми взаимно согласован-
ными корреляциями переменных. Остановим-
ся на каждом из этих моментов.

Репрезентативность выборок обеспечена 
ее объемом: исследованием охвачено 421 че-
ловек обоих полов в возрасте от 22 до 77 лет, 
состоящих в браке и вне брака, из различных 
регионов, разных профессий, специализаций 
и должностей. Количество испытуемых доста-
точно для того, чтобы выявленные связи были 
статистически значимыми. Статистические дан-
ные результатов исследования обрабатывались 
в программе SPSS 18.00. Исследуемые выбор-
ки подчиняются закону нормального распре-
деления данных по критерию Колмогорова – 
Смирнова. Именно эти выборки использованы 
для формулирования выводов в данной работе.

К примеру, статистические показатели 
теста А26 (оценка степени ассертивности) 
для женщин (N = 193) следующие: Z = ,790, 
двусторонняя статистическая значимость 
р = ,561; для мужчин (N = 228) соответственно 
Z = ,668 и р = ,764). 

Отклонение от нормального распределения 
существенно при р < ,05. Поскольку в обоих слу-
чаях полученные значения р >> ,05, то справед-
ливо утверждение о нормальном распределении 
показателей теста ассертивности.

Нормальное распределение результатов 
исследования подтверждает «репрезентатив-
ность срезов популяции» [1: с. 201]. 

Репрезентативность, надежность и валид-
ность изучаемых переменных обеспечивалась 
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методиками, надежность и валидность ко-
торых обоснована в соответствующих рабо
тах [2–4; 6].

Выводы о достоверности различий дан-
ных исследования оказались справедливы-
ми и в предположении равенства дисперсий, 
и в предположении их неравенства. 

Полученные в работе выводы о взаим-
но согласующихся связях и вполне объясни-
мые результаты подтверждают достовер-
ность выявленных фактов. Так, выявленное 
предпочтение мужчинами стратегии сопер-
ничества, а женщинами — стратегий сотруд-
ничества и приспособления соответствуют 
устоявшимся социальным стереотипам. Факт 
более высоких «мужских» показателей ас-
сертивности по сравнению с «женскими» 
подтверждается результатами других иссле-
дований [6]. Положительные высокозначимые 
взаимные корреляции между удовлетворен-
ностью трудом, жизнью в целом и удовлет-
воренностью браком достоверны, поскольку 
эти факторы в реальности значительно связа-
ны между собой, влияя друг на друга. Впол-
не естественны отрицательные корреляции 
между стратегиями поведения испытуемых 
в конфликтах, представленные, в частности, 
в таблице 3, поскольку предпочтение одним 
стратегиям уменьшает вероятность использо-
вания других. 

Взаимно согласующиеся связи и результаты 
не только подтверждают достоверность выяв-
ленных фактов. Более того, каждый случай по-
добной корреляции доказывает, что мы имеем 
дело и с валидным тестом, и с валидным экс-
пертом5. Это же утверждал мэтр валидизации 

5	 Гильбух Ю. З. Актуальные проблемы вали-
дизации психологических тестов // Вопросы психо-
логии. 1978. № 5. С. 16.

Д. Т. Кэмпбелл: «Предполагаемая валидность 
обоих измерителей повышается, когда между 
ними имеет место согласие» [10: с. 548]. 

Для достоверности сделанных выводов 
важно и то, что обнаруженные связи пред-
ставлены статистически высоко значимыми 
(в сравнении с принятым уровнем значимости 
p = ,05) корреляциями.

Выводы

1.	 Выявлены статистически значимые 
связи показателя ассертивности личности 
с определенными стратегиями ее поведения 
в конфликте, с осуществляемым ею комму-
никативным самоконтролем, с ее удовлетво-
ренностью трудом, жизнью в целом и браком. 
При этом результаты, полученные для мужчин 
и для женщин, значительно отличаются.

2.	 В стратегиях поведения в конфлик-
те общим для мужчин и женщин является: 
а) положительная связь ассертивности с такой 
стратегией поведения в конфликте, как сопер-
ничество; б) отрицательная связь со страте
гией приспособления и в) отсутствие связи 
со стратегией сотрудничества. 

3.	 Связи ассертивности со стратегиями 
поведения в конфликте, удовлетворенностью 
работой, жизнью и браком имеют во многом 
иной характер, нежели те, что установлены 
в аналогичных зарубежных исследованиях.

4.	 Средний показатель выбора стратегии 
соперничества у мужчин статистически зна-
чимо превосходит аналогичный показатель 
у женщин, а средние «женские» показате-
ли выбора стратегии сотрудничества и при-
способления превосходят эти показатели 
у мужчин.
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SOCIAL INTERACTIONS OF ASSERTIVE INDIVIDUALS 
WITH PEOPLE AROUND THEM

V. P. Sheinov, 
Republican Institute of Higher School, 

Minsk, the Republic of Belarus

Assertive behaviour is a constructive alternative to manipulation and aggression, so it is crucial to study 
a wide range of topics related to assertiveness. From the theoretical standpoint, it is paramount that assertiveness 
includes a relationship among values, opinions and behaviour. It demonstrates itself in practically important 
aspects of social interactions of assertive people with people around them. The tasks of this investigation 
are to identify: 1) possible links between one’s assertiveness and the following features: a chosen strategy 
in a conflict; communicative self-control; degree of satisfaction with one’s job, marriage and life in general, 
2) mental differences when comparing the received results with similar results received by foreign researchers. 
In total, 421 respondents took part in the test, including 228 males and 193 females, aged 21–77. In this 
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experimental research the relationship between assertiveness and other things have been identified, the latter 
including individual ways of behaving in conflict, communicational self-control, satisfaction with job, the life 
in general and marriage. Most of these connections are of a different nature compared to those identified 
in foreign research. Herewith, the results for males and females are significantly different. The common 
patterns of behaviour in conflict situations for both genders are a positive relation of assertiveness and rivalry; 
a negative correlation with strategy of obliging, no relation to strategy of integrating in conflict. An average 
value for choosing a behaviour of rivalry for males is significantly higher than for females, while female’s 
strategies of obliging and integrating within conflict are higher than male’s. 

Keywords: assertiveness; individual; social interaction; strategies of conflict handling; communicative 
self-control; satisfaction with job; life and marriage; men; women.

For citation: Sheinov V. P. Social interactions of assertive individuals // Systems psychology and Sociology. 
2019. № 1 (29). P. 47–57.
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СТИЛИ ОРГАНИЗАЦИИ КОНЦЕПТА «УСПЕШНОСТЬ» 
У СТУДЕНТОВ С РАЗНЫМ ОПЫТОМ ОТНОШЕНИЙ В РОДИТЕЛЬСКОЙ СЕМЬЕ1

И. А. Кибальченко,
Т. В. Эксакусто,

ЮФУ ИКТиИБ, Таганрог

Обнаружен компонентный состав концепта «успешность», включающий когнитивно-смысловую, 
регулятивную, интенциональную и эмоционально-оценочную составляющие. Выявленные компоненты 
отражают содержание концепта «успешность»: она воспринимается студентами как результат опреде-
ленных усилий, итог целенаправленной активности. В процессе дедуктивного варианта контент-анализа 
когнитивного состава концепта «успешность» в группах студентов с разными представлениями о ро-
дительской семье обнаружены специфические особенности семантического пространства концепта. 
В ходе квадрираспределения получены стили организации концепта «успешность»: «точный быстрый», 
«точный медленный», «неточный медленный» и «неточный быстрый». Обнаружено, что благоприят-
ный опыт отношений в родительской семье, приводит к преобладанию «точных» стилей организации 
концепта «успешность», т. е. к когнитивной зрелости личности, умению быстро и точно распознавать 
ситуацию. Предположительно, семантический план в понимании собственной успешности у студентов 
выстраивается интегрированно с интеллектуально-личностным ресурсом. У студентов неблагоприятный 
опыт отношений в родительской семье способствует формированию «неточных» стилей организации 
концепта, когда понятие успешности искажается с точки зрения точности понимания и ясности путей 
ее достижения. Соответственно, студенты с благоприятным опытом отношений в родительской семье 
значимо (φ*эмп = 2,321, при р ≤ 0,01) отличаются от студентов из группы с неблагоприятным опытом 
по выраженности стиля определения признаков «точный быстрый», а также по стилю «точный мед-
ленный» (рефлексивный) (φ*эмп = 1,968, при р ≤ 0,05). Таким образом, когнитивная зрелость личности, 
точность принятия ею решений, умение быстро и точно распознавать ситуацию, отслеживать ход ее те-
чения, выбирая правильный вариант решения задачи могут обеспечиваться (в том числе) благоприятным 
опытом отношений в родительской семье, адекватным стилем воспитания.

Ключевые слова: стиль; концепт; успешность; опыт отношений; родительская семья.
Для цитаты: Кибальченко И. А., Эксакусто Т. В. Стили организации концепта «успешность» 

у студентов с разным опытом отношений в родительской семье // Системная психология и социология. 
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1	 Статья публикуется при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта № 18-013-00029 А.

Введение

Семья как основной институт социализа-
ции личности является на настоящий момент 
центром внимания многих исследователь-
ских, социальных, экономических программ, 
осуществляемых на государственном уровне. 
Связано это, прежде всего, с серьезными из-
менениями, зафиксированными в сфере семьи 
и семейных отношений: деформация семей-
ных ценностей, большое количество разво-
дов, снижение числа официальных брачных 
отношений, демографические проблемы и т. п. 
Соответственно, данному институту требуется 

поддержка со стороны государства, поскольку 
именно семья оказывает влияние на развитие 
личности, ее эффективность и успешность; 
является условием формирования мировоззре-
ния личности; выступает предиктором интел-
лектуальных и личностных ресурсов человека 
и т. п. Можно сказать, что стабильность семьи 
и семейных ценностей — это стабильность 
общества.

Опыт, который приобретает человек 
в  семье имеет большое значение для всей 
системы ценностных и смысловых ориента-
ций, ментальных репрезентаций, представ-
лений о  себе, мире и других [12]. Любые 

© Кибальченко И. А., Эксакусто Т. В., 2019



П с и х о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я

59

деформации в семейных отношениях, си-
стеме родственных связей могут приводить 
к нарушениям в развитии личности в целом, 
системы ее экзистенциальных представлений, 
ментальных репрезентаций в частности. 

Одним из аспектов таких представлений 
является понимание личностью успешности 
как экзистенциального концепта. Другими 
словами, чем в большей степени нарушают-
ся семейные взаимоотношения (неполная 
семья, неблагоприятный семейный климат, 
диссонанс в эмоциональных связях, измене-
ния в распределении семейных ролей и вы-
полнении семейных функций, неадекватное 
воспитательное воздействие и т. д.), тем более 
искаженным становится восприятие лично-
стью различных жизненных ситуаций, в том 
числе представление человека о себе и своей 
успешности [13].

Успешность личности понимается как со-
циально-психологическая характеристика, 
отражающая удовлетворенность процессом 
и результатами собственной жизни, наличие 
в жизни человека социально признанных до-
стижений [2; 4]. Успешность (с точки зрения 
различных исследователей) наделяется мно-
жеством переменных, отражающих личност-
ную и социальную зрелость / компетентность 
субъекта (коммуникабельность, уверенность 
в себе и своих возможностях, возможность 
самореализации, мотивация достижения, 
способность планировать результативность 
своей будущей деятельности и т. п.) [7; 9–11; 
18], а также интеллектуальный ресурс [21]. 
Она характеризуется достаточно четким се-
мантическим пространством, включающим 
совокупность объективных (работа, семья, 
здоровье, образование и т. д.), субъектив-
ных (целеустремленность, общительность, 
волевая регуляция и т. д.) и экзистенциаль-
ных (самореализация, самоудовлетворение, 
самодостаточность и т. д.) признаков [1; 14]. 
При этом успешность способствует преоб-
разовательной активности субъекта, направ-
ляя его деятельность на значимые для него 
объекты, оказывая влияние на выбор при-
емлемых моделей поведения [8]. Очевидно, 
что каждый субъект характеризуется своей 
(уникальной и специфической) системой пред-
ставлений об успешности [5], ее ментальными 

репрезентациями, что может выступать отра-
жением реальной и потенциальной успешно-
сти человека. Таким образом, обладая опреде-
ленным жизненным опытом в целом, опытом 
отношений в родительской семье в частно-
сти, каждый человек по-разному восприни
мает жизненные ситуации, себя, свою успеш-
ность [15]. 

Соответственно, под стилем организа-
ции концепта понимается способ внутренней 
упорядоченности, согласованности его диф-
ференцированных признаков, обусловлен-
ный когнитивной зрелостью субъекта и его 
представлением о когнитивно-семантическом 
составе и структуре концепта. 

В связи с этим цель исследования — 
изучение способов системной организации 
и актуализации концепта «успешность» у сту-
дентов с разным опытом отношений в роди-
тельской семье. Гипотеза исследования: су
ществуют особые стили организации концепта 
«успешность», отражающие когнитивную зре-
лость студентов с разным опытом отношений 
в родительской семье. 

Для проверки гипотезы поэтапно (1 и 2 этап) 
были решены задачи: изучение семантическо-
го пространства концепта «успешность» у мо-
лодых людей с разным опытом отношений 
в родительской семье; изучение и дифферен-
циация способов системной организации ког-
нитивно-семантических признаков концепта 
«успешность» у студентов с разным опытом 
отношений в родительской семье.

Методика

Основными методами и методиками 
для  реализации исследования выступили 
следующие.

1.	 Субтест «Когнитивный состав концеп-
та “успешность”» (М. А. Холодная) использо-
вался для выявления семантического (когни-
тивного) содержания концепта «успешность». 
Студентам предлагалось за три минуты на-
писать как можно больше прилагательных, 
соответствующих слову «успешность». 

2.	 Биографический опросник (BIV  — 
Biographisches Inventarzur Diagnosevon 
Verhaltenstorungen; Bottscher, Jager, Lischer) 
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применялся с целью изучения особенностей 
отношений в родительской семье студентов. 
Основными выступили шкалы семья (Fam) 
и воспитание (Erzien), которые отражают соот-
ветственно субъективное описание семейной 
ситуации в детстве и юности, взаимодействие 
с родителями, отношение семьи к окружаю-
щим, а также воспитательное воздействие 
родителей или замещающих их лиц.

3.	 Метод контент-аналитического иссле-
дования использовался с целью изучения ос-
новных тенденций представлений студентов 
с разным опытом отношений в родительской 
семье относительно семантического состава 
концепта «успешность».

4.	 Угловое преобразование Фишера 
применялось для сопоставления результатов 
в группах студентов по частоте встречаемости 
разных стилей выбора признаков когнитивно-
го состава концепта «успешность».

В исследовании приняли участие 122 сту-
дента Южного федерального университета 
в возрасте 18–23 лет, 46 девушек и 76 юно-
шей. Было выделено четыре группы с разным 
отношением к родительской семье на осно-
ве двух  шкал Биографического опросника 
(BIV) — семья (Fam) и воспитание (Erzien): 
студенты с благоприятным опытом отноше-
ний в родительской семье (низкие значения 
по каждой из шкал, причем чем ниже значение 
по шкалам, тем более благоприятным является 
показатель), N = 28; студенты со среднеблаго-
приятным опытом отношений в родительской 
семье (средние значения по каждой из шкал), 
N = 30; студенты с неблагоприятным опытом 
отношений в родительской семье (высокие 
значения по каждой из шкал), N = 40; студенты 
с противоречивым опытом отношений в роди-
тельской семье (по одной из шкал — высокие 
значения, по другой — низкие), N = 24.

Результаты и их обсуждение

Частотный анализ встречаемости кате-
горий (всего 415 категорий с 555 признака-
ми-маркерами), характеризующих основные 
признаки когнитивного состава концепта 
«успешность», позволяет отметить, что основ-
ную часть (62,65 %) составили положительные 

признаки концепта, отражающие результат це-
ленаправленных усилий субъекта. Успешность 
наделялась такими маркерами, как целеустрем-
ленный, трудолюбивый, гениальный, умный, 
требовательный, коммуникабельный, дружелюб-
ный, богатый, красивый, рисковый, стильный, 
справедливый, ответственный, вовлеченный, 
честный, независимый и т. д. Другими словами, 
был выявлен результативный характер преобла-
дающих маркеров, т. е. успешность восприни-
мается студентами как результат определенных 
усилий, итог направленной активности. 

Группировка признаков концепта «успеш-
ность» в процессе контент-анализа позволила 
также выделить его компонентный состав. Об-
наружены когнитивно-смысловой, регулятив-
ный, интенциональный компоненты, которые 
соотносятся со структурой интеллектуаль-
но-личностного ресурса [3] и отражают сте-
пень интеграции когнитивных и личностных 
возможностей субъекта. В ходе контент-ана-
лиза была выявлена и эмоционально-оценоч-
ная составляющая концепта «успешность», 
характеризующаяся такими признаками, как 
красивый, стильный, нарядный, модный, бле-
стящий, привлекательный, прекрасный, хариз-
матичный, хороший, современный, большой, 
золотой, лучший, фантастический, своеобраз-
ный, обаятельный и т. п. Все это позволяет 
определить эмоционально-значимые признаки 
включенности студентов в процесс становле-
ния собственной успешности.

Было обнаружено, что выраженность ког-
нитивного состава концепта «успешность» 
в группах студентов с разным опытом отноше-
ний в родительской семье представлена спец-
ифическим сочетанием семантических призна-
ков. Так, в группе студентов с благоприятным 
опытом отношений в родительской семье об-
наруженные маркеры в основном отражают 
механизм взаимодействия интеллектуальных 
и личностных ресурсов, обеспечивающих 
развивающую, смысловую направленность 
субъектов на успех (доминирующий маркер — 
«счастливый»). Можно предположить, что се-
мантический план успешности у них строится 
интегрированно с интеллектуально-личност-
ным ресурсом, а в когнитивно-смысловой сфе-
ре актуализируются интеллектуально-личност-
ные семантические признаки.
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У студентов со среднеблагоприятным 
опытом отношений в родительской семье 
когнитивный состав концепта «успешность», 
преобладающая негативная модальность (до-
минирующий маркер — «зависть»), а также 
отсутствие признаков когнитивно-смысловой 
направленности отражают низкую способ-
ность к концептуализации признаков этого 
понятия. Можно предположить, что такой ре-
зультат обусловлен сложностями преодоления 
этими студентами неожиданных трудностей, 
чрезмерной акцентированностью на успехе 
(они более, чем другие студенты, нацелены 
на успех любой ценой и условно являются 
«заложниками» своей мечты). 

Когнитивный состав концепта «успеш-
ность» у студентов с неблагоприятным опытом 
отношений в родительской семье характери
зуется преобладанием противоречивых мо-
дальностей. Вероятно, студенты этой группы 
еще не выработали стиль формирования собст
венной успешности, что согласуется с выде-
лением такого маркера успешности, как «ис-
полнительный». Доминирующим маркером 
является «богатый», что позволяет говорить 
о значимости для этих студентов материаль-
ной составляющей успеха, внешних атрибутах 
успешности (слава, обеспеченность, признание 
и т. п.). При этом преобладание в данной группе 
студентов эмоционально-оценочных маркеров 
дает основание предположить, что организа-
ция актуальных интеллектуально-личностных 
ресурсов и проектирование новых ресурсов 
сопровождается у них трудностями. Другими 
словами, студентов этой группы можно оха-
рактеризовать как недостаточно когнитивно- 
зрелых людей.

В группе студентов с противоречивым 
опытом отношений в родительской семье 
в  когнитивном составе концепта «успеш-
ность» наблюдается многообразие маркеров, 
позитивные и негативные модальности встре-
чаются в равной пропорции (доминирую
щие маркеры — «богатый» и «счастливый»). 
При  этом наблюдаются признаки взаимо
действия интеллектуальных и личностных ре-
сурсов с учетом личностного смысла для сту-
дентов, что благоприятствует актуализации 
интеллектуально-личностных семантических 
признаков.

На основе обнаруженных специфических 
особенностей семантического пространства 
концепта «успешность» у студентов с разным 
опытом отношений в родительской семье 
мы предположили, что существуют особые 
стили организации данного концепта, отра
жающие когнитивную зрелость молодых лю-
дей. Выдвинутое предположение обусловлено 
пониманием стиля как способа системной 
организации и актуализации такой семанти-
ческой единицы когнитивно-семантических 
структур, как концепт [19]. Человек реализует 
стиль как комплекс когнитивных процедур 
обработки знаний и, исходя из процессуаль-
но-результативного понимания содержания 
концепта, подбирает соответствующие семан
тические маркеры [17; 19]. Этот процесс 
взаимосвязан не только со стратегией обра-
ботки информации, но и с ее оценкой. Приме-
нение стиля организации концепта происходит 
в условиях системы ценностных и смысловых 
ориентаций студентов, наличия у них цели 
и намерений [16], в условиях их когнитив-
ной зрелости, пространства семантических 
признаков когнитивного состава концепта 
(в данном случае «успешность»), что позво
ляет осуществить определенную технику 
его организации. Системообразующим фак-
тором этого процесса является стиль, фено-
мен которого характеризуется двуединством 
отношений со средой [6: с 208; 20], в которой 
студент воспитывался (родительская семья). 

На следующем этапе эмпирического 
исследования целью стало изучение вариан-
тов (стилей) организации когнитивно-семан-
тических признаков концепта «успешность» 
в группах студентов с разными представле
ниями о родительской семье.

Для подтверждения и уточнения выдви-
нутого предположения целесообразно проана-
лизировать результаты дедуктивного варианта 
контент-анализа когнитивного состава концеп-
та «успешность» в группах студентов с разны-
ми представлениями о родительской семье.

По результатам контент-анализа было 
получено два интервала признаков, гипотети-
чески выстраивающихся в квадриполярном 
измерении:

1)	 общее количество семантических 
признаков (ОКСП) концепта «успешность», 
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предложенных в ответах респондентов (коли
чественный интервал признаков — от 2 до 19);

2)	 количество положительных признаков 
(КПП), отражающих результаты целенаправ-
ленных усилий субъекта при его определяю-
щей роли, социальном признании и внешней 
положительной оценке деятельности (коли
чественный интервал признаков — от 0 до 10).

Данные признаки выступили соответст
венно осями квадрираспределения: ось 1 — 
ОКСП и ось 2 — КПП. Исходя из результатов 
были определены условные нули (УН) (точка 
пересечения осей квадрираспределения — 
«10» по оси 1, «5» по оси 2) и стили орга-
низации семантических признаков концепта 
«успешность» (рис. 1).

Что касается выделенных стилей, то 
они согласуются с известными когнитивны-
ми стилями по критериям импульсивность / 
рефлексивность [19: с. 33].

1.	 Стиль «точный быстрый» (ТБ). Студен-
ты обладают точностью и высокой скоростью 
в трансляции признаков. Студенты предлага-
ют много признаков, которые отражают поло-
жительные результаты их целенаправленных 

усилий в достижении успешности, а также со-
циальное признание и внешнюю положитель-
ную оценку деятельности субъекта.

2.	 Стиль «точный медленный» (ТМ). 
Студенты обладают точностью при низкой 
скорости трансляции признаков концеп-
та. Студенты предлагают мало признаков, 
но они являются существенными признаками 
успешности.

3.	 Стиль «неточный медленный» (НтМ). 
Студенты предлагают мало признаков, и они  
не  являются существенными признаками 
успешности.

4.	 Стиль «неточный быстрый» (НтБ). 
Студенты предлагают много признаков, од-
нако они не отражают ни положительных 
результатов их целенаправленных усилий 
в достижении успешности, ни социального 
признания и внешней положительной оценки 
деятельности субъекта.

Исходя из результатов и модели квадри-
распределения признаков концепта «успеш-
ность» в группах студентов с разным опытом 
отношений в родительской семье получены 
разные варианты распределений (табл. 1). 

   ОКСП 
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ОКСП 

КПП 
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2 3 
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УН      
 

  
 

   
  

   
                КПП 

Рис. 1. Модель квадрираспределения признаков когнитивного состава концепта «успешность»
Условные обозначения на рисунке: 
УН — условный ноль;
ОКСП — ось «Общее количество семантических признаков»;
КПП — ось «Количество положительных признаков».
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Студенты с благоприятным опытом отно-
шений в родительской семье значимо отличают-
ся от студентов из группы с неблагоприятным 
опытом по выраженности стиля определения 
признаков «точный быстрый» (φ*эмп = 2,321, 
при р ≤ 0,01), а также по стилю «точный 
медленный» (рефлексивный) (φ*эмп  = 1,968, 
при р ≤ 0,05). И, напротив, такой стиль, как 
«неточный медленный», у них выражен в зна-
чимо меньшей степени, чем в группе с неблаго-
приятным опытом (φ*эмп = 3,876, при р ≤ 0,01), 
в группе со среднеблагоприятным (φ*эмп = 8,03, 
при р ≤ 0,01) и в группе с противоречивым опы-
том (φ*эмп = 4,159, при р ≤ 0,01). Можно заклю-
чить, что благоприятный опыт отношений в ро-
дительской семье, адекватный стиль воспитания, 
когда дети и родители — равноправные партне-
ры по формированию благоприятного эмоцио-
нального климата в семье, приводит к когнитив-
ной зрелости личности, точности принятия ею 
решений, умению быстро и точно распознавать 
ситуацию, отслеживать ход ее течения, выбирая 
правильный вариант решения задачи (преоблада-
ние «точных» стилей в данной группе — 72,8 %). 
Можно предположить, что такие студенты наце-
лены на успех и точно ориентируются в наме-
ченных стратегиях, в решении сопутствующих 
задач, направленных на его достижение. 

Неблагоприятный опыт отношений в ро-
дительской семье способствует формированию 
«неточного медленного» и «неточного быстрого» 
стилей организации концепта (его демонстри
рует 71,5 % респондентов данной группы). Дру-
гими словами, можно предположить, что когда 
родители (или один из родителей) имеют завы-
шенные требования к ребенку, часто конфлик
туют, наказывают своих детей (по пустякам 
и незаслуженно), когда в семье отсутствуют 

доверительные отношения или наблюдается 
низкая включенность в воспитание (отсутствие 
интереса к ребенку) со стороны родителей, это 
может приводить к когнитивной незрелости, 
к затруднениям в принятии решения, в построе
нии стратегий, направленных на успех. Само 
понятие успешности искажается с точки зрения 
точности понимания и точности ее достиже-
ния (отсутствие планов, стратегий, интенций), 
что соотносится с преобладанием эмоциональ-
но-оценочных маркеров в этой группе, указы
вающих на внешнюю (яркую, презентабельную) 
и материальную составляющие в определении 
успешности у студентов.

Противоречивый опыт отношений в ро-
дительской семье, проявляющийся в разно-
направленном воспитательном воздействии 
со стороны родителей (поддержка и незаслу-
женные наказания, свобода и ограничения 
в отношении со сверстниками, доминирование 
одного из родителей и т. п.), приводит к фор-
мированию неуверенности личности в реше-
нии задач, к затруднениям в принятии реше-
ний, к тревоге относительно возможности 
сделать ошибку (преобладание в данной груп-
пе студентов с «неточным медленным» стилем 
организации концепта — 64,2 %). Вероятно, 
такой стиль будет создавать определенные 
трудности в развитии успешности личности, 
ее уверенности в своих возможностях.

Особое внимание вызывает результат, по-
лученный в группе студентов со среднеблаго-
приятным опытом отношений в родительской 
семье. Все студенты демонстрируют «медлен-
ный и неточный» стиль в определении маркеров 
концепта «успешность», т. е. они испытывают 
трудности в точности выбираемых маркеров- 
признаков, в организации данного концепта. 

Таблица 1
Квадрираспределение признаков концепта «успешность» 

в группах студентов с разным опытом отношений в родительской семье

Стили

Группы с опытом отношений в родительской семье

Благоприятный 
(кол-во в %)

Средне- 
благоприятный 

(кол-во в %)

Неблагоприятный 
(кол-во в %)

Противоречивый 
(кол-во в %)

Точный быстрый 45,5 0 19 21,4
Точный медленный 
(рефлексивный) 27,3 0 9,5 14,4

Неточный медленный 9 100 52,5 64,2
Неточный быстрый 18,2 0 19 0



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2019, № 1 (29)

64

Такой стиль может свидетельствовать о низкой 
когнитивной зрелости личности (что согласуется 
с отсутствием в данной группе признаков ког-
нитивно-смысловой направленности), о низкой 
способности к концептуализации признаков, 
затруднениях в принятии решения, в организа-
ции концепта, ошибках в выборе когнитивных 
и поведенческих стратегий. Данные результа-
ты требуют дальнейшего изучения и уточнения 
характеристик стилей организации концепта 
с точки зрения объяснительной базы.

Выводы

1.	 Успешность воспринимается студентами 
как результат определенных усилий, итог целе-
направленной активности, что подтверждается 
результативным характером преобладающих 
маркеров. Обнаружен состав концепта «успеш-
ность», включающий когнитивно-смысловой, 
регулятивный, интенциональный компоненты, 
а также эмоционально-оценочный, что отражает 
признаки интеграции когнитивных и личност-
ных возможностей субъекта. 

2.	 Выявлено специфическое сочетание 
семантических признаков когнитивного со-
става концепта «успешность» в группах сту-
дентов с разным опытом отношений в роди-
тельской семье: наиболее зрелое, целостное, 
осмысленное понимание успешности харак-
терно для студентов с благоприятным опытом 
отношений в родительской семье. Это дает 
основание предположить, что смысловой план 
успешности у них строится интегрированно 
с интеллектуально-личностным ресурсом.

3.	 Выявлены стили распределения когни
тивно-семантических признаков концепта 
«успешность», которые соотносятся с из-
вестными когнитивными стилями: «точный 
быстрый» (он характеризуется точностью 
и высокой скоростью в трансляции призна-
ков); «точный медленный» (высокая точность 
при низкой скорости трансляции признаков 
концепта); «неточный медленный» (характе-
ризуется малым количеством признаков, ко-
торые при этом не являются существенными); 
«неточный быстрый» (наличие большого ко-
личества признаков, не отражающих сущест
венные признаки концепта).

4.	 Когнитивная зрелость личности, точ-
ность принятия ею решений, умение быстро 
и точно распознавать ситуацию, отслеживать 
ход ее течения, выбирая правильный вариант 
решения задачи (умение быстро и точно опре-
делять существенные маркеры задачи) обеспе-
чиваются (с высокой степенью вероятности) 
благоприятным опытом отношений в роди-
тельской семье, адекватным стилем воспи
тания.

Заключение

Таким образом, в результате контент-ана-
лиза выявлен когнитивный состав концепта 
«успешность», получена модель квадрирас-
пределения признаков концепта «успешность» 
в группах студентов с разным опытом отноше-
ний в родительской семье. Выявленные особен-
ности распределения свидетельствуют о том, 
что у студентов из групп с разным опытом от-
ношений в родительской семье формируется 
разный стиль организации семантических при-
знаков концепта «успешность». Продуктивные 
стили («точный быстрый» и «точный медлен-
ный» (рефлексивный)) свидетельствуют об ин-
теграции интеллектуально-личностного ресурса 
у студентов из групп с благоприятным опытом 
отношений в родительской семье, а непродук-
тивные стили («неточный медленный» и «не-
точный быстрый») — о недостатках интеграции 
интеллектуально-личностного ресурса у студен-
тов из групп с неблагоприятным, среднеблаго
приятным и противоречивым опытом отноше-
ний в родительской семье.

При изучении квадрираспределения ког-
нитивно-семантических признаков концепта 
«успешность» у студентов с разным представ-
лением о родительской семье закономерно 
определяется стиль организации этого концеп-
та, имеющий спецификации в соответствии 
со скоростью и точностью подбора, структу-
рирования, согласования признаков концепта. 
Перспективой исследования является продол-
жение контент-анализа когнитивного состава 
концепта «успешность» в группах студентов 
с разным опытом отношений в родительской 
семье на предмет выявления его качественных 
особенностей и закономерностей.
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«SUCCESS» CONCEPT ORGANIZATION STYLES EXEMPLIFIED 
BY THE STUDENTS WITH DIFFERENT EXPERIENCE 

IN PARENTAL FAMILY RELATIONS2

I. A. Kibal՚chenko, 
T. V. Eksakusto,

SFU ICT and IS, Taganrog

The article is aimed at showing the «success» concept content, including cognitive, regulative and intentio
nal, emotional and estimation components, reflecting the nature of the «success» concept content, i.e. students 
take it to mean the result of peculiar efforts and purposeful actions. The deductive content analysis of the «suc-
cess» concept cognitive structure exemplified by the students with different understanding of the «parental 
family» notion was used as the main method of the research. Specific peculiarities of the concept mental map 
were found out in the research. Following «success» concept organization styles were specified as a result 
of quadri classification: «Accurate fast», «Accurate slow», «Inaccurate fast», «Inaccurate slow». The research 
proves that the positive experience in parental family relations leads to an emphasis of the so called «accurate» 
organization styles, i.e. to the cognitive maturity of a person and the ability to identify any situation in a fast 
and accurate way. The «success» cognitive notion is integrated with the intellectual and personal resource in this 
case. On the contrary, negative experience in parental family relations forms «inaccurate» organization styles, 
i.e. persons have distorted perception of the «success» notion and its achieving. Thus, the students with the posi-
tive experience in parental families differ significantly (φ*emp = 2,321, р ≤ 0,01) from the students with negative 
experience in such styles as «Accurate fast» and «Accurate slow» (reflexive one) (φ*emp = 1,968, р ≤ 0,05). 
That is why positive experience in parental family and correct upbringing promotes person’s future cognitive 
maturity, his / her ability to make accurate decisions, detect different reality situations and make correct deci-
sions to solve the problems. 

Keywords: style; concept; success; experience in relations; parental family.
For citation: Kibal՚chenk I. A., Eksakusto T. V. «Success» concept organization styles exemplified 

by the students with different experience in parental family relations // Systems psychology and sociology. 
2019. № 1 (29). P. 58–67.

References

1.	 Androsenko M. E. Gender peculiarities of the success concept social acceptance // The world 
of Psychology. 2013. V. 2. P. 240–246. 

2.	 Kibal’chenko I. A., Eksakusto T. V. Descriptors of successful entrepreneurial activity // Social 
and humanitarian researches and technologies. 2016. V. 5. № 3. Р. 41–46. DOI: 10.12737/20936.

3.	 Kibal’chenko I. A., Eksakusto T. V, Istratova O. N. Intellectual and personal resource of the subject 
of development: theoretical bases. Taganrog: Southern Federal University Publ, 2017. 160 p.

4.	 Kishtimova E. S. Semantics of young people success in social life perception // Psychology in Econo
mics and Management. 2013. V. 2. Р. 128–130.

5.	 Prokhorov A. O., Alexeeva E. M. Implicit and associative components of psychological states mental 
representations // Siberia Psychological Journal. 2017. V. 63. P. 36–48. DOI: 10.17223/17267080/63/3.

6.	 Tolochek V. A. The problem of psychological styles: historic and theoretical analysis. M.: The Institute 
of psychology of the Russian Acadamy of Sciences. 2013. 320 p.

7.	 Shherbakova T. N., Tamaskhanova Kh. Kh., Klad’ko A. I. Students’ social perceptions, compe-
tence and adaptation success // Problems of Sociology. State and Municipal Management. Records of South- 
Caucasian Academy of Government Services. 2015, V. 4. P. 153–157.

8.	 Shherbakova T. N., Kireev A. A. Axiological attitude to success as an acmeological factor of psy-
chologists professional growth // The News of Southern Federal University: Pedagogical sciences. 2013. № 12. 
P. 107–113. 

2	 The article is published with financial support of the Russian Foundation of Basic Research 
under the scope of the scientific project № 18-013-00029 A.



П с и х о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я

67

9.	 Brigley B. J. Facilitating student performance conversations: A framework for success // Nurse Educa
tion Today (Ed). 2018. V. 68. P. 172–176. DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.nedt.2018.06.008.

10.	 Cigrovski V., Radman I., Konter E. and et. al. Sport courage, worry and fear in relation to success 
of Alpine ski learning // Sports (Basel, Switzerland). 2018. № 6 (3). P. 96–108. URL: https://www.mdpi.com/ 
2075-4663/6/3/96. DOI: https://doi.org/10.3390/sports6030096.

11.	 Horvath P. The relationship of psychological construals with well-being // New ideas in psychology. 
2018. № 51. P. 15–20. DOI: https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2018.04.008.

12.	 Kuvich G., Perlovsky L. Cognitive mechanisms of the mind // New Mathematics and Natural 
Computation. 2013. №9 (3). P. 301–323. DOI: 10.1142/S1793005713400097.

13.	 Low R. S. T., Overall N. C., Hammond M. D., Girme Y. U. Emotional suppression during personal 
goal pursuit impedes goal strivings and achievement // Emotion. 2017. № 17 (2). Р. 208–223. DOI: 10.1037/
emo0000218.

14.	 Nanay B. Success semantics: Thesequel // Philosophical Studies. 2013. № 165 (1). Р. 151–165. 
DOI: 10.1007/s11098-012-9922-7.

15.	 Palmer C. E., Tsakiris M. Going at the heart of social cognition: Is there a role for interocep-
tion in self-other distinction? // Current Opinion Psychology. 2018. № 24. Р. 21–26. DOI:10.1016/j.copsyc. 
2018.04.008.

16.	 Pirolli P., Mohan S., Venkatakrishnan A., Nelson L., Silva M., Springer A. Implementation inten-
tion and reminder effects on behavior change in a mobile health system: A predictive cognitive model // Journal 
of Medical Internet Research, 2017. № 19 (11). Р. 397–414. DOI: 10.2196/jmir.8217.

17.	 Rassaei E. Computer-mediated textual and audio glosses, perceptual style and L2 vocabulary 
learning // Language Teaching Research. 2018. № 22 (6). Р. 657–675 DOI: 10.1177/1362168817690183.

18.	 Van Rooij E. C. M., Jansen E. P. W. A., Vande Grift W. J. C. M. First-year university students’ 
academic success: The importance of academic adjustment // European Journal of Psychology of Education. 
2018. № 33 (4). Р. 749–767. DOI: 10.1007/s10212-017-0347-8.

19.	 Volkova N. N., Gusev A. N. Cognitive styles: Controversial issues and research problems // National 
Psychological Journal. 2016. № 2. Р. 28–37. DOI: 10.11621/npj.2016.0203.

20.	 Wang C., Lu H. Mediating Effects of Individuals’ Ability Levels on the Relationship of Reflective-Im-
pulsive Cognitive Style and Item Response Time in CAT // Educational Technology & Society. 2018. V. 21. 
№ 4. P. 89–99.

21.	 Welsch David M., Zimmer David M. Do High School Gifted Programs Lead to Later-in-Life Suc-
cess? // Journal of labor research. 2018. № 39 (2). Р. 201–218. DOI: https://doi.org/10.1007/s12122-017-9252-9.



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2019, № 1 (29)

68

УДК 159.9
DOI 10.25688/2223-6872.2019.29.1.06

СИСТЕМНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ СО ШКОЛЬНИКАМИ 
НА ОСНОВЕ ПСИХОЛИНГВИСТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ

Б. М. Абушкин,
А. В. Мещанкин,
МГПУ, Москва,

Н. С. Мерцалова,
НМИЦК Минздрава РФ, Москва

В статье рассматривается новый подход для системной организации адаптивной личностной диагно-
стики подростка и активного диалога с ним, направленный на осознание и развитие своих личностных 
качеств, а также социальных интересов и возможностей.

Современная диагностическая практика в образовательной сфере использует практически все 
методические разработки психологии. Многообразие методик определяется их измерительными харак-
теристиками. Многие из них восходят к середине прошлого века и ранее.

Проблема системной организации работы психологов в решении современных задач диагности-
ческой работы в школе обуславливается разрозненностью как в использовании научно-понятийного 
аппарата, так и в интерпретации получаемых результатов, ограничиваемой отдельными аспектами 
личностного портрета. Системный подход, характерный для современного этапа построения практиче-
ской работы в психологии, предполагает вести работу со школьниками начиная c системно-образуемых 
качеств формирующейся личности.

Предлагаемый подход для организации адаптивной работы со школьниками с учетом современных 
вычислительных возможностей компьютеров и информационных технологий позволяет выйти на систем
ный анализ и прогноз по индивидуальным аспектам развития школьников.

Для решения поставленной задачи был выбран инструмент психолингвистического анализа пись-
менной речи подростков для исследования особенностей их эмоциональной сферы. В работе предложен 
метод поиска корреляции когнитивных особенностей человека и его письменной речи, основанный 
на современных методах дистрибутивной семантики. При разработке методики был обоснован набор 
базовых эмоций и на их основе осуществлена разметка испытуемыми заранее выбранных прилагатель-
ных русского языка, набрана статистика по предложенным прилагательным. На основе полученного 
эмпирического материала осуществлялась разметка других прилагательных русского языка с исполь-
зованием математических процедур. На контрольной выборке подростков с заведомо известными про-
фессиональными перспективами проходило обучение нейронной сети, которая ставит в соответствие 
эмоциональному портрету профессиональные перспективы и в дальнейшем адаптивно подстраивается 
под все новые изменения. Получены первые результаты, позволяющие судить о валидности всего 
программного комплекса.

Ключевые слова: психолингвистика; базовые эмоции; дистрибутивная семантика; когнитивные 
способности мозга; письменная речь; анализ текста.

Для цитаты: Абушкин Б. М., Мещанкин А. В., Мерцалова Н. С. Системная организация психологи-
ческой работы со школьниками на основе психолингвистического анализа письменной речи // Системная 
психология и социология. 2019. № 1 (29). С. 68–74.

Введение

Современная диагностическая практика 
в образовательной сфере использует едва ли 
не все методические разработки психологии. 
Многообразие методик определяется их из-
мерительными характеристиками. Многие 

из них восходят к середине прошлого века 
и ранее.

Основным тормозом их использования 
для решения современных задач диагности-
ческой работы в школе является их дифферен-
цированность как в использовании научно-по-
нятийного аппарата, так и в интерпретации 
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получаемых результатов, ограничиваемых 
отдельными аспектами личностного портре
та. Вместе с тем Е. С. Романова обращает 
внимание на необходимость обеспечения 
«единства всех связей и отношений субъек-
та на его жизненном пути, изучение субъекта 
в двух системах, определяющих его профес-
сиональное становление и развитие. Эти две 
системы включают в себя: систему естествен-
ных законов движения, в которой изучается 
субъект как развивающийся индивид и систе
му социальных связей и социальных институ-
тов, в которой выступает субъект как становя-
щаяся, социально обусловленная, личность» 
[2: с. 44]. Системный подход, характерный 
для современного этапа построения прак-
тической работы в психологии, предпола
гает вести работу со школьниками начиная 
с системно-образуемых качеств формирую-
щейся личности [3]. В этой связи актуаль-
ной является разработка новых теоретических 
и практических подходов к диагностической 
и развивающей работе с обучающимися, 
направленных на развитие их личностного 
потенциала. 

Целью работы была разработка методи-
ки и ее аппаратурно-программного обеспече-
ния для адаптивной личностной диагности-
ки подростков и активного диалога с ними, 
направленной на осознание и развитие своих 
личностных качеств, социальных интересов 
и возможностей. 

В основу методики положен инструмент 
психолингвистического анализа письменной 
речи подростков для исследования особенно-
стей их личностного развития. Предлагаемый 
подход для организации адаптивной работы 
со школьниками с учетом современных вы-
числительных возможностей компьютеров 
и информационных технологий позволяет 
выполнять эту работу на системном уровне.

Теоретические основы

Предлагаемая разработка представляет 
собой адаптацию для русского языка психо-
лингвистического анализа письменной речи 
на основе современных концептуальных 
и практических подходов зарубежных авторов 

последних десяти лет [4–17]. Анализ психиче-
ских особенностей человека осуществляется 
на основе анализа его письменной речи с ис-
пользованием современных методов дистри-
бутивной семантики.

А. Ортони и Т. Тернер рассматривая прак-
тические подходы к исследованию эмоцио
нальной сферы человека и ссылаясь на ис-
следования еще 16 западных исследователей, 
выделяют и обосновывают особую подгруп-
пу — базовые эмоции [12]. Базовые эмоции 
рассматриваются как неделимые и их сочета-
ние формирует любую другую эмоцию. К ба-
зовым эмоциям относятся следующие эмо-
ции: гнев, страх, радость, грусть, отвращение, 
удивление, предвосхищение. К другим эмо-
циям и эмоциональным состояниям, которые 
человек относительно часто выражает и спо-
собен узнавать, относятся интерес (внимание), 
сосредоточенность, досада (разочарование), 
спокойствие, озабоченность, смущение, без-
различие и другие [5; 12]. Возможность по-
стулировать существование базовых эмоций 
объясняется совокупностью причин: наблю-
дения показывают, что некоторые одинако-
вые эмоции проявляются как у людей разных 
культур и национальностей, так и у высших 
животных; некоторые эмоции одинаково пере
даются с помощью мимики лица у разных 
людей [5: с. 713].

В своей работе «Мозговая основа эмоций: 
Мета-аналитический обзор» К. А. Линдквист, 
Х. Кобер и др. обобщили данные последних 
15 лет исследований нейровизуализации эмо-
ций и показали, что, в отличие от всех других 
эмоций, при возбуждении той или иной ба-
зовой эмоции, в человеческом мозгу стано-
вится активна только его определенная часть, 
причем для каждой базовой эмоции эта часть 
является уникальной [9: с.72].

К. Страппарава, А. Валитутти и др. об
ращают внимание на то, что все слова мо-
гут потенциально передавать аффективный 
смысл. Каждое из них, даже те, которые чаще 
употребляются в нейтральном эмоциональном 
смысле, могут вызывать положительные или от-
рицательные эмоции, показывающие личный 
опыт человека. Кроме того, на основе личного 
опыта человека слова могут возбуждать отлич-
ные от общепринятых эмоций [15]. 
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Эти теоретические подходы открывают 
путь к познанию когнитивных способно-
стей человека посредством анализа эмоций. 
В последние десятилетия одной из основных 
целей психолингвистики является объясне-
ние того, как слова, которые используют люди 
в своей повседневной жизни, отражают то, кто 
они такие, чем они занимаются. Благодаря об-
ширному распространению домашних компью-
теров и возможности вести переписку через 
Интернет, например, общаясь в социальных 
сетях, мы получили невероятное количество 
данных, изложенных живым языком, что позво-
ляет исследователям значительно расширить 
область работ по поиску взаимосвязей между 
языком и личностью. Следует подчеркнуть, что 
анализ большого массива данных дал возмож-
ность исследования каждого отдельного слова, 
а не избранных словосочетаний. Для подоб-
ного анализа Е. Н. Осиным в 2012 году была 
предложена устойчивая методология поиска 
дескрипторов в тексте на основе англоязычного 
метода PANAS. Тем не менее поиск дескрипто-
ров в тексте затрудняет возможность анали-
за текстов малых объемов, а также остается 
открытым вопрос анализа эмоций в письменной 
речи, которая не содержит дескрипторов [1].

Этапы разработки методики

В течение 2017–2018 годов была прове-
дена работа по разработке и адаптации зару-
бежных методик машинного лингвистическо-
го анализа применительно к русскому языку. 
Разработка методики включала ряд последо-
вательных самостоятельных этапов.

1.	 Создание списка прилагательных рус-
ского языка (более 4000 слов), эксперимен-
тальным путем соотнесенных с вызываемыми 
ими шести базовыми эмоциями (списка разме-
ченных слов).

2.	 Формирование и валидизация на экс-
периментальной выборке эмоционального 
портрета подростка, который строится на ос-
нове семантического анализа данных подрост-
ком свободных ответов.

3.	 На основе контрольной выборки под-
ростков с заведомо известными профессио-
нальными перспективами проходит обучение 

нейронной сети, которая ставит в соответствие 
эмоциональному портрету профессиональ-
ные перспективы и в дальнейшем адаптив-
но подстраивается под все новые изменения. 
Обученная нейронная сеть имея на своем входе 
эмоциональный портрет человека, на выходе 
формирует сферу его профессиональных инте-
ресов и потенциала.

Выбор базовых эмоций осуществлялся 
с учетом концепции Пола Экмана и других 
исследователей [5]. В качестве базовых эмо-
ций были выбраны следующие: гнев, отвра-
щение, страх, наслаждение, грусть и удивле-
ние, — поскольку основанием для проявления 
эмоции послужил анализ выражений лиц, 
характерных для всех людей, проявляющих 
когнитивные свойства человеческого мозга, 
что и стало необходимым для исследования 
косвенным измерением [4: с. 34].

Последние исследования в области психо-
лингвистики показывают, что эмоциональная 
составляющая передается в письменной речи 
преимущественно посредством прилагатель-
ных [15]. При выборе группы прилагательных 
для последующей эмоциональной разметки 
испытуемыми с помощью базовых эмоций 
был установлен критерий из 200 наиболее 
популярных слов по частоте использования 
согласно «Новому частотному словарю рус-
ской лексики» под редакцией О. Н. Ляшевской 
и С. А. Шарова за 2009 год. 

Разметка выбранных прилагательных рус-
ского языка при помощи базовых эмоций осу-
ществлялась следующим образом. Испытуемым 
предъявлялись отдельные прилагательные в от-
личие от современных методов анализа конкрет-
ных коротких текстов, взятых из социальных се-
тей. Для данного исследования важной задачей 
было именно независимое эмоциональное отно-
шение человека к конкретному слову, что вполне 
удовлетворяет поставленным критериям и пере-
дает личностный опыт его употребления [6; 17]. 
Работа осуществлялась на специальном веб-сай-
те с программным комплексом для эмоциональ-
ной разметки прилагательных русского языка 
с последующим анализом, целью которого была 
разметка эмоций для выборки слов. Испытуемые 
проходили тест, задачей которого было после-
довательно перенести предлагаемые ему слова 
в шесть колонок, представляющих из себя одну 
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из базовых эмоций. Регистрировались выбор 
испытуемым базовой эмоции для каждого 
слова, время выполнения задания для десяти 
слов, время выполнения задания для каждого 
слова, а также IP-адрес данного пользователя 
и количество тестов, в которых он участвовал. 
Если испытуемый сопоставил слово с какой-то 
эмоцией, то для данной эмоции этого слова ста-
вился один балл [11]. Слово продолжало пред-
лагаться для разметки добровольцам, пока его 
эмоциональная картина не приобретала стати-
стическую значимость. Статистически значи-
мой считалась эмоция, которая на пять баллов 
превышала своих конкурентов.

Далее на основе этой информации осущест-
влялось определение эмоционального вектора 
у всех прилагательных русского языка с исполь-
зованием специально разработанной вычисли-
тельной программы. Для решения этого вопроса 
использовались современные методы лингви-
стического анализа: методы дистрибутивной се-
мантики [4]. Данный подход является довольно 
распространенным, как свидетельствует ино-
странная литература, посвященная психолинг-
вистике и анализу эмоций в прилагательных. 
Современное состояние дистрибутивной семан-
тики отражено в обзоре С. М. Мохаммад [10]. 
Основной идеей дистрибутивной семантики 
является так называемая дистрибутивная гипо-
теза, состоящая в том, что о грамматических 
и семантических свойствах языковой единицы 
(морфемы или лексемы) можно многое узнать 
из ее окружения другими языковыми единицами 
в тексте, не привлекая никаких дополнитель-
ных сведений [14]. Информация о дистрибуции 
лингвистических единиц представляется в виде 
многоразрядных векторов, которые образуют 
словесное векторное пространство. Векторы 
соответствуют лингвистическим единицам 
(словам или словосочетаниям), а измерения 
соответствуют контекстам. Координаты векто-
ров представляют собой числа, показывающие, 
сколько раз определенное слово или словосо-
четание встретилось в данном контексте. Се-
мантическая близость между лингвистическими 
единицами вычисляется как расстояние между 
векторами. 

В результате анализа можно выявить наи-
более близкие по смыслу слова по отношению 
к изучаемому слову. Зарубежные психолинг-

вистические исследования показали, что дан-
ный метод эффективен при сравнении сино-
нимичных слов, полученных математической 
моделью и на основе субъективных суждений 
людьми о семантической близости. 

В работе К. Страппарава, А. Валитутти, 
О. Сток была использована модель близости 
слов, составленная на основании текстов [15]. 
Добровольцев просили определить синонимы 
для некоторой подгруппы слов. После того 
как синонимы были названы, результат срав-
нивался с синонимами, найденными моделью. 
Данные показывали хорошую сходимость. Та-
кая же работа была проведена и представлена 
в работах Л. Ли [8] и Дж. Каррен [7]. В этих 
работах показано, что для векторных моде-
лей решена проблема снижения размерно-
сти и достигнуты некоторые успехи в задаче 
разграничения разных типов семантических 
отношений. 

Для достижения поставленной задачи 
в исследовании применялась модель [13], 
реализующая следующий алгоритм:

−	 для размеченного слова находились 
его ближайшие слова в соответствии с мо-
делью, а мера близости, измеримая от 0 
до 1, является передаточным множителем 
эмоций;

−	 если нашлось слово с той же семанти-
кой или близкое модели, то тогда статистиче-
ски значимый вектор эмоций первого слова, 
передавался второму слову с коэффициентом, 
равному его близости;

−	 после первого прохода алгоритма 
начинался второй, где исходными словами 
(от которых идет передача эмоции) являлись 
вновь полученные в первом проходе слова.

Далее были разработаны адаптивные те-
сты и подборка медиафайлов, вызывающие 
у испытуемого ту или иную базовую эмоцию, 
а также инструкция испытуемому — дать 
свободный письменный ответ. Согласно ра-
боте [9], первичные эмоции характеризуются 
активностью непересекающихся зон мозга, 
причем такое поведение наблюдается у мно-
гих людей и является статистически досто-
верным. 

Была разработана подборка текстов и кар-
тинок, валидизация которой происходила 
на контрольной группе из 30 человек. Подборка 
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представляла из себя 18 текстовых карточек 
и 18 картинок, описывающих ситуации из жиз-
ни человека, которые должны возбудить ту 
или иную базовую эмоцию, т. е. на каждую 
из шести базовых эмоций, приходилось по три 
текста и три картинки. Каждому испытуемому 
предлагалось поставить одну из шести базовых 
эмоций в соответствие тексту или картинке. 
Адаптивность теста обуславливается тем, что 
по итогам работы испытуемых формируется 
статистически значимая картина доминирую-
щей эмоции, присутствующей в тексте ответа. 
Данный подход позволяет значительно сокра-
тить число вопросов в тестировании.

Имея все размеченные прилагательные 
русского языка согласно словарю и следуя ус-
ловию единой эмоциональной концепции язы-
ка, возможно произвести анализ практически 
любой письменной речи, в которой исполь-
зуются прилагательные. Тем не менее важно 
понимать всю сложность построения эмоцио
нальной картины, передающей в контексте 
предложения суперпозицию всех прилага-
тельных в тексте, и необходимость отдельного 
рассмотрения эмоционального вклада каждого 
прилагательного в предложении [12]. 

Учитывая это, ближайшая перспектива 
развития этого направления работы связана 
с формированием и валидизацией на экспери-
ментальной выборке эмоционального портре
та подростка, на основе семантического ана-
лиза данных им свободных ответов.

Заключение

В настоящей работе предложена новая ме-
тодика адаптивной личностной диагностики 
подростка и активного диалога с ним, направ
ленной на осознание и развитие им своих 
личностных качеств, социальных интересов 
и возможностей. Основу методики составляет 
алгоритм анализа когнитивных способностей 
человека, на основе анализа его письменной 
речи с использованием обученной нейронной 
сети. Предлагаемый психолингвистический 
подход к исследованию эмоциональной сфе-
ры подростков может рассматриваться как 
перспективное направление системной пси-
хологической работы, снимающее необходи-
мость использования в диагностике разно
образных личностных опросников.
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A SYSTEMATIC ORGANIZATION OF PSYCHOLOGICAL WORK 
WITH STUDENTS ON THE BASIS OF PSYCHOLINGUISTIC ANALYSIS 

OF WRITTEN SPEECH

B. М. Abushkin, 
А. V. Meshchankin,

MCU, Moscow,
N. S. Mertsalova,

Moscow

The article deals with a new approach for the system organization of adaptive personal diagnosis and active 
dialogue with a teenager, aimed at the awareness and development of their personal qualities, as well as social 
interests and opportunities.

Modern diagnostic practice in the educational sphere uses almost all methodological developments of psy-
chology. The variety of techniques is determined by their measuring characteristics. Many of them date back 
to the middle of the last century and earlier.

The problem of the system organization of psychologists ‘ work in solving modern problems of diagnostic 
work at the school is caused by the disparity in the use of scientific and conceptual apparatus, and in the interpre-
tation of the results, limited to certain aspects of personal portrait. The system approach, typical for the modern 
stage of building practical work in psychology, involves working with students from the system-formed qualities 
of the emerging personality.

The proposed approach for the organization of adaptive work with students, taking into account the mo
dern computing capabilities of computers and information technology allows us to enter into a system analysis 
and forecast on individual aspects of the development of students

To solve this problem, a tool for psycholinguistic analysis of written speech of adolescents was chosen 
to study the characteristics of the emotional sphere of adolescents. The paper proposes a method for finding 
the correlation of cognitive characteristics of a person and his writing based on modern methods of distri
butive semantics. When developing the methodology, work was done to substantiate a set of basic emotions 
and on their basis, the subjects were marked with pre-selected adjectives of the Russian language, and the sta-
tistics on the proposed adjectives were collected. Further, on the basis of methods of distributive semantics, 
the generalization of the basic emotions of adjectives into other adjectives of the Russian language obtained 
in the experiment was carried out. A selection of text and images was developed, the validation of which took 
place on the control group of 200 people. The collection consisted of 18 text cards and 18 pictures describing 
the situation of a person’s life, which should excite a particular basic emotion. with instructions to the subject-to 
give a free written response to the proposed text.

On the basis of the control sample of adolescents with known professional prospects, a neural network was 
trained, which puts professional perspectives in accordance with the emotional portrait and adaptively adapts 
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to all new changes in the future. The first results allowing to judge the validity of the whole software complex 
are obtained.

Keywords: psycholinguistics; basic emotions; distributive semantics; cognitive abilities of the brain; written 
speech; text analysis.

For citation: Abushkin B. M., Meshchankin A. V., Mertsalova N. S.The systematic organization 
of psychological work with the students on the basis of psycholinguistic analysis of written speech // Systems 
Psychology and sociology. 2019. № 1 (29). P. 68–74.
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ГЕНЕЗИС ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ МЫСЛИ В РОССИИ: 
ИДЕЯ О ЧЕЛОВЕКЕ БОРЮЩЕМСЯ В ТРУДАХ ЭПОХИ ПРОСВЕЩЕНИЯ
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В истории отечественной психологической мысли еще многие вопросы ждут своих ответов. В плане 
их поиска особый интерес может представлять генезис психологической мысли в России эпохи Про-
свещения относительно потенциальных возможностей человека, описания его сущности (естества) по-
средством рассмотрения такого уникального феномена, как борьба. Психологическая мысль эпохи Про-
свещения, принявшая традиционные подходы (кардиогностический, утопический, апокалиптический), 
оставшиеся с предыдущих времен, по-новому, в соответствии с достижениями современной ей науки 
взглянула на человека, увидев в нем субъекта борьбы, достойного быть счастливым в самостоятельно 
выстраиваемой им жизни. Человек борющийся в психологическом гнозисе характеризуется как целост-
ный, социально-культурный индивид; он способен к преодолению внутренних и внешних препятствий 
развития и саморазвития, стремится к телесному, духовному, нравственному самосовершенствованию. 
Русским просветителям человек виделся борющимся как в повседневности, так и в игре, обучении, труде, 
а также на пределе героических возможностей, в том числе в военном (ратном) деле. Психологический 
гнозис борьбы русских мыслителей значим для историко-психологического исследования, поскольку 
содержит характеристики и модусы, при помощи которых описывается образ человека борющегося. 
Изучение психологической мысли в России в эпоху Просвещения помогает создавать «ровность ткани 
истории отечественной психологии», расставлять значимые акценты в формирующихся о ней представ-
лениях у новых поколений исследователей. 

Ключевые слова: психологическая мысль; генезис; борьба; человеческая сущность; естество; 
человек борющийся; психологическая рефлексия; гнозис; психологическая система; нравственная 
психология. 

Для цитаты: Иванов Д. В. Генезис психологической мысли в России: идея о человеке борющемся 
в трудах эпохи Просвещения // Системная психология и социология. 2019. № 1 (29). С. 75–83.

Введение

Представления о человеке всегда обсуж-
дались в рамках отечественной психологиче-
ской мысли, но имели различную трактовку 
на том или ином этапе своего развития. Одна-
ко во все времена идеи «ученых книжников» 
были ориентированы на решение задач, свя-
занных с адаптацией и гармонизацией человека 
в обществе. Русское Просвещение не осталось 
в стороне от рассмотрения проблемы человече-
ской сущности и объяснения поведения челове-
ка в тех или иных условиях его существования.

В век Просвещения получили широкое 
распространение дневники, автобиографиче-
ская проза, литературные портреты, мемуары, 
которые способствуют рефлексии, изучению 
человеком себя. Развивается жанр «роман 
воспитания» с его основной темой о том, 
как жизнь обретает смысл и направление 
по мере того, как человек осуществляет поиск 
своего места в жизни [18: с. 24]. 

Просветители формировали образ «чувст
вительной личности», которую «влекут» силь-
ные «чувствования», становящиеся значимыми 
для общественного мнения (Я. Б. Княжнин). 

© Иванов Д. В., 2019
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Они же повлияли на психологию, сформи-
ровав ожидание, что это будет наука о том, 
как внутренние побуждения движут человеком 
и как можно объяснить «индивида» (Я. П. Ко-
зельский), его связь с «человеческим общежи-
тием» (А. Н. Радищев). Искали ответ на вопрос 
о том, какое место в жизни общества зани
мает борьба, на что она ориентирует каждого 
его «сочлена» (Н. И. Новиков). Утверждали, что 
человек может быть счастливым в своей жиз-
ни, достоин совершенствовать себя (В. Н. Тати-
щев, А. Д. Кантемир, Я. Б. Княжнин, М. В. Ло-
моносов, А. П. Сумароков, М. М. Херасков, 
М. М. Щербатов, А. Н. Радищев и др.).

Мысль эпохи Просвещения, содержащая 
рефлексию борьбы и человека борющегося, 
обнаруживается в психологических трак-
татах, сочинениях, исторических текстах, 
письмах, публичных словах, дневниковых за-
писях и автобиографиях, философско-поэти-
ческих сочинениях, проектах переустройства 
и обустройства государственных институтов, 
описаниях путешествий и т. д.

Важный эшелон историко-психологиче-
ских источников составляют публицистические 
сочинения, которые выражали мнение, имев-
шее хождение среди определенной социаль
ной группы. Особый интерес представляют 
авторские публицистические произведения 
(В. Н. Татищев, А. Д. Кантемир, А. П. Сумаро-
ков, М. М. Херасков, Н. И. Новиков, М. М. Щер-
батов, И. А. Крылов, А. Н. Радищев, И. П. Пнин 
и др.), которые содержат представления и сужде-
ния о человеке борющемся, ценности борьбы 
для общества, характерные для просветитель-
ской среды. Публицистические произведения 
помогают понять, как век Просвещения, — 
философский век — объяснял изменения, 
происходящие в материальном, социальном 
и духовном мирах человека, помогал ему опе-
реться на силу разума в переживаниях дейст
вительности, а также в восхождении к самому 
себе, к обществу, как направлял его усилия 
в совершенствовании своей природы (естества). 

Представления о данном направлении 
в отечественной психологической мысли1 
позволяют восстанавливать «ровность ткани 

1	 Рыжов Б. Н. История психологической мыс-
ли. Пути и закономерности. М.: Воениздат, 2004. 
240 с.

истории отечественной психологии», опре-
делять «целесмыслы» для человека, нахо-
дящегося в поиске собственного образа, как 
в прошлом, так и в настоящем. Понимать, 
как отечественная психологическая мысль 
сохранила национальную особенность в ходе 
большого исторического пути, что позволяет 
видеть зоны ее роста на современном этапе, 
выявлять системные характеристики фор-
мирования самого психологического знания 
[14: с. 5; 15: с. 164; 16].

Психологическое содержание идеи борьбы 
в эпоху Просвещения

Историк отечественной психологии 
Б. Г. Ананьев обращал внимание исследова-
телей, что и философские, и гражданские ин-
тересы русских ученых относительно челове-
ка и его личности, ее потребностей, проблем 
сознания, мышления и способностей «десяти-
летиями воспитывались великими русскими 
просветителями» [1: с. 51]. 

Психологическая мысль эпохи Просвеще-
ния высшим авторитетом в оценке и объясне-
ниях действительности определяет разум (ум 
человека), противопоставляет царство разума 
неразумному, дикому миру. Этим исследова-
тели объясняют тот факт, что проблема соот-
ношения мышления и бытия, духа и природы, 
разума и действительности была центральной 
для всех психологических систем (Б. Н. Ры-
жов), а применительно к человеку ведущей 
в философствующей психологии XVIII в. 
Каждое учение в «психологических системах» 
находило свой вариант решения этой пробле-
мы [2–5; 6: с. 93–124; 7; 9; 10: с. 57–106; 11; 
12: с. 167–169; 17: с. 19–22; 19: с. 249–395; 
20: с. 231–238; 21: с. 160–163].

Психологическая мысль в России в эпоху 
Просвещения сохранила связь с традиционным 
наследием Древней Руси и Московского царст
ва. Она продолжала транслировать кардиогно-
стический (психология сердца), утопический, 
апокалиптический (совершенствование) принци
пы психологического знания о человеке [8]. 

Отечественные просветители XVIII в. рас-
полагали широким запасом знаний и представ-
ляли окружающие человека реалии, и в том 
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числе психическую реальность, с разных по-
зиций. Основанием здесь, помимо основных 
принципов психологического знания, также 
служило естественное право — тот «умст
венный инструментарий», методологическое 
обоснование реалии, которое позволяло со-
отнести разнообразные понятия и выстроить 
реальность адекватного существования чело-
века и общества [7]. Однако многое из это-
го становилось утопией и «несвоевремен
ностью».

Российские просветители, работавшие 
над вопросами становления, воспитания и раз-
вития человека («венец сложений веществен-
ных» — А. Н. Радищев), целостно и продук-
тивно переосмыслив являвшуюся значимой 
для развивающейся отечественной психо-
логической мысли всю антропологическую 
проблематику в ее философско-методологиче-
ском звучании, системно описывали в качест
ве основной идеи человека борющегося.

Человек борющийся (достойный сча-
стья) — идеал, он системообразующая идея 
ряда теорий и концепций отечественной психо-
логической мысли. Человек борющийся может 
быть охарактеризован как целостный, социаль-
но-культурный индивид, исторически сотво-
ренная «индивидуальная личность»; он спо-
собен к преодолению внутренних и внешних 
препятствий развития и саморазвития, стре-
мясь к телесному, духовному, нравственному 
самосовершенствованию. Русским просветите-
лям человек видится борющимся в повседнев-
ности, в игре, обучении, труде и в ратном деле 
на пределе героических возможностей. 

Существенным предметом психологиче-
ской рефлексии эпохи Просвещения, особенно 
там, где поднимался вопрос о человеческой 
природе, его естестве, является борьба. 

Борьбу русские просветители видели 
в процессе перехода от непосредственных 
взаимоотношений ее субъектов к духовным, 
когда она символизируется, везде обнаружи-
вая свое присутствие, которое они могли мета
форически и аллегорически описать. Путь 
борьбы сложен и требует «мудролюбия», осоз-
нания человеком своих добродетелей и значи-
мости их для общества.

В сочинениях русских мыслителей при-
сутствует «психологический гнозис» борьбы, 

позволяющий находить ее смыслы и опре-
делять функции, их значение в становлении 
и развитии человека, его природы, натуры 
(естества), личности, взаимосвязей с окру-
жающим миром. Гнозис борьбы можно рас-
сматривать как познание элементов этого 
феномена, выделение их как существенных 
во взглядах, воззрениях, теориях и концепциях 
(психологических системах) отечественных 
просветителей, ученых.

Психологические сочинения XVIII в. 
внесли свой вклад в понимание проблемы 
человека борющегося, сдвинув приоритеты 
от ранее описанной в древнерусских тракта-
тах борьбы индивида со своей телесностью, 
от духоборства и аскетического противостоя-
ния миру в сторону телесно-духовной борьбы 
личности, познающей себя и окружающую 
реальность.

Раннее Просвещение в России заложи-
ло базис для развития психолого-методоло-
гической аргументации борьбы («борения»), 
генезиса самой идеи человека борющегося, 
описанной в контексте не только достижений 
передовой научной, в том числе западноевро-
пейской мысли, вобравшей в себя распрост
ранившееся к этому времени «вольфианст
во»2, глубокий интерес к естествознанию, 
но и представлений героики и патристики, 
содержащихся в древнерусских источниках, 
не забытых и востребованных отечественны-
ми просветителями («Поучение Владимира 
Мономаха», «Творения митрополита Никифо-
ра», «Пчела», «Толковая Палея», «Диоптра», 
братья Лихуды, Карион Истомин, макарьев-
ские «Великие Четьи-Минеи» и мн. др.) [8].

Человек и его борьба оказываются ценны-
ми в представлениях философствующих пси-
хологов раннего Просвещения (В. Н. Татищев, 
А. Д. Кантемир, М. В. Ломоносов). Для них 
представление о человеке, телесно прекрас-
ном и духовно направляемом («человек мило-
сердный», «гражданин»), определяло понятие 
борьбы как ведущую идею психологических 
воззрений. Они моделировали ситуации борь-
бы для образованного (и нравственного) чело-
века как восхождение его к положительному 

2	 Хр. Вольф — наставник М. В. Ломоносо-
ва — и его «рациональная» и «эмпирическая» психо-
логия.
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полюсу человеческого существования. Лич-
ностно ценная, а именно патриотическая, 
борьба актуализирует, согласно воззрениям 
русских просветителей, идеальные модели от-
ношений гражданина и отечества, помогает 
характеризовать его натуру. Ранних просвети-
телей роднит взгляд, идеализирующий челове-
ка, и вера в его рациональные возможности, 
признание ими ценности борьбы.

Психологический гнозис борьбы у про-
светителей раннего Просвещения помогает 
понять их взгляды на природу (натуру, есте-
ство) человека и на возможные перспективы 
его совершенствования. Это нашло свое отра-
жение не только в философских высказыва
ниях, психологических рассуждениях, но также 
в поэтических образах, философско-психоло-
гических миниатюрах (баснях как мини-моде-
лях развития и воспитания личности), создан-
ных русскими просветителями, стремившихся 
к раскрытию основ мирозданья, проникнове-
нию в тайны человеческой души.

Свои взгляды ранние просветители стре-
мились ввести в «дидактические лекала», по-
скольку ими двигало желание образовывать и 
воспитывать тех, кто стремится к человече-
ским идеалам, перевоспитывать тех, кто поте-
рял свой путь искания человеческого.

Сердцевиной психологической мысли 
первой половины XVIII в. являются само-
бытные воззрения первых апологетов идеи 
борьбы раннего Просвещения. Эти воззрения 
повлияли в дальнейшем на развитие психоло-
гической мысли в России в целом.

Апологетов борьбы сближает их собст
венная гражданская борцовская позиция, 
адекватно подходящая их статусу просвети-
телей, проявлению ими непоколебимости духа 
и сохранению человеческого достоинства.

«Ранние» просветители явились осно-
вателями психологии чести и добра. Поиск 
человеком путей к правде, осознание себя 
в категориях добра, блага, счастья, достоинст
ва, борьба со «злонравием» были ведущими, 
как в психологическом наследии, так и в фи-
лософской лирике, рефлексии о борющемся 
человеке этих просветителей. 

Психологическая мысль «ранних» просве-
тителей реконструируется и интерпретируется 
в образах, метафорах и аллегориях. Гнозис 

борьбы мыслителей эпохи раннего Просве-
щения помогает выявить общее в их психо-
логической рефлексии о борьбе и «человеке 
борющемся». Борьба в их представлениях 
имеет внутреннее проявление, она внешне 
выражена, предопределена в конструктивных 
феноменологиях.

Психологическая рефлексия о человеке бо-
рющемся, представленная в творческом насле
дии «ранних» просветителей, оказала влияние 
на генезис российской психологической мысли 
во второй половине XVIII столетия, была также 
интересна для анализа и в начале XIX в., 
а именно в эпоху позднего Просвещения.

Позднее Просвещение увлеклось пробле-
мами нравственной психологии, рассматри
вающей добродетель как способную «побо
роть» естество человеческое, а также вопросами 
философской психологии (пневматологией), 
служащих общему пониманию проблем души 
и духа человека, его взаимосвязей с общест
вом, исследованием возможностей обучения 
и воспитания.

В психологической традиции второй поло-
вины, конца XVIII веке у многих отечествен-
ных мыслителей (Д. С. Аничков, Я. П. Ко-
зельский, А. П. Сумароков, М. М. Херасков, 
Д. И. Фонвизин, Я. Б. Княжин, М. М. Щерба-
тов, С. Е. Десницкий, Н. И. Новиков, А. Н. Ра-
дищев, И.  А.  Крылов, И.  М.  Кандорский, 
П. М. Захарьин, М. В. Данилов, В. Т. Золотниц-
кий, И. П. Пнин, В. Ф. Малиновский) по-преж-
нему сохраняется психологический гнозис 
борьбы, помогающий в описании функцио
нальности и анализе возникновения противо-
борства и в понимании проблемы человека, 
привлекается обширный исторический мате
риал, куда включается не только западноевропей-
ское содержание, но и история родной Отчизны 
с присущими ей архетипами воспитания, а также 
история Востока, интерес к которому у просвети-
телей становится все более очевидным. 

Психологический гнозис борьбы у рус-
ских мыслителей оказывается значимым 
для историко-психологического исследования, 
поскольку содержит ее характеристики и мо-
дусы, подлежащие пониманию и описанию, 
помогающие в создании моделей «человече-
ского общежития» (А. Н. Радищев) и образа 
борющегося человека.



И с т о р и я  п с и х о л о г и и  и  п с и х о л о г и я  и с т о р и и

79

Русское Просвещение, взгляды которого 
формировались вслед европейскому, обна-
ружило большой интерес к индивидуально-
сти человека, выделению его из обществен-
ной среды как единичной вещи (individual) 
(Я. П. Козельский). 

Русская психологическая мысль, истори-
чески благосклонно принимавшая методоло-
гию и психологическую систему Платона [15: 
с. 32–37] всегда видела возрастающую духовно, 
познающую себя личность, она ее приветствует, 
стремится описывать и исследовать. 

Авторы эпохи позднего Просвещения, 
использовавшие эмпирико-рациональные 
и интуитивистские средства познания, ча-
сто прибегали в своих психологических раз-
мышлениях к аллегориям, символам и мета-
форам как способам описания познаваемых 
явлений и феноменов, среди которых человек 
и его борьба как адекватные этим средствам 
познания. Широкое поле значений, включен-
ность в разнообразные контексты, повышали 
значимость метафор как понятий для истори-
ко-психологических реконструкций и интер-
претаций. 

Схожими оказываются и их психологиче-
ские и философско-антропологические взгля-
ды, поскольку они определяли человека как 
борющегося, свободного и счастливого. Мыс-
лители верили в естественную и социально- 
историческую заданность природы (естества) 
человека, в духовные, нравственные силы 
его становления. Они излагали свои взгляды 
в контексте аллегорических, символических, 
нравственных пространств мысли, используя 
язык, помогавший созидать образ борющегося 
человека. Психологический гнозис мыслите-
лей включает разработанные в предшествую-
щих традициях взгляды на борьбу, значимые 
для русской психологической мысли. 

Психологические взгляды просветите-
лей второй половины XVIII в. включают кон-
цепт счастья. Мыслители понимали счастье 
свободного добродетельного человека как 
возможность проявления его сущности, как 
гармонию двух природ (человеческой и окру-
жающей человека), как возможность развития 
человеческого духа в постоянном общении 
с окружающим миром. Борьба в плане воспи-
тания юного человека — это способ передачи 

ему мужества, стойкости и бодрости духа 
в значимых образах предшествующих поколе-
ний. Поэтому неудивительно, что их идеал — 
свободный, счастливый, стойкий и мужествен-
ный человек будущего. Такой взгляд являет 
собой базис психологических взглядов на че-
ловека, борющегося за благо своего Отечества 
(А.  Н.  Радищев, И.  А.  Крылов). Ценность 
его борьбы (армейско-военной, обществен-
но-полезной и личностно-ценной), поступ-
ков и отношений становятся очевидными, 
когда они являются следствием свободного 
волеизъявления человека.

Так, например, П. М. Захарьин, принадле-
жавший к кругу людей, близких Н. И. Новико-
ву и А. Н. Радищеву, в своих трудах обращает 
внимание на такие понятия, как справедли-
вость, равенство, свобода совести, правомерно 
полагая, что человеку необходимо за них бо-
роться и такая борьба будет носить не только 
личностно-ценный, но и общественно-полез-
ный характер. Социум, к описанию которого 
прибегает этот мыслитель, «воспламеняем» 
любовью к общественному благу и верхов-
ной власти, готов поддерживать ценностную 
ориентацию на общественно-полезную борьбу 
за идеалы, особенно когда они соприкасаются 
с христианскими ценностями.

Психологическую рефлексию о борьбе 
и человеке борющемся многих мыслителей 
позднего Просвещения отличает общность 
взглядов, дихотомический подход к описа-
нию явлений противоборства, востребован-
ные и понятные их современникам аллегории 
и сравнения, метафоры и образы, цельность 
выдвигаемых ими положений. 

Историко-психологическая реконструкция 
и психологическая интерпретация представ-
лений о человеке и его борьбе (о человеке бо-
рющемся) в отечественной психологической 
мысли второй половины, конца XVIII столетия 
в творческом наследии русских просветителей 
позволяет отметить типичное: 1) краеуголь-
ный камень психологических взглядов, теории 
и «систем» эпохи — понятие «добродетель», 
а также борьба за ее достижение — воспитание 
и самовоспитание; 2) человек рассматривает-
ся в контексте необходимости рациональной 
рефлексии о самом себе, он борец; 3) исходный 
импульс жизнедеятельности человека-борца, 



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2019, № 1 (29)

80

осуществляющего свою «должность» (раз-
нообразную деятельность), может служить 
для блага общества; 4) индивид, гражданин 
как психологическая модель человека бо-
рющегося наделялся рядом качеств (жерт-
венность, бескорыстность, трудолюбие, бес-
пристрастность и др.), которые могут быть 
соотнесены с образом реального человека, 
способного к достижению человеческого 
в себе; 5) герой-единоборец, выразитель чая
ний народа — нравственный идеал для по-
томков; 6) борьба — архетипическая ситуа-
ция — определеный паттерн действования, 
актуализирующий потенции человека, спо-
собствующий проявлению его образа, направ-
ляющий его взаимодействие с миром; 7) путь 
борьбы сложен и требует «мудролюбия», 
осознания сути добродетелей (благоразумие, 
щедрость, целомудрие, непорочность, чисто-
сердечие, скромность) и принятия их чело
веком.

Заметим также, что в своей психологи-
ческой рефлексии о борьбе и человеке борю-
щемся мыслители как раннего, так и позднего 
Просвещения, опираясь на традиции русской 
патристики и героики, на кардиогностиче-
ский, утопический, апокалиптический прин-
ципы отечественной психологической мысли, 
высказывались относительно человеческого 
миролюбия как попытки гармонизировать 
чувства и разум. 

В жизнедеятельности человека, по мне-
нию русских просветителей, находится место 
для модусов борьбы, а именно для ее виталь-
ного, ситуационного, игрового варианта.

Идея миролюбия, свойственная борю-
щемуся со злом человеку, нашла отражение 
в письмах и депешах А. Д. Кантемира, звучит 
в одах М. В. Ломоносова, А. П. Сумарокова, 
И. П. Пнина, «философско-психологических 
миниатюрах» И. А. Крылова, представлена 
в трудах Н.  И.  Новикова, А.  Н.  Радищева, 
П. М. Захарьина, М. М. Хераскова, «словах» 
и трактатах Д. С. Аничкова, Я. П. Козельского 
и др. Идея милосердия (и миролюбия) кор-
ректировала общую рефлексию о человече-
ской борьбе, снимая жестко-деструктивное 
ее восприятие, яркую воинственность, а также 
понимание сути каждого, кто борется и, буду-
чи героем, остается человеком.

Важным достижением этого периода 
в психологической мысли было представле-
ние о нравственном развитии, где «прекрас-
ным» качествам человека-борца предстояло 
найти прочную основу для формирования. 
Нравственные качества человека-борца были 
буквально выкристаллизованы из духовно-
го богатства русского народа. Базовыми цен-
ностями нравственного совершенствования 
явились: свобода, человек, добро. Человек 
борющийся — «венец сложений веществен-
ных» (А. Н. Радищев) должен любить свое 
отечество, быть мудрым гуманистом, друже-
любным, трудолюбивым, милосердным, обла
дать неустрашимым духом и твердым харак-
тером, чувством собственного достоинства, 
выраженным чувством свободы. 

«Акме» нравственного совершенствова-
ния и воспитания был добродетельный граж-
данин, патриот (М. В. Ломоносов), «истинный 
сын отечества» (А. Н. Радищев) [13], «спо-
спешествующий взаимному благосостоянию» 
(Н. И. Новиков) путем борьбы, просвещения 
и труда. Поэтому неудивительно, что проблем-
но-смысловым ориентиром отечественной 
психологической мысли XVIII столетия была 
человеческая борьба, которая метафорич-
но, символично и аллегорично представлена 
в научном знании о человеке и путях (средст
вах) его совершенствования. Они помогают 
решать вопрос о конгруэнтности борьбы, че-
ловека и бытия на уровне содержательности 
этих понятий.

В целом психологическая мысль XVIII в. 
окончательно завершила переход от понима-
ния борьбы в ее вещественных, физических 
характеристиках как единоборства (в герои-
ческой концептуальности) и духовного про-
тивостояния (в патристической концепции) 
к фиксации их в моделях социальности и эс-
сенциальности человека. Психологическая 
рефлексия о борьбе и человеке борющемся 
у русских мыслителей носит морально-эти-
ческий характер и способствуюет понима-
нию духовных, социальных и материальных 
ценностей борьбы. Воззрения просветителей 
сыграли существенную роль в формировании 
психологической мысли XVIII в. и продол-
жили влиять на развитие человековедения 
в XIX столетии.
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Заключение

Русское Просвещение одухотворило ин-
терес к человеку и его борьбе, освоило язык 
их описаний. Образ мыслей, те вершины рас-
суждений, которых в генезисе представлений 
о человеке (человеке борющемся) достигли 
просветители, подчеркивают уникальность 
и самобытность русской философско-психоло-
гической мысли, представляются важнейшими 
для понимания развития национального само-
сознания и культуры. 

Проблема человека борющегося, описы-
вавшаяся в российской психологии в XVIII в., 
отражала ценность представлений о человеке, 
заботу просветителей об их преемственности 
от одного поколения мыслителей к другому. 

Концептом восприятия смыслообразую
щих воззрений отечественных психологов 
была борьба, понимаемая как важное свойство 

жизнедеятельности человека. Борьба в пси-
хологической рефлексии российских про-
светителей помогает выявлять сущностные 
характеристики человека и его отношения 
к различным сторонам реальности. Конструк
ты борьбы содержали психологические «тек-
сты», формировавшие общий генезис о чело-
веке борющемся. 

Человек борющийся представлялся це-
лостным, социально-культурным индиви-
дом, способным преодолевать препятствия, 
стоящие на пути познания и самопознания, 
восхождения к себе. Многообразие причин, 
форм и функций борьбы позволяет человеку 
совершенствовать свою деятельность, фор-
мироваться как ее субъекту. Человек борю-
щийся — психологическая характеристика 
индивидуальной личности, идентификация 
с которой позволяет достигать успеха в жизни 
каждому воспитывающемуся члену общества.
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THE GENESIS OF PSYCHOLOGICAL THOUGHT IN RUSSIA: 
THE IDEA OF MAN STRUGGLING IN THE AGE OF ENLIGHTENMENT

D. V. Ivanov, 
NSPU, Novosibirsk

In the history of Russian psychological thought many questions are waiting for their answers. In terms 
of their search the genesis of psychological thought in Russia of the Enlightenment about the potential of man, 
the description of his essence (nature) by considering such a unique phenomenon as struggle may be of particular 
interest. 

The psychological thought of the Enlightenment, which adopted traditional approaches (cardiognostic, 
utopian, apocalyptic), remaining from previous times, looked at a person in a new way in accordance 
with the achievements of modern science, seeing in him the subject of the struggle, worthy of being happy 
in the life independently built by him.

Man struggling in psychological gnosis is characterized as a holistic, socio-cultural individual; he is able 
to overcome internal and external obstacles of development and self-development, strives for physical, spiritual, 
moral self-improvement. Russian educators saw struggling people both in everyday life, and in the game, 
training, work, as well as at the limit of heroic possibilities, including a military case. 

The psychological gnosis of the struggle of Russian thinkers is significant for historical and psychological 
research, as it contains characteristics and modes, with which the image of man struggling is described. 
Consideration of the genesis of psychological thought in Russia in the age of Enlightenment helps to create 
«evenness of the fabric of Russian psychology», to place significant emphasis in the emerging ideas about it 
in new generations of researchers. 

Keywords: psychological thought; genesis; struggle; human essence; nature; human struggling; 
psychological reflection; gnosis; psychological system; moral psychology.
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«SILVER UNIVERSITY» AS AN ALTERNATIVE FOR THE POLISH SOLUTIONS1
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In the times of modern technology and electronic education, it may be worth pursuing the dream of open 
universities for aging and old people. The article presents the assumptions, process and preliminary conclusions 
from the project entitled «Moscow Silver University» as part of the «Moscow Longevity» programme funded 
in February 2018 by Mayor of Moscow Sergey Sobyanin. The Moscow longevity programme is addressed 
to residents of Moscow in old age, who wanted to lead an active lifestyle and use all possibilities of self-
realization. The basic goals of this project include enabling pensioners to live a full life, finding new friends 
and completing free time with useful activities, developing interests. The project was developed taking 
into account the best international practices, with the participation of experts in the field of psychology 
and gerontology, sport, art and culture. This type of pilot study has largely determined the sphere of both 
the needs and interests as well as the educational and life aspirations of the Moscow pensioners. 

In this paper the author has an assessment of the functioning of the Polish universities of the third age (UTA) 
from the point of view of critical educational gerontology.  An attempt is made to answer the following questions: 
what is the future of the UTA in Poland and are we watching their twilight in the second decade of the 21st century?

In conclusion, the author states that the conception of the silver university, in the frame of the «senior» 
policy, may become alternative for the Polish solutions.

Keywords: critical educational gerontology; silver university; social policy for older people; university 
of the third age.
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1	 This is an updated and corrected version of my article titled «Silver university as an alternative 
for the Polish solutions» [14].

Introduction

Any system that is not supported 
from the outside, degenerates...

Wiesław Łukaszewski (born 1940)

The first premise of this sketch: «This also 
applies to our memory. If you do not repeat, do not 
process, do not remember — you zone off» [6], 
and the second premise is Max Bürger’s (1885–
1966) concept of biomorphism. He suggested that 
in the biochemical sense, the individual is subject 
to the process of aging day by day. In his opinion, 

a man is aging from the moment of conception 
and this phenomenon is of a general cosmic na-
ture, in this sense «inanimate» matter also grows 
old. When I reach for my notes from years ago, 
I perceive how they «have grown old» and do not 
fit into our times. I refer these considerations 
to the beautiful idea from 45 years ago, which is 
the university of the third age (UTA). The present 
article is an attempt to answer the most important 
questions: 

–	 What is the future of UTA in Poland?
–	 Do we observe their twilight in the second 

decade of the 21st century?

© Zych A. A., 2019
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Universities of the third age — reflections 
of critical educational gerontology

At the beginning of the present century 
I wrote: In satisfying the psychological, so-
cial, cultural, educational, as well as existential 
and spiritual needs of the outgoing generation 
a great number of educational, religious and go
vernmental institutions, and even the media, 
can participate. For example, senior centres, re-
sorts and clubs, open and third age universities, 
reading clubs for adults and their variations. 
However, the social movement of the universi-
ties of the third age has a special role to play. 
It was launched in 1973 by the French lawyer 
Pierre Vellas (1924–2005), two years later, Halina 
Szwarc (1923–2002) transferred this idea to Po-
land. UTA is a kind of learning community, 
organized by and for people who want to be ac-
tive in retirement. This form of the education 
of aging and elderly people plays an important 
role in gerontological prophylaxis and rehabili
tation because the purpose of the «University 
of Leisure Time» is to keep up the spirit of the el-
derly, involve them in valuable and noble activities 
and improve their living conditions through men-
tal, intellectual and physical activation, include 
the elderly in the system of permanent education, 
as well as teach the «art of life» in the third 
age through implementation of gerontological 
prophylaxis [15].

When Vellas created in Toulouse the first 
such facility for aging and elderly people its 
participants were individuals who remembered 
the first World War, the Wall Street crash in 1929, 
the great economic crisis in the seemingly beau-
tiful 1930s, and also the horrors of World War II. 
However, soon the UTA in Poland will admit peo-
ple from the generation of the Polish anti-Com-
munist riots in December 1970 and the Polish 
«Solidarity», brought up in the era of the Internet, 
satellite communications, advanced technology. 
They are highly educated and have much higher 
aspirations and needs, and the academic com-
munity should be prepared for this huge cultu
ral leap. They may not be satisfied by traditional 
academic lectures, even those delivered by out-
standing professors, supported by media presen-
tations, not to mention courses of creating batik 
fabrics and embroidery courses, or even a course 

of creating fancy tatting patterns, recreational 
gymnastics and rehabilitation with «slow dance 
for health», or tai chi, and aerobics, and the courses 
of salsa and flamenco... It will be necessary to be 
a retirement planning policy at the pre-retirement 
stage. It will be necessary to develop for the aging 
and elderly people programmes of legal counsel-
ling, advice on consumer and claim issues, and fi-
nally provision of know-how of new information 
and media technologies and media, including 
computer use, Internet and e-mail application. 
We should not forget about the important perso
nality competences — I mean not only the deve
lopment of assertiveness and empathy, the ability 
to accept elderly people  as they are in order not 
to leave them alone and not let them feel lonely. 
It is also of paramount importance to develop inter-
nal self-control in elderly people. And finally, it is 
the human problem of the formation of effective 
strategies to cope not only with the loss of beauty 
and health, disability and decrepitude, but above 
all with the most painful loss of the nearest 
people with whom one often lived almost half 
a century… [16].

When I attended a few years ago an interesting 
seminar in Lubin, not far from Wroclaw, I heard 
with some surprise information announced 
with some pride that in one of the third-age uni-
versities one has to wait a few years for a place, 
one is expected to pass a qualifying interview, 
and that UTA is not open for everyone. Thus, this 
form of education of the aging and elderly is be-
coming more and more elitist, and despite the exis
tence of over 600 third-age universities, most 
of the aging Poles — especially those living in vil-
lages and small towns — have no possibility of par-
ticipation by their own choice in this form of life-
long education.

What is worse, this beautiful idea is subjec
ted — to a large extent — to justifiable criticism. 
Wiesław Łukaszewski says that universities 
of the third age are an embarrassment. They are 
ghettos of pensioners who cannot spoil anything 
anymore, so let them study for free a knowledge 
that is not useful for the young. Let them paint 
unwanted pictures or make vases of clay [...]. 
We should not call them universities because it’s 
a hoax. What kind of university is it? What kind 
of courses do they offer? This is just an unappe-
tizing game of appearances. If we really want 
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to give old people an equal chance for education, 
let each city sponsor for a few of them a course 
of real study in a real university. Give them 
a chance to test their intellectual capacity, which is 
an amazing experience. This is sometimes the case 
in Sweden and the USA. There, in university class-
rooms, 70-year olds and 18-year-olds sit together 
in the same classrooms. They are fellow students. 
In Poland a measure of success of our old «stu-
dents» is making clay pots. Because something has 
to be done, you have to keep old folks busy so they 
stop bothering and don’t want anything from you. 
And when they start thinking too much, then we 
tell them to make another tapestry or we let them 
make a woolen beret. For a grandson, of course, 
not, God forbid, for an exhibition [7].

Representatives of contemporary, critical 
educational gerontology extend this list of sha
dows that begin to fall on this form of educa-
tion of aging and old people. It should be agreed 
with Marvin Formosa (born 1972) that the majori
ty of educational programmes for aging and old 
people, undertaken by third age universities 
(UTA), do not fulfill the basic function of satis-
fying the needs of older people, but are addressed 
only to «social elite» [1]. Agnieszka Nowicka 
drew attention to the elitism of this form of edu-
cation of aging and old people, saying: «Despite 
the systematically growing number of universi-
ties of the third age in our country (now we have 
more than 600, forgetting that the quantity does 
not change into quality — A. A. Z. note) they 
still constitute peculiar clusters of elites of elders 
because they bring together about 25,000 partic-
ipants, i. e. about 0.3 % of the group of retirees 
and pensioners. The exclusivity of these institu-
tions also lies in the fact that they bring together 
people with at least secondary education who 
are interested in deepening their knowledge» [8]. 
Similarly, Andrzej Klimczuk (born 1984) thinks 
that «UTA’s seem to gather some of the city’s 
intellectual elites. [...] The very name of the in-
stitution seems to attract potential members, 
“promising” the improvement of social status — 
catching up with those who were higher in life 
in the stratification structure and the opportunity 
to show themselves and others that one is more 
than an older person» [4].

In the times of modern technology and elect
ronic education, it may be worth pursuing 

the dream of open universities for aging and old 
people, both for those who are fit and less fit, 
as well as for those from metropolises and small 
towns or villages. E-learning and m-learning sys-
tems should be used, i. e. teaching using computer 
networks, the Internet and / or wireless technolo-
gy, e. g. in the form of personal computers, tablets, 
laptops and smartphones. And since I’m talking 
of new technologies, when I go to the websites 
of many UTA’s I get the message: this page is not 
available. [File not found] or Error [Error 404]. In-
cidentally, I find a beautiful definition of a smart-
phone in the Pedagogical Dictionary for parents 
and teachers lost in the modern world: «the auto-
pilot of its owner, leading him or her through life 
according to a plan created by a nameless horde 
of marketing specialists» [17].

Another important issue is the feminization 
of UTA, while «programmes are characterized 
by an absolute indifference to feminist geronto-
logical issues. The programme reflects the broad 
concepts, principles and priorities of men — 
as a result we have a situation where old wom-
en study about the society from the male point 
of view» [1].

There is not a rhetorical question at all: 
do Polish UTA’s have any offers, for example, 
for people with motor, visual or auditory disabi
lities, or for people from villages and small towns? 
And yet you can use sign language, manually-
coded language sign as well as audio description.

On The Science in Poland page, I read that 
in 2018 the Ministry of Science and Higher 
Education concluded the contest for support 
of UTA’s. «As part of the 2nd edition of the con-
test for support of third age universities, 49 appli-
cations were submitted to the Ministry of Science 
and Higher Education. Co-financing for the total 
amount of almost PLN 6 million will receive 20 
of them» [18]. And what will the money go to? 
For free irregular publications of the Universi-
ty of the Third Age, such as: The UTA Courier 
with a rich section of the «poetry» of UTA par
ticipants, or for free «pamphlets» on aging 
and old age. In the latest UTA Courier — I read 
with amazement in the section «On work 
in self-government» [9] that «university intern-
ship» stretches from four, through thirteen, up 
to 23 years. In a normal university, such a perpe
tual student would have long ago been removed 
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from the list to make room for younger can-
didates, maybe that is why the UTA conducts 
qualification interviews (read: selective ones), 
and waiting for a place stretches from two 
to several years. Or maybe Minister Jarosław 
Gowin would allocate these millions (for UTA’s) 
to scholarships for full-time students at the «third 
level of maturity», maybe it would be more 
beneficial?

A separate issue is the small participa-
tion of older people in groups of mutual help 
and volunteering. Anna Zawada writes: «Unfor-
tunately, UTA students, especially in large ci
ties, sporadically (or not at all), engage in social 
work and volunteering» [13]. This opinion is 
confirmed by Agnieszka Szczurek, who states: 
«On the one hand, we can be happy that there are 
more and more UTA’s in Poland, but on the other 
hand, our country is at the infamous end when it 
comes to the level of social involvement of se-
niors» [In the cyclical studies of the Active 
Aging Index, 2015 ‒ Ed.] «in terms of the par-
ticipation of seniors in social life, Poland is 
in the 28th place (out of 28!)» [12]. And since 
in many UTA’s there are more «recipients» [5] 
than «donors», the effect has been known 
for the last five years (2013–2017). The fina-
le of the Great Orchestra of Christmas Charity 
was held under the clear slogan: «To save lives 
and health of children [...] and to provide de-
cent medical care to seniors» [19], now only 
these slogans remain: for equal opportunities 
in the treatment of newborns (2018) and «Helping 
is childishly simple. Let’s play for small child
ren and — with no offence — for the purchase 
of equipment for specialized children’s hos-
pitals» (2019). The question arises, where is 
the «elite of UTA’s», where are these «leaders», 
«prometheuses», «champions»? [5], certainly 
not on the streets of Polish cities, and yet, if they 
raised money for the Great Orchestra of Christmas 
Charity, they would collect funds for themselves — 
for decent medical care.

And the last fact: universities of the third age 
as education institutions for aging and old people 
are not subject to any control or accreditation, 
and no one really supervises either programmes 
or teaching methods, as well as educational, 
or upbringing processes conducted by them. 
Maybe Polish UTA’s are affected by senile 

decay? Of course, there are attempts to reanimate 
UTA’s (using departmental resources — A. A. Z. 
note) in the form of programmes such as, 
for example, the Wrocław project «UTA: 
Teach — Create —  Support» [10]. In my opi
nion, Polish UTA’s are experiencing a mid-life 
crisis, and simply: it’s time for a change. Perhaps 
it is advisable to consolidate dispersed univer-
sities of the third age into senior academic cen-
tres, and instead of over 600 rugged UTA’s, let 
there be a hundred strong centres of senior edu-
cation, and maybe an alternative to Polish solu-
tions will be implementation within the frame-
work of the senior policy the project of the silver 
university which I outline below.

New programmes — 
time for new opportunities!

The pilot project «Moscow longevity» 
(Moskovskoe dolgoletiye), bearing a significant 
subtitle: «Time for new possibilities!» (Vre-
mya novih vozmozhnostey!) [20], is addressed 
to residents of Moscow in old age who wanted 
to lead an active lifestyle and use all possibili
ties of self-realization. It should be explained that 
the project is addressed to people who have ex-
ceeded the statutory retirement age, amounting 
to 55 years for women in Russia and 60 years 
for men in Russia, let us add that the average life 
expectancy in Russia in 2018 was 71.9 years — 
women 77.2 and men 66.4 (for comparison in Po-
land in 2017, the average age was 77.9 years — 
women 81.8 and men 74 years — A. A. Z. note), 
while the population of Moscow in 2017 was 
12.2 million people, including 2.5 million pen-
sioners, which is 1/4 of the adult population 
of this metropolis [21]. The discussed project 
was proposed in February 2018 by the Mayor 
of the capital, Sergei Sobyanin (born 1958). 
The Moscow authorities supported his initiative 
and from 1 March in the territorial social service 
centres, subscriptions for those willing to take 
part in the project began, with over 68,000 se-
niors initially applying. «Moscow longevity» 
from the project began to change into reality — 
Sergei Sobyanin announced in autumn 2018. 
As of today, about 100,000 Moscow residents 
have signed up for various types of learning 
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circles, and actually 75 thousand take part 
in them. This programme is designed for those 
Moscow pensioners who don’t want to stay 
at home, who want to meet with others, find 
new friends, lead an active life. The basic goals 
of this project include enabling pensioners to live 
a full life, finding new friends and / or friends, 
and completing free time with useful activities 
and developing interests.

«Moscow longevity» is implemented by 
educational institutions, music schools, libraries, 
sports clubs, stadiums, parks, social centres and 
other organizations that are in close proximity in 
all districts of Moscow, e. g. over 30 parks have 
joined this project. Parks offer group activities in 
three areas: sport, leisure and creativity, as well 
as science and development. All classes are free. 
The project was developed taking into account 
the best international practices, with the participa-
tion of experts in the field of psychology and ger-
ontology, sport, art and culture. Most classes are 
free to the public, without any restrictions, and no 
preparation is required. A significant part of the 
classes is planned for a longer period and regular 
participation (one or two times a week). Classes 
are conducted in groups of over 15 people, which 
gives participants new opportunities to expand 
their circle of friends and make new friends.

An integral part of the urban project «Mos-
cow longevity» is the new educational project 
called «Moscow Silver University» [22], which 
was created on a strong organizational and scien-
tific basis, which is the Moscow City University 
(MCU). It started its activity a little earlier, in 
November 2017, and its main task is to create 
the conditions for creative and professional de-
velopment of older people, to increase the quality 
of their lives. The silver university gives peo-
ple of retirement age the opportunity to study 
what they could not learn earlier due to lack of 
time, and who spent their youth and their adult-
hood mainly working and caring for the family. 
The curriculum was developed jointly with the 
Moscow Municipal Pedagogical University. By 
creating it, specialists based on the results of sur-
veys conducted among elderly people, regarding 
their needs and expectations. This type of pilot 
study has largely determined the sphere of both 
the needs and interests as well as the educational 
and life aspirations of the Moscow pensioners

The organization of education at the Moscow 
Silver University is shown in tab. 1. Education is 
conducted on the organizational basis of territo-
rial social service centers as well as educational 
organizations. In a calendar year, a citizen has 
the right to participate in one general develop-
ment program or one time in one of the profes-
sional programmes.

The Moscow Silver University [MСU] 
programmes are implemented in two stages [11]:

The first stage involves the preparation 
of specialists and volunteers to work with people 
in the «silver age», an integral part of the lec-
ture series: psychological aspects of increasing 
the effectiveness of teaching the elderly, covering 
the following issues:

–	 psychological properties of the «silver 
age»,

–	 rules of communication with elderly 
people as part of the educational process,

–	 analysis of practical situations of interac-
tion of older people with lecturers and volunteers 
at the Moscow Silver University.

The second stage is the implementation 
of programmes for educating people in the «sil-
ver age», including a series of lectures: psycholo
gical problems of the «silver age», covering 
the following topics:

–	 psychological age (how can we define it?),
–	 causes and variants of premature aging,
–	 ways of «preserving youth» for women 

and men, psychological aspects of prolonging 
life,

–	 how to maintain a comfortable relation-
ship in the family? (principles of conflict-free 
communication with people from different age 
groups), and

–	 analysis of practical situations (case 
studies).

In addition, at the request of the students, 
training and so-called «Master classes».

Here are three examples of pedagogical blocks 
(educational modules). General development pro-
grammes (developed by the Institute of Psycho
logy, Sociology and Social Relations MСU):

I.	 Psychology of personal development 
in the «silver age» (duration: 36 hours). Pro-
gramme description: In the process of learning, 
students will become familiar with the psy-
chological characteristics of the «silver age», 
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the basic tasks of development and the conditions 
for self-realization. In accordance with the lear
ning outcomes, students will learn to analyze 
and manage change during the life path (making 
choices in the area of ​​education, interperso
nal relationships, forms of spending free time, 
maintaining a healthy lifestyle), reflection 
on self-knowledge and self-esteem.

II.	 Psychological problems of communi-
cation (duration: 36 hours). Issues discussed: 
communication techniques, non-verbal com-
munication and verbal communication, the ba-
sics of conflict learning (conflict), conflict-free 
communication, communication situation man-
agement, and seeking answers to the question: 
how to convince the interlocutor?

III. Psychology of childhood, or how 
to help grandson? (duration: 36 hours). Pro-
gramme description: in the process of learning, 

the students will get acquainted with the psycho-
logical characteristics of the child and the results 
of research in the field of child psychology. In ac-
cordance with the learning outcomes, students 
will learn to recognize and analyze the child’s 
mental processes, taking into account age 
and individual characteristics in communica-
tion and upbringing, resolving conflict situations 
in the family, taking into account psychologi-
cal characteristics in the relationship of children 
with adults, and creating conditions for the child’s 
personal development. Issues discussed: basics 
of developmental psychology, trust, fear and anxie
ty, psychosomatics, deprivation and trauma, crises 
of childhood age, motivation, aggression and de-
viant behavior, ADHD (attention deficit hyper-
activity disorder), crossing borders and conflicts, 
personal development and projection methods 
in psychological diagnosis.

Table  1
Organization of education at the Moscow Silver University — 5 basic faculties [11]

I. «Health 
and Safety» 

Faculty

II. Psychological 
Faculty

III. Faculty 
of culture 

and creativity

IV. Faculty of mass 
communication 
and computer 

science

V. Faculty 
of the humanities 

1. �Basics 
of financial 
and legal security 
a review 
of the literature.

2. �Learning 
intellectual 
games.

3. �System 
of healthy mode 
and lifestyle — 
planning 
and implemen
tation.

4. �Basics of active 
longevity: 
great opportu
nities of «Silver 
age».

5. �Multi-housing 
management.

6. �Carpenter 
(professional 
qualifications).

7. �Ticket cashier 
(professional 
qualifications)

1. �Psychological 
problems  
of communication.

2. �Psychology 
of childhood, 
or how to help 
a grandson.

3. �Psychology 
of personal 
development 
in the «silver 
age».

4. �Practical game 
psychology.

5. �Five steps 
to volunteering.

6. �Nanny 
(professional 
qualifications)

1. �Savoir-vivre 
and / or etiquette 
is a step 
to success.

2. �Monuments 
of world culture 
and architecture 
and urban 
planning.

3. �Basics of design 
(applied design).

4. �Theatrical 
Moscow.

5. �In the world 
of music.

6. �Painting 
«from scratch» 
(engaging 
the right 
hemisphere 
of the brain).

7. �Designing 
and creating 
puppets 
(professional 
qualifications)

1. �Information 
space in life.

2. �Social networks: 
unlimited 
communication 
and development 
opportunities.

3. �Modern means 
and devices 
of remote 
communication.

4. �Don’t be afraid, 
or smartphone 
in everyday life.

5. �Warehouse 
worker 
(professional 
qualifications)

1. �Literature 
in the modern 
world.

2. �Foreign language 
for communica
tion and travel.

3. �Travel 
geography.

4. �The history 
and culture 
of Moscow.

5. �Our heritage — 
the patrons 
of Moscow’s 
history.

6. �English 
for a Moscow 
guide.

7. �Greenery worker 
(professional 
qualifications)
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The main result achieved so far is that 
every person participating in the MCU project 
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technologies [23], foreign language classes 
(English and German), classes in general physical 
preparation, dance and choreotherapy or choir 
classes, offer pensioners not only an advantage, 
but also a great joy to know that in the future 
many discoveries and achievements await them. 
As part of the Silver University, the International 
Day of the Seniors was celebrated in Moscow 
(1 October 2018) — the programme included 
about 1,300 festival events, the continuation was 
the first festival «Young Old», which took place 
in Moscow (3–4 November 2018) [24]. Let us 
add that in the first year of the programme imple
mentation, the Moscow Silver University was 
attended by 2,780 students.

Main advantages: 1) short-term programme 
(annual or biennial), which enables recruitment 
of new students in the following years; 2) practi-
cal preparation for specific occupations, e. g. pro-
fessional programmes: «Nanny», which prepa
res babysitters, «puppet-maker», which helps 
in creating puppets and dolls, or «green areas 
employee», who acquires the qualifications 
of a gardener, a greenery maintenance worker 
and / or an urban greenery worker; 3) preparing 
seniors for mutual assistance and volunteering.

Conclusion

Finally, an authentic anecdote from the dia-
ry [3] of Krystyna Janda (born 1952): «An elderly 
couple live by helping each other in everything. 
One day they went for a walk. «Well, Eustachy, 
one more step and we’ve made it» — says Bene
dykta. To which Eustachy replies gratefully: 
«Thank you, my soul, thank you, just tell me, 
am I going up or down?» [2].

It is time for a conclusion. The heads of Po
lish universities of the third age should ask such 
a question. Seriously speaking, I believe that as 
part of the senior policy, the concept of the silver 
university presented in this article may become 
an alternative to Polish solutions.
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«СЕРЕБРЯНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» КАК АЛЬТЕРНАТИВА 
ПОЛЬСКОЙ СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ2

А. А. Зых,
Университет Нижней Силезии,

Вроцлав, Польша

В эпоху современных технологий и электронного образования актуальной становится пробле
ма реализации идеи об открытых университетах для людей пожилого возраста. В статье пред-
ставлены принципы московского проекта «Серебряный университет», финансируемого с февраля 
2018 года мэром Москвы Сергеем Собяниным, его реализация и предварительные результаты. 
Программа адресована жителям Москвы пенсионного возраста, которые хотели бы вести активный 
образ жизни и использовать все возможности для самореализации. Основные цели этого проекта — 
обеспечить пенсионерам условия для полноценной жизни, помочь им найти новых друзей и заполнить 
свободное время полезными делами, развить их интересы. Проект разработан с учетом лучших миро-
вых практик, в работе над ним принимают участие специалисты в области психологии и геронтоло-
гии, спорта, искусства и культуры. Данный вид пилотного исследования во многом определил сферу 
как потребностей и интересов, так и образовательных, жизненных устремлений московских пенсио
неров. 

В статье автор дает оценку функционирования польских университетов третьего возраста (UTA) 
с точки зрения критической образовательной геронтологии. Предпринята попытка ответить на вопро-
сы, каково будущее UTA в Польше и наблюдается ли их закат во втором десятилетии XXI века. 

В заключение автор утверждает, что концепция «Cеребряного университета», реализованная 
в рамках социальной политики, может стать альтернативой для польской системы образования пожи-
лых людей.

Ключевые слова: критическая образовательная геронтология; «Серебряный университет»; социаль-
ная политика для пожилых людей; университет третьего возраста. 

Для цитирования: Зых А. А. «Серебряный университет» как альтернатива польской системе обра-
зования для пожилых людей // Системная психология и социология. 2019. № 1 (29). С. 84–99.

2	 Это обновленная и исправленная версия моей статьи под названием «“Серебряный универси-
тет” — альтернатива польским решениям» [14]; перевод на русский язык автора, редактор перевода — 
В. А. Борисова.
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Введение

Любая система, которая не поддер
живается извне, вырождается...

Веслав Лукашевский 
(р. 1940)

Первое положение этой статьи относится 
к проблеме нашей памяти и состоит в том, 
что если вы не повторяете, не обрабатываете, 
не запоминаете новую информацию, вы утра-
чиваете способность нормального реагирова-
ния [6], и второе положение — это концепция 
биоморфизма Макса Бюргера (1885–1966). 
Он предположил, что в биохимическом 

смысле человек подвержен процессу старе-
ния день ото дня. По его мнению, человек 
стареет с момента зачатия, и это явление 
носит общий космический характер, в этом 
смысле «неодушевленная» материя также 
стареет. При обращении к своим записям 
прошлых лет я замечаю, что они «соста-
рились» и не вписываются в наше время. 
Это относится к интересным идеям 45-лет-
ней давности об организации университетов 
третьего возраста (UTA). Настоящая статья 
является попыткой ответить на самые важ-
ные вопросы: каково будущее UTA в Польше 
и наблюдаем ли мы их закат во втором десяти
летии XXI века?
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Университеты третьего возраста — 
отражение критической образовательной 

геронтологии

В начале нынешнего века я писал, что 
в удовлетворении психологических, социаль-
ных, культурных, образовательных, а также 
экзистенциальных и духовных потребностей 
уходящего поколения может участвовать боль-
шое количество образовательных, религиоз-
ных и правительственных учреждений и даже 
средств массовой информации. Например, 
центры для пожилых людей, курорты и клу-
бы, открытые университеты и университеты 
третьего возраста, клубы чтения для взрос-
лых и их вариации. Тем не менее социальное 
движение университетов третьего возраста 
играет особую роль. Проект был запущен 
в 1973 году французским юристом Пьером 
Велласом (1924–2005), а два года спустя 
Галина Шварц (1923–2002) перенесла эту 
идею в Польшу. UTA — это своеобразное 
учебное сообщество, организованное людь-
ми, которые хотят быть активными после 
выхода на пенсию. Эта форма обучения 
пожилых людей играет важную роль в герон-
тологической профилактике и реабилитации, 
поскольку цель университета свободного вре-
мени — поддерживать дух пожилых людей, 
вовлекать их в ценные и благородные занятия 
и совершенствовать их. Организация жизни 
посредством умственной, интеллектуальной 
и физической активности включает пожилых 
людей в систему постоянного образования, 
а также обучает «искусству жизни» в третьем 
возрасте посредством внедрения геронтологи-
ческой профилактики [15].

Когда Веллас создал в Тулузе первое та-
кое учреждение, его участниками были люди, 
которые помнили Первую мировую войну, 
крах Уолл-стрит 1929 года, великий экономи-
ческий кризис 1930-х годов, а также ужасы 
Второй мировой войны. Однако вскоре UTA 
в Польше будет принимать людей из поко-
ления сторонников польских антикоммуни-
стических беспорядков в декабре 1970 года 
и движения «Солидарность», воспитанных 
в эпоху Интернета, спутниковой связи, пере-
довых технологий. Эти люди высокообразо-
ванны и имеют гораздо более высокие цели 

и потребности и академическое сообщество 
должно быть готово к этому огромному куль-
турному скачку. Они могут быть не удовлет-
ворены традиционными академическими 
лекциями, проведенными даже выдающи-
мися профессорами при поддержке СМИ, 
не говоря уже о курсах по созданию батика, 
вышивки или даже причудливых рисунков 
фриволите. Сюда же можно отнести спор-
тивную гимнастику и реабилитацию с мед-
ленным танцем для здоровья, или тай-чи, 
и аэробику, и курсы сальсы и фламенко... 
Необходимо будет проводить политику пен-
сионного планирования на предпенсионном 
этапе. Необходимо будет разработать для по-
жилых людей программы юридического 
консультирования, консультации по вопро-
сам потребителей и претензий и, наконец, 
предоставлять ноу-хау информационных 
и медийных технологий и средств массовой 
информации, включая использование компью-
теров, Интернета и электронной почты. Сле-
дует помнить о развитии важных личностных 
компетенций — имеются в виду не только раз-
витие самоутверждения и эмпатии, но и спо-
собности принимать пожилых людей такими, 
какие они есть, чтобы не оставлять их одних 
и не давать им чувствовать себя одиноки-
ми. Это также имеет первостепенное значе-
ние для развития внутреннего самоконтроля 
у пожилых людей. И, наконец, человеческая 
проблема формирования эффективных стра-
тегий, чтобы справиться не только с потерей 
красоты и здоровья, инвалидностью и дряхло-
стью, но прежде всего с самой болезненной 
потерей — ближайших людей, с которыми 
жили почти половину века... [16].

Когда я посетил несколько лет назад 
интересный семинар в Люблине, недалеко 
от Вроцлава, то с некоторым удивлением ус-
лышал неожиданную информацию о том, что 
в одном из университетов третьего возраста 
нужно ждать места несколько лет, что нуж-
но пройти квалификационное собеседование 
и что этот UTA открыт не для всех. Таким об-
разом, эта форма обучения пожилых людей 
становится все более элитарной, и, несмотря 
на существование более 600 университетов 
третьего возраста, большинство старею
щих поляков, особенно те, которые живут 
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в деревнях и небольших городах, не имеют 
возможности участвовать по своему выбору 
в этой форме непрерывного образования.

Что еще хуже, эта хорошая идея в зна-
чительной степени подвергается обоснован-
ной критике. Веслав Лукашевский отмечает, 
что университеты третьего возраста вызывают 
замешательство. Это гетто пенсионеров, ко-
торые больше ничего не могут испортить, 
поэтому позвольте им бесплатно получать 
знания, которые бесполезны для молодежи. 
Пусть они рисуют ненужные картины или де-
лают вазы из глины [7]. Мы не должны на-
зывать их университетами, потому что это 
обман. <…> Это просто игра названий. Если 
мы действительно хотим дать пожилым лю-
дям равные шансы на образование, пусть 
каждый город спонсирует для некоторых 
из них курс реального обучения в реальном 
университете. Дайте им возможность прове-
рить свои интеллектуальные способности, 
что будет интересным опытом. Это иногда 
наблюдается в Швеции и США. Там в одних 
и тех же университетских аудиториях 70-лет-
ние и 18-летние сидят вместе. Они сокурсни-
ки. В Польше мерой успеха наших пожилых 
учеников является изготовление глиняных 
горшков. Считается, что что-то должно быть 
сделано, поэтому нужно держать пожилых 
людей занятыми, чтобы они перестали беспо-
коиться и ничего от организаторов не хотели. 
И когда они начинают слишком много думать, 
им говорят, чтобы они сделали еще один гобе- 
лен. Или им позволяют сделать шерстяной 
берет [7]. <…> 

Представители современной критической 
образовательной геронтологии еще больше 
бросают тень на эту форму обучения старых 
и пожилых людей. Следует согласиться с Мар-
вином Формозой (р. 1972), что большинст
во образовательных программ для пожилых 
людей, проводимых университетами третьего 
возраста, не выполняют основную функцию 
удовлетворения потребностей пожилых лю-
дей, а предназначены только для «социаль-
ной элиты» [1]. Агнешка Новицка обратила 
внимание на элитарность этой формы обуче-
ния старых и пожилых людей. Она отмети-
ла, что, несмотря на систематически расту-
щее число университетов третьего возраста 

в нашей стране (сейчас в Польше их бо-
лее 600. — Прим. А. А. З.), они по-прежнему 
составляют своеобразную группу элиты ста-
рейшин, потому что они объединяют около 
25 000 участников, т. е. около 0,3 % группы 
пенсионеров. Исключительность этих учреж-
дений также заключается в том, что они объе
диняют людей, по крайней мере со средним 
образованием, которые заинтересованы 
в углублении своих знаний [8]. Точно так же 
Анджей Климчук (р. 1984) считает, что UTA 
собирают некоторые интеллектуальные элиты 
города [4]. <…>

В эпоху современных технологий и элект
ронного образования, актуальной становится 
задача организации открытых университетов 
для пожилых людей, как для тех, кто подходит 
и менее подходит, так и для тех, кто живет в ме-
гаполисах и небольших городах или деревнях. 
Следует использовать системы электронного 
обучения и мобильного обучения, т. е. обуче-
ние с использованием компьютерных сетей, 
Интернета и/или беспроводных технологий, 
например в форме персональных компьюте-
ров, планшетов, ноутбуков и смартфонов. Сле-
дует отметить, что при вхождении на сайты 
многих UTA можно получить сообщение, что 
эта страница недоступна, [Файл не найден] 
или Ошибка [Ошибка 404]. <…> 

Не обсуждаются вопросы, есть ли у поль-
ских UTA какие-либо предложения, например, 
для людей с двигательными, зрительными 
или слуховыми нарушениями или для жите-
лей деревень и небольших городов? И все же 
вы можете использовать язык жестов, закоди-
рованный вручную, а также звуковое описа-
ние... <…>

Отдельным вопросом является незначи-
тельное участие пожилых людей в группах 
взаимопомощи и волонтерства. Анна Завада 
пишет, что, к сожалению, студенты UTA, осо-
бенно в крупных городах, время от времени 
занимаются социальной работой и волонтер-
ством или вовсе не занимаются [13]. Это мне-
ние подтверждает Агнешка Щурек, которая 
заявляет, что, с одной стороны, можно радо-
ваться, что в Польше все больше и больше 
UTA, но, с другой стороны, наша страна нахо-
дится в печально известном конце, когда дело 
доходит до уровня социальной вовлеченности 
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пожилых людей. «C точки зрения участия по-
жилых людей в общественной жизни Польша 
находится на 28-м месте (из 28!)»31[12]. <…>

И последний факт: университеты третьего 
возраста как учебные заведения для пожилых 
людей не подлежат контролю или аккреди-
тации, и никто не контролирует ни програм-
мы, ни методы обучения, ни проводимые 
ими образовательные или воспитательные 
процессы. <…>. Конечно, есть попытки реа
нимировать UTA (используя ведомственные 
ресурсы. — Прим. A. A. З.) в форме программ, 
таких как, например, Вроцлавский проект 
«UTA: обучать – создавать – поддерживать» [10]. 
На мой взгляд, польские UTA переживают кри-
зис среднего возраста, и просто пришло время 
измениться... Возможно, целесообразно объе-
динить рассредоточенные университеты треть-
его возраста в крупные академические центры, 
и вместо более 600 устаревших UTA пусть бу-
дет сто крупных центров высшего образования, 
и, возможно, альтернативой польской системе 
образования пожилых людей будет внедре
ние в рамках социальной политики проекта 
«Серебряного университета», о котором речь 
пойдет ниже. 

Новые программы — 
время новых возможностей!

Пилотный проект «Московское долголе-
тие» со значительным подзаголовком: «Вре-
мя новых возможностей!» [20] адресовано 
жителям Москвы старшего возраста, которые 
хотели бы вести активный образ жизни и ис-
пользовать все возможности самореализа-
ции. Следует отметить, что проект адресован 
людям, которые превысили установленный 
пенсионный возраст, составляющий в Рос-
сии 55 лет для женщин и 60 лет для мужчин4. 
Средняя2ожидаемая продолжительность жиз-
ни в России в 2018 году составила 71,9 года: 
женщины — 77,2 года и мужчины — 66,4 года; 

3	 Циклические исследования Индекса актив
ного старения, 2015. — Прим. А. А. З.

4	 Пенсионная реформа 2019–2028 годов, про-
водимая в Российской Федерации, предусматривает 
подъем пенсионного возраста для женщин и мужчин 
до 60 и 65 лет соответственно. — Прим. ред.

для сравнения, в Польше в 2017 году сред-
ний возраст составлял 77,9 года: женщины — 
81,8 года и мужчины — 74 года. При этом 
население Москвы в 2017 году составило 
12,2 млн человек, в том числе 2,5 млн пен-
сионеров, что составляет 1/4 взрослого насе-
ления этого мегаполиса [21]. Обсуждаемый 
проект был предложен в феврале 2018 года 
мэром столицы Сергеем Собяниным (р. 1958). 
Власти Москвы поддержали его инициати
ву, и с первого марта в территориальных 
центрах социального обслуживания (ЦСО) 
началась запись желающих принять участие 
в проекте. Первоначально было подано более 
68 000 заявок от пожилых людей. «“Москов-
ское долголетие” из проекта стало превращать-
ся в реальность», — объявил Сергей Собянин 
осенью 2018 года. На сегодняшний день около 
100 000 москвичей зарегистрировались в раз-
личных типах учебных кружков, и фактиче-
ски в них принимают участие 75 тысяч. Эта 
программа предназначена для тех московских 
пенсионеров, которые не хотят оставаться дома, 
хотят встречаться с друзьями, находить новых 
друзей, вести активный образ жизни. Основные 
цели этого проекта включают предоставление 
пенсионерам полноценной жизни, поиск новых 
друзей и/или знакомых, а также использова-
ние свободного времени для полезных занятий 
и развития интересов.

«Московское долголетие» реализуется 
образовательными учреждениями, музыкаль-
ными школами, библиотеками, спортивными 
клубами, стадионами, парками, социальны-
ми центрами и другими организациями, ко-
торые находятся в непосредственной близо-
сти во всех районах Москвы, например более 
30 парков присоединились к этому проекту. 
Парки предлагают групповые мероприятия 
в трех областях: спорт, досуг и творчество, 
а также наука и развитие. Проект разработан 
с учетом лучших мировых практик, с учас
тием специалистов в области психологии 
и геронтологии, спорта, искусства и культуры. 
Большинство занятий бесплатны для публики, 
без каких-либо ограничений, и никакой подго-
товки не требуется. Значительная часть заня-
тий запланирована на более длительный пе-
риод и регулярное участие (один или два раза 
в неделю). Занятия проводятся в группах 
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более 15 человек, что дает участникам новые 
возможности расширить круг общения и заве-
сти новых друзей.

Неотъемлемой частью городского проек
та «Московское долголетие» является но-
вый образовательный проект под названием 
«Серебряный университет» [22], созданный 
на серьезной организационной и научной 
основе в Московском городском педагогиче-
ском университете (МГПУ). Он начал свою 
деятельность немного раньше, в ноябре 
2017 года, и его главная задача — создать ус-
ловия для творческого и профессионального 
развития пожилых людей, повысить качество 
их жизни. «Серебряный университет» дает 
людям пенсионного возраста возможность 
изучать то, что они не могли освоить рань-
ше из-за нехватки времени, так как потратили 
свою юность и взрослую жизнь в основном 
на работу и заботу о семье. Учебный план 
разработан совместно с Московским город-
ским педагогическим университетом. Созда-
вая его, специалисты опирались на результаты 
опросов, проведенных среди пожилых людей, 
с учетом их потребностей и ожиданий. Этот 
тип пилотного исследования во многом опре-
делил сферу как потребностей и интересов, 
так образовательных и жизненных устремле-
ний московских пенсионеров

Организация обучения в «Серебряном уни-
верситете» представлена в таблице 1. Обучение 
ведется на организационной основе центров 
территориального социального обслуживания, 
а также образовательных учреждений. В тече-
ние календарного года участник проекта имеет 
право воспользоваться одной общеобразова-
тельной или профессиональной программой.

Программы «Серебряного университета» 
МГПУ реализуются в два этапа [11].

Первый этап предусматривает подго-
товку специалистов и волонтеров для работы 
с людьми «серебряного возраста», неотъемле-
мой частью серии лекций «Психологические 
аспекты повышения эффективности обучения 
пожилых людей», охватывающих следующие 
вопросы:

–	 психологические свойства «серебря-
ного возраста»;

–	 правила общения с пожилыми людьми 
как часть образовательного процесса;

–	 анализ практических ситуаций взаимо
действия пожилых людей с преподавателями 
и волонтерами в «Серебряном универси
тете».

Второй этап — реализация программ 
по обучению людей «серебряного возраста», 
включающих серию лекций «Психологиче-
ские проблемы “серебряного возраста”», кото
рые охватывают следующие темы:

–	 психологический возраст (как мы можем 
это определить?);

–	 причины и варианты преждевременно-
го старения;

–	 способы сохранения молодости для жен-
щин и мужчин, психологические аспекты 
продления жизни; 

–	 как сохранить комфортные отношения 
в семье (принципы бесконфликтного общения 
с людьми разных возрастных групп);

–	 анализ практических ситуаций (тема-
тические занятия).

Кроме того, по просьбе обучающихся 
проводятся тренинги и мастер-классы.

Вот три примера педагогических блоков 
(образовательных модулей). Общие програм-
мы развития разработаны Институтом психо-
логии, социологии и социальных отношений 
МГПУ.

I.	 Психология развития личности 
в «серебряном возрасте» (36 часов). 

Описание программы. В процессе обу-
чения студенты знакомятся с психологически-
ми характеристиками «серебряного возраста», 
основными задачами развития и условиями 
для самореализации. В соответствии с ре-
зультатами обучения студенты будут учить-
ся анализировать и управлять изменениями 
в течение жизненного пути (выбирать обла-
сти образования, межличностных отношений, 
формы проведения свободного времени, под-
держания здорового образа жизни), размыш-
лять о самопознании и самооценке.

II.	 Психологические проблемы общения 
(36 часов). 

Обсуждаемые вопросы: методы обще
ния, невербальное и вербальное общение, 
основы конфликтологии, бесконфликтное 
общение, управление ситуацией общения 
и поиск ответов на вопрос: как убедить собе-
седника?
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III.	 Психология детства, или Как помочь 
внуку? (36 часов). 

Описание программы. В процессе обу-
чения слушатели ознакомятся с психологиче-
скими особенностями ребенка и результатами 
исследований в области детской психологии. 
В соответствии с результатами обучения 
учащиеся будут учиться распознавать и ана-
лизировать психические процессы ребенка, 
учитывая возрастные и индивидуальные осо-
бенности в общении и воспитании, разрешать 
конфликтные ситуации в семье, учитывать 
психологические особенности детей в отно-
шениях со взрослыми, и создавать условия 
для личностного развития ребенка. Обсуждае
мые вопросы: основы психологии развития, 
доверие, страх и беспокойство, психосома-
тика, депривация и травма, кризисы детского 

возраста, мотивация, агрессия и девиантное 
поведение, синдром дефицита внимания и ги-
перактивности (СДВГ), пересечение границ 
и конфликтов, личностное развитие и методы 
проекции в психологической диагностике.

Основной результат, достигнутый к настоя
щему времени, заключается в том, что каж-
дый человек, участвующий в проекте МГПУ, 
с большим удовольствием посещает меро
приятия, разработанные на образовательной 
основе ММУП и московских образователь-
ных учреждений. Изучение психологии, за-
нятия по информатике и освоение новых 
технологий [23], занятия по иностранному 
языку (английский и немецкий), общей фи-
зической подготовке, уроки танцев и хорео
терапии, или хора, дают пенсионерам не толь-
ко преимущество, но поднимают настроение 

Таблица 1
Организация обучения в «Серебряном университете» — 5 базовых факультетов

Факультет 
«Здоровье 

и безопасность»

Психологический 
факультет

Факультет 
культуры 

и творчества

Факультет 
массовой 

коммуникации 
и информатики

Факультет 
гуманитарных 

наук

1. �Основы финан-
сово-правового 
обеспечения 
и обзор литера-
туры.

2. �Изучение интел
лектуальных 
игр.

3. �Система здоро
вого режима 
и образа жизни: 
планирование 
и внедрение.

4. �Основы активно-
го долголетия: 
большие возмож
ности «серебря-
ного возраста».

5. �Многоквартир-
ное управление.

6. �Плотник (про-
фессиональная 
квалификация).

7. �Билетная касса 
(профессиональ-
ная квалифи
кация)

1. �Психологиче-
ские проблемы 
общения.

2. �Психология 
детства, или 
Как помочь 
внуку.

3. �Психология раз-
вития личности 
в «серебряном 
возрасте».

4. �Практическая 
игровая психо-
логия.

5. �Пять шагов 
к волонтерству.

6. �Няня (профес
сиональная 
квалификация)

1. �Savoir-vivre 
и/или этикет — 
это шаг к успеху.

2. �Памятники 
мировой куль
туры  и архи
тектуры и город-
ское планиро
вание.

3. �Основы дизайна 
(прикладной 
дизайн).

4. �Театральная 
Москва.

5. В мире музыки.
6. �Картина 

с нуля 
(задействуя 
правое полу
шарие мозга).

7. �Проектирование  
и создание кукол 
(профессиональ-
ные квалифи
кации)

1. �Информацион-
ное пространст
во в жизни.

2. �Социальные 
сети: неограни-
ченные возмож-
ности общения 
и развития.

3. �Современные 
средства 
и устройства 
удаленной связи.

4. �Не бойся, 
или Смартфон 
в повседневной 
жизни.

5. �Складской 
работник 
(профессиональ-
ные квалифи
кации)

1. �Литература 
в современном 
мире.

2. �Иностранный 
язык для обще
ния и путе
шествий.

3. �География 
путешествий.

4. �История 
и культура 
Москвы.

5. �Наше наследие: 
меценаты 
Москвы.

6. �Английский 
для московского 
гида.

7. �Работа озелени-
теля (профес
сиональная 
квалификация)
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и создают перспективу будущих открытий 
и достижений. В рамках «Серебряного универ-
ситета» в Москве отмечался Международный 
день пожилых людей (1 октября 2018 года): 
в программе было около 1300 фестивальных 
мероприятий, продолжением стал первый фе-
стиваль «Молодой старик», который состоялся 
в Москве (3–4 ноября 2018 года) [24]. Доба-
вим, что в первый год реализации программы 
в московском «Серебряном университете» 
приняли участие 2780 учащихся.

Основные преимущества: 1) кратко-
срочная программа (годовая или двухго-
дичная), которая позволяет набирать новых 
студентов в последующие годы; 2) практиче-
ская подготовка к конкретным профессиям, 
например по профессиональным програм
мам: «Няня», которая готовит няню, «Ку-
кольник», которая помогает в создании кукол 
и игрушек, а также «Работник зеленых зон», 
который приобретает квалификацию садов-
ника, работник по озеленению и/или город-
ской работник по озеленению; 3) подготовка 
пожилых людей к взаимопомощи и волон
терству.

Заключение

<…> Подводя итоги, следует отметить, 
что руководители польских университетов 
третьего возраста должны задать себе вопрос 
о дальнейшей перспективе своей работы. Та-
ким образом, в рамках социальной полити-
ки концепция «Серебряного университета», 
представленная в этой статье, может стать 
альтернативой польской системе образования 
для пожилых людей.
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СОЦИАЛЬНЫЕ РИСКИ СОВРЕМЕННОСТИ И УГРОЗЫ ИДЕНТИЧНОСТИ: 
СИСТЕМНЫЙ АНАЛИЗ КОНЦЕПЦИИ Э. ГИДДЕНСА

О. А. Добрина,
НГПУ, Новосибирск

В статье представлена попытка построения системы понятий для разработки целостной концепции 
социальных рисков и угроз идентичности. С этой целью рассматриваются исследования британского 
социолога Э. Гидденса, посвященные проблемам поздней современности, социального риска и идентич-
ности. Анализируется система понятий, представленная в сочинениях позднего Гидденса в основном 
атрибутивно, выявляются связи между ними; это позволяет представить концепцию социальных рисков 
и угроз идентичности в качестве единой теории. В качестве методологической основы исследования 
используется синтез системного анализа основных понятий и интерпретативного подхода. 

Предпринятый анализ выявил, что ключевым объяснением процессов поздней современности 
Э. Гидденс считает процесс дисконнекции, предполагающий исключение индивида в социальном 
пространстве из отношений локального измерения и в социальном времени, что ведет к разрыву с тради
цией. Введенное Гидденсом понятие «среда риска» анализируется на технологическом, экономическом, 
социальном и информационно-ментальном уровнях. Выделяются три составляющие рискогенной среды. 

Идентичность индивида интерпретируется не как данность, а как заданность. Она постоянно, 
практически ежедневно конструируется как рефлексивный выбор в рамках альтернатив: глобализация 
и фрагментация, открытость и недостижимость, доверие и неопределенность, индивидуализация и стан-
дартизация. Конструируя собственную идентичность, человек вынужден соизмерять ее с социально 
одобряемыми стандартами материального и духовного потребления, создавая связный и непротиворе-
чивый нарратив своей идентичности.

Проведенное исследование позволило сделать вывод о том, что работы позднего Гидденса пред-
ставляют собой своеобразный цикл, базис построения целостной теории социальных рисков и угроз 
идентичности. Выявленная нами система понятий может стать методологической основой для их опе-
рационализации и поиска индикаторов будущих эмпирических исследований в области социологии 
риска и идентичности.

Ключевые слова: поздняя современность; рефлексивность; дисконнекция; социальный риск; среда 
риска; идентичность; нарратив идентичности; доверие; защитный кокон; траектория «Я».

Для цитаты: Добрина О. А. Социальные риски современности и угрозы идентичности: системный 
анализ концепции Э. Гидденса // Системная психология и социология. 2019. № 1 (29). С. 100–108.

Введение

Социальные риски современности 
и проблемы их негативного влияния на иден-
тичность человека начали изучаться в оте-
чественной социологии только в последнем 
десятилетии в связи с участившимися факта-
ми влияния неблагоприятных условий социа-
лизации на различные категории населения. 
Социальные кризисы, культурные изменения, 
экономические факторы, неблагоприятные 
экологические условия, техногенные катаст
рофы, миграционные процессы, недостаточ-
ная эффективность социальной политики 

государства по отношению к слабо защищен-
ным слоям — все это превращает человека 
из субъекта социального взаимодействия в по-
тенциальную или реальную жертву. Особенно 
опасными и наименее изученными представ-
ляются социальные угрозы идентичности — 
социальной, личностной, тотальной. С целью 
разработки целостной концепции социальных 
рисков и угроз идентичности в данной ста-
тье предпринята попытка концептуализации 
и построения системы понятий в рамках тео-
рии поздней современности одного из наибо-
лее авторитетных представителей современ-
ной постнеклассической социологии Энтони 
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Гидденса (р. 1938), выдающегося британского 
ученого, почетного профессора Лондонской 
школы экономики и политических наук, авто-
ра теории структурации и концепции поздней 
современности.

Научное творчество Э. Гидденса отчет
ливо делится на три периода. На первом 
этапе (70–80-е годы прошлого столетия) 
его сочинения посвящены разработке мето-
дологических принципов построения пост-
неклассической социологии, аутентичной 
современной эпохе. Наиболее системно эти 
его взгляды выражены в сочинении 1976 года 
«Новые правила социологического мето-
да» [4]. Второй период (конец 1980-х годов – 
1990-е годы) преимущественно посвя-
щен разработке теории структурации [1–3]. 
И, наконец, третий этап, который начинает 
постепенно формироваться в русле второго 
и открывается статьями 1991 года «Совре-
менность и самоидентичность: Я и общество 
в эпоху поздней современности»1 и 1994 года 
«Судьба, риск и безопасность» [2], включает 
в себя работы в основном текущего тысяче-
летия, вводящие в научный оборот понятия 
современности и поздней современности, 
глобализации и социального риска [5; 6; 15]. 

В статье будут рассматриваться преиму-
щественно сочинения Гидденса, относящиеся 
к третьему периоду его научного творчества. 
Работы данного периода вызывают законо-
мерный интерес у современных социологов, 
как в аспекте рискологии [7; 8; 11; 14], так 
и в рамках теории идентичности [9; 12; 13]. 
Однако нераскрытыми остаются система по-
нятий, представленная в сочинениях позднего 
Гидденса в основном атрибутивно, выявление 
связей между ними; это не позволяет предста-
вить концепцию социальных рисков и угроз 
идентичности в качестве единой теории. 
Кроме того, некоторые из этих работ не пе-
реведены на русский язык, что затрудняет 
у русскоязычного читателя формирование це-
лостного представления о последних работах 
Гидденса. В своей работе мы придерживаемся 
предположения о том, что в творчестве позд-
него Гидденса концепции социальных рисков 

1	 Giddens А. Modernity and Self-Identity: Self 
and Society in the Late Modern Age. Cambridge: Poli-
ty Press, 1991. P. 109–143.

современности и угроз идентичности содержат 
имплицитные логические связи, автореминис-
ценции, позволяющие их интерпретировать как 
своеобразный цикл произведений, как отдель-
ные фрагменты одной общей теории социаль-
ных рисков и угроз идентичности. 

Методологической базой исследования 
является синтез системного анализа основных 
понятий и интерпретативного подхода. Дан-
ный выбор обусловлен следующими особен
ностями этого исследования:

–	 в целях систематизации отдельных 
концептов теории Гидденса, чей стиль науч-
ного изложения отличается высокой степе-
нью метафоричности, в качестве методологи-
ческой основы мы опирались на системный 
подход, изложенный в работе Б. Н. Рыжова 
«Системная психология» [10];

–	 в силу слабой представленности работ 
третьего этапа научного творчества Гидденса 
на русском языке мы в настоящей статье избра
ли интерпретативный подход, включающий 
в себя, помимо перевода основных понятий 
концепции социального риска и идентичности, 
также анализ коннотаций и проблемной обла-
сти, охваченной объемом семантического поля 
того или иного понятия.

Концепция социальных рисков 
современности

Концепцию исторического развития Гид-
денса отличают такие особенности, как не-
линейность, прерывистость социального 
времени; альтернативность и вариативность 
сценариев будущего; ослабление автономно-
сти функционирования социальных институтов 
при возрастании роли социальных отношений 
и социальных практик активно и упорядоченно 
действующих осведомленных субъектов дея-
тельности (акторов). Так, В. Шубрт [12] отме-
чает, что история для Гидденса — это чередова-
ние долговременных секвенций (от позднелат. 
sequentia — последовательность), отделен-
ных друг от друга «критическими порогами» 
трансформаций институциональной структуры 
общества [12: с. 234].

В соответствии с нелинейной концеп
цией истории Э. Гидденс определяет текущее 
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состояние общества как своеобразный модус 
социальности — современность, «модернити» 
(от англ. modernity — современность) — 
и определяет его временные рамки — с нача-
ла Нового времени и до наших дней. Разви
ваясь во времени, современность расширяется 
и в пространстве, становясь глобальной секвен-
цией истории, постепенно переживая фунда-
ментальную трансформацию, проявляющуюся 
в сдвиге от системы производства материаль-
ных ценностей к новой сфере — производству 
преимущественно информационных ресурсов 
в наше время, которое он называет поздней, 
высокой или радикальной современностью [2]. 
В рамках представленной концепции Гидденса 
наиболее релевантными теме, разрабатываемой 
в данной статье, представляются понятия со
циального риска и идентичности. Рассмотрим 
их более подробно.

Поздняя современность создает социаль-
ные институты, отличающиеся от принятых 
в традиционном обществе вариативностью, 
динамизмом, глобализацией и разрывом освя-
щенных привычкой и традицией социальных 
связей. В результате практики повседневной 
жизни также трансформируются, жизненный 
мир фрагментируется, что порождает новый 
способ конструирования идентичности чело-
века, призванный выполнить функцию инте-
грации. В своем сочинении «Современность 
и самоидентичность: Я и общество в эпоху 
поздней современности» (1991) Э. Гидденс 
отмечает: «Современность — это посттра-
диционный порядок, в котором на вопрос 
(Как мне жить?) ответы должны быть даны 
в каждодневных решениях, <…> а также 
интерпретированы в рамках временного 
раскрытия2 самоидентификации»3. Неотъем-
лемой и определяющей характеристикой всех 
действий человека в этих условиях становится 
рефлексивность, она же определяет процесс 
конструирования идентичности. Рефлексив-
ность в теории Гидденса не только осознает 
и оценивает, но и направляет действие актора 

2	 В оригинале temporal unfolding — раз-
ворачивание, развитие, открытие во времени 
(Прим. автора статьи).

3	 Giddens А. Modernity and Self-Identity: Self 
and Society in the Late Modern Age. Cambridge: Polity 
Press, 1991. P. 114.

(действующего субъекта) во всем спектре 
социальных практик, в том числе и в конструи
ровании институциональных процессов. 

Подчеркивая двусторонний характер реф-
лексивной модернизации, Гидденс вводит 
понятие «дисконнекция» (от англ. disconnec
tion — разъединение, отделение, разрыв свя-
зи), под которым понимает исключение со
циальных отношений из локального измерения 
и подключение к глобальному контексту [16]. 
Именно в этом заключается возможность 
трансформационного риска определенных 
элементов социальной структуры.

Поздняя современность в интерпрета-
ции Э. Гиддденса социально структурирует-
ся действиями человека, осуществляемыми 
на грани социальных рисков. Все риски совре
менности Гидденс подразделяет на управляе-
мые (обдуманные, просчитанные) и неуправ-
ляемые (непредсказуемые, неподконтрольные). 
В кластере управляемых он отдельно выде-
ляет подгруппу допустимых (приемлемых) 
рисков, связанных с принятием решения 
о возможности уменьшения опасности или ее 
подконтрольности. Не давая общего определе-
ния неуправляемых рисков, Гидденс тем не ме-
нее выделяет те факторы, которые усиливают 
неподконтрольность и неуправляемость рисков 
в обществе поздней современности. К ним 
он относит такие атрибуты риска, как глобали-
зация, взаимозависимость, институционализа-
ция и осознанная воспроизводимость. 

Глобализация делает риски всепрони
кающими на социальном уровне, взаимо-
зависимость многократно увеличивает их 
число, институционализация создает иллю-
зию привычности и нормальности их вос-
приятия, что, в свою очередь, порождает их 
воспроизводимость. Таким образом, в эпоху 
поздней современности риски становятся 
неподконтрольными как на технологиче-
ском, так и на экономическом и социальном 
уровнях общественной системы. Особую 
опасность для формирования идентичности 
представляет высокая степень насыщенности 
информационной среды сведениями о рисках 
и угрозах, что создает эффект погруженности 
индивида в среду риска [16]. Генерализую-
щей характеристикой поздней современно-
сти является введенное Гидденсом понятие 
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«среда риска» (аналоги у Гидденса — «кли-
мат риска», «атмосфера риска»). Не давая кон-
кретного определения, ученый тем не менее 
атрибутирует это понятие через ограничение 
возможности добровольного выбора в усло-
виях, когда риски встроены в институцио-
нальную структуру общества или социально 
одобряемые модели образа жизни.

Обобщение вышеизложенного позволи-
ло нам системно представить объем концеп-
та «среда риска» в представлении Гидденса 
как систему, включающую в себя несколько 
взаимодействующих и взаимопроникающих 
подсистем.

1.	 Подсистема технологических рисков 
включает в себя процессы обострения ри-
скогенных факторов в урбанистической сре-
де и экспансию научно-познавательной ак-
тивности человека в закономерности мира 
природы.

2.	 Подсистема экономических рисков 
объединяет непредсказуемость изменений 
в международном разделении труда и инве-
стиционные риски.

3.	 Подсистема социальных рисков описы-
вает отсутствие географических и социальных 
барьеров и неравномерность распределения 
рисков между привилегированными и непри-
вилегированными социальными группами.

4.	 Подсистема информационных рисков. 
К ней относятся доступность сведений о риске 
разным слоям публики и признание ограни-
ченности экспертных оценок и суждений.

В дальнейшей разработке концепции 
социального риска Э. Гидденс выделяет три 
составляющие рискогенной среды: 

–	 угрозы и опасности, порождаемые 
рефлективностью поздней современности, 
связанные с размыванием границ личностной 
ментальности; 

–	 угроза неконтролируемого насилия 
над человеком как биологическим видом, свя-
занная с процессами индустриализации локаль
ных и мировых вооруженных конфликтов;

–	 угроза утраты смысла и цели жиз-
ни, определяемая безуспешностью попыток 
личности преодолеть дисконнекцию между 
личностными смыслами и рефлективной мо-
дернизацией в условиях отсутствия ценност-
ной опоры в виде магии и религии [2: с. 102]. 

Последнее отчетливо прослеживается в его 
концепции идентичности.

Все это Э. Гидденс определяет как не-
запланированные последствия социального 
конструирования общества рискогенных сред, 
разрушающее границы личностной менталь-
ности, подверженного угрозам самоуничтоже-
ния вследствие индустриализации и глобали-
зации насилия, не укорененного в магических 
или религиозных (добавим также идеологи-
ческих) ценностях. В таких условиях един-
ственной точкой опоры Э. Гидденс определяет 
доверие к социальной системе, на котором че-
ловек выстраивает конструирование собствен-
ной идентичности и выбор модуса социальной 
активности. 

В качестве научно-методологического 
обобщения вышесказанного предлагаем сле-
дующую систему понятий, эксплицированных 
на основе анализа текстов позднего Гидден-
са и составляющих каркас конструирования 
его теории социальных рисков.

Современность — модус социальности, 
характеризующийся динамизмом измене-
ния социальных процессов, глобализацией 
социального пространства и трансформацией 
взаимодействия между социальными инсти-
тутами и социальными практиками действую
щих субъектов (акторов).

Поздняя (высокая, радикальная) совре-
менность — последний этап современности, 
в котором, помимо ускорения процессов, 
характеризующих современность вообще, 
происходит дисконнекция индивида с привыч-
ной системой социальных связей и форми
руется среда риска.

Актор — субъект действия; человек, груп-
па и организация, которые совершают осмыс-
ленные действия, направленные на других.

Рефлексивность — характеристика позд-
ней современности, которая определяет про-
цесс конструирования идентичности, осознает, 
оценивает и направляет действие актора 
во всем спектре социальных практик.

Дисконнекция — исключение социаль-
ных отношений из локального измерения 
и подключение к глобальному контексту, 
имеющее своим следствием трансформацион-
ные риски определенных элементов социаль
ной структуры.
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Социальный риск — возможность воз-
никновения опасности или угрозы социально-
му субъекту, процессу или порядку, основная 
характеристика жизненного мира человека 
в эпоху поздней современности. 

Среда риска (климат риска, атмосфера 
риска) — социальная среда, включающая 
встроенные в социальную структуру тех-
нологические, экономические, социальные 
и информационно-ментальные риски, реф-
лексивно ограничивающая свободу выбора 
социального актора.

Угрозы идентичности в среде риска

Концепция идентичности Гидденса ло-
гично связана с его представлением о позд-
ней современности как среде социального 
риска. Как отмечает О.И. Якушина, Гидденс 
представляет нам концепцию расколотого 
и фрагментированного «Я», рефлексируе-
мого путем поиска отражений в «зеркалах» 
взаимодействия с окружающими [13]. Согла-
шаясь в целом с подобной трактовкой, позво-
лим себе внести некоторые уточнения. С этой 
целью обратимся к работе Э. Гидденса «Совре-
менность и самоидентичность: Я и общество 
в эпоху поздней современности» (1991): «Лич-
ность человека нельзя найти ни в поведении, 
ни — хотя это важно — в реакциях других, 
но в способности поддерживать частный нар-
ратив4. Биография человека, если он хочет под-
держивать регулярное, каждодневное взаимо
действие с другими людьми в повседневном 
мире, не может быть полностью вымышлен-
ной. Он должен постоянно интегрировать со-
бытия, которые происходят во внешнем мире, 
и сортировать их в историю о себе»5. Из при-
веденного фрагмента следует, что основания 
собственной концепции идентичности Гидденс 
ищет не в поведении человека, не в реакциях 
других, а в связном и непротиворечивом част-
ном нарративе, под которым Гидденс понимает 

4	 В оригинале — particular narrative (англ.) — 
особое, конкретное, частное повествование (Прим. 
автора статьи).

5	 Giddens А. Modernity and Self-Identity: Self 
and Society in the Late Modern Age. Cambridge: Polity 
Press, 1991. P. 119.

повествование о себе, собственной истории, 
в которую постоянно интегрируются собы-
тия повседневного жизненного опыта. Такое 
понимание источников идентичности, а также 
аллюзия в заглавии произведения Гидденса 
«Современность и самоидентичность: Я и об-
щество в эпоху поздней современности» на ра-
боту Дж. Г. Мида «Сознание, Я и Общество. 
С позиции социального бихевиориста» [17], 
позволяет нам предположить скрытый диа-
лог, а возможно, и полемику с этим ученым, 
что, безусловно, требует отдельного и более 
подробного исследования.

Гидденс в своем построении теории иден-
тичности выявляет особенности последней 
в эпоху поздней современности. Ключевым 
моментом здесь становится введенное им 
понятие дисконнекции. Исследование конно-
тативных связей данного понятия в теории 
Э. Гидденса позволяет выделить следующие 
измерения дисконнекции.

Во-первых, это разъединение с ближай-
шим социальным окружением. В эпоху позд-
ней современности теряют свою ценност-
но-смысловую нагруженность такие понятия, 
как близость, значимость, референтность. 
Место ближайшего окружения в формировании 
идентичности занимает глобальная информа
ционная среда, которая обволакивает индиви-
да и строится не по иерархическому, а скорее, 
по мозаичному принципу, поэтому результат 
ее влияния на человека непредсказуем. 

Во-вторых, разъединение с традицией соз-
дает ситуацию, когда во многих значимых жиз-
ненных выборах, таких как воспитание детей 
или планирование карьеры, человек ориенти-
руется не на семейные или исторические тра-
диции («так меня воспитывала моя мать», «это 
была профессия моего отца»), а на трансли
руемые СМИ и социальными сетями паттерны 
поведения и жизненного стиля («это модно», 
«это стильно», «так поступают все уважающие 
себя люди», «вы этого достойны» и т. п.).

В-третьих, разъединение с ценностями 
религии или магии разрушает аксиологиче-
ские основы идентичности. Глобализация 
разрушает опору на национальные тради-
ции. Не имея прочного фундамента, человек 
вынужден базировать свою идентичность 
на основе доверия к обществу как к целому, 



С о ц и о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я

105

которое само конструируется социальными 
действиями людей и вследствие этого несет 
на себе все отпечатки дисконнектированной 
идентичности.

Насколько эффективно обслуживает фраг-
ментированная и случайным образом сформи-
рованная идентичность социальные потребно-
сти индивида? Человек вынужден постоянно 
ее реконструировать в соответствии с вызовами 
поздней современности. Однако он оказывает-
ся фрустрированным в этом поиске, поскольку 
процесс рефлексии отстает во времени от са-
мого процесса конструирования и, сопоставляя 
достигнутый результат с проектом построения 
идентичности, человек приходит к выводу 
о том, что он чего-то не успел, за чем-то не уг-
нался, чего-то не достиг и недополучил. Си-
туация осложняется тем, что социальное не-
равенство определяет дифференцированность 
доступа к источникам самореализации.

Обобщая вышеизложенное, можно экспли
цировать основные параметры, которые опре-
деляют конструирование идентичности как 
проекта в выборе между несколькими альтер-
нативами.

Глобализация и фрагментация. Процессы 
глобализации разрушают границы региональ-
ного и национального в экономических, поли-
тических, социальных и культурных аспектах. 
Обратной стороной этого процесса высту
пает фрагментация: не имея опоры в близком 
окружении и традициях, человек конструи
рует собственную мозаику жизненного мира 
из случайным образом интернализированных 
осколков.

Открытость и недостижимость. Откры
тость предполагает доступность для обозрения, 
прозрачность транслируемых образцов жиз-
ненного стиля, которые в силу экономически 
неравных условий оказываются недоступными 
для большинства социальных слоев.

Доверие и неопределенность. Оставшись 
единственным источником доверия в мире, 
лишенном опоры на традиционные и рели
гиозные ценности, общество само баланси
рует на грани фатальных угроз и рисков.

Индивидуализация и стандартизация. 
Конструируя собственную идентичность, 
человек вынужден соизмерять собственную 
идентичность с социально одобряемыми 

стандартами материального и духовного 
потребления.

Осуществляя каждодневный выбор между 
этими полюсами социального риска, совре
менный человек конструирует проект собст
венной идентичности и воплощает его в социаль
ных практиках обыденной жизни. 

Альтернативой дисконнекции в концеп-
ции идентичности Гидденса является дове-
рие. В повседневной жизни оно проявляется 
в стремлении вынести за скобки привычной 
и бессобытийной реальности те проблемы, 
которые могут быть интерпретированы 
как угрозы, или внести нежелательные по-
правки в конструируемый проект идентично-
сти. Доверие, по мнению Гидденса, обеспе
чивает связи актуальных и потенциальных 
событий траектории идентичности, настоя-
щего и будущего, взаимодействия с другими 
и социальной активности. Поскольку риски 
становятся для человека эпохи поздней совре
менности привычными, он предпочитает их 
скорее игнорировать, чем менять траекто-
рию «Я». Гидденс называет эту рефлексив-
ную практику «отработанной бдительно-
стью» [16], которая создает защитный кокон, 
своего рода покров доверия, позволяющий 
поддерживать устойчивое конструирование 
идентичности в подвижной среде социального 
риска.

В качестве своеобразного итога обсуж-
дения и анализа работ Гидденса об угрозах 
идентичности предлагаем систему понятий, 
которые выполняют роль концептуальной 
схемы исследований в данной области.

Идентичность — рефлексивный проект 
собственного «Я», который проявляется 
в целостном нарративе.

Нарратив идентичности — связная и непро
тиворечивая история о себе, отражающая 
внутренний конструкт «Я», независимо от того, 
артикулируется ли она другим или только 
себе.

Доверие — альтернатива дисконнекции, 
которая проявляется в вынесении за скобки 
всех угроз и препятствий реализации проекта 
идентичности.

Бессобытийный мир — жизненная среда 
индивида, в которой отработаны или игнори-
рованы неконтролируемые риски и угрозы.
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Защитный кокон — покров доверия, 
обеспечивющий онтологическую безопас-
ность человека в среде риска.

Траектория «Я» (жизненный план) — 
совокупность намерений, включающих в себя 
эмоциональное и рефлексивное преодоление 
прошлого, осознанное конструирование буду
щего.

Выводы

Системный анализ концепции Гидденса 
позволил нам сделать некоторые выводы.

Общим объединяющим понятием, опи-
сывающим изучаемые социальные про-
цессы, является категория современности, 
в которой британский ученый выделяет подка-
тегорию поздней современности, понимаемой 
как последний этап современности, в кото-
ром помимо ускорения процессов, характери
зующих современность вообще, происходит 
дисконнекция индивида с привычной системой 
социальных связей и формируется среда риска.

В этих условиях идентичность индиви-
да представляет собой рефлексивный проект, 
конструируемый в каждодневном поиске 
баланса между дисконнекцией и доверием 
при вынесении за скобки всех опасностей 
и угроз формированию непротиворечивого 
нарратива идентичности.

Заключение

Концепции социального риска и угроз 
идентичности в творчестве позднего Гидденса 
можно рассматривать как целостную теорию, 
объединенную общим категориальным аппа-
ратом, отражающим системные связи внутри 
объекта исследования.

Ключевым объяснением процессов 
поздней современности Э. Гидденс считает 
процесс дисконнекции, который может быть 
интерпретирован как отключение, разъеди-
нение, отделение, разрыв связи, предпола
гающий исключение индивида в социальном 
пространстве из отношений локального из-
мерения и в социальном времени, что ведет 
разрыву с традицией. В этом он видит возмож-
ность трансформационного риска определен-
ных элементов социальной структуры. 

Вводя понятие «среда риска», ученый 
анализирует ее на технологическом, экономи-
ческом, социальном и информационно-мен-
тальном уровнях и выделяет три составляю-
щие рискогенной среды: угрозы и опасности, 
порождаемые рефлективностью модернити; 
угроза неконтролируемого насилия над че-
ловеком как биологическим видом; угроза 
утраты смысла и цели жизни, определяемая 
безуспешностью попыток личности преодо
леть дисконнекцию между личностными 
смыслами и рефлексией социальных вызовов. 

В рамках данной концепции идентичность 
индивида воспринимается не как данность, 
а как заданность, она постоянно, практически 
ежедневно конструируется как рефлексивный 
выбор в рамках представленных ему альтерна-
тив: глобализация и фрагментация, открытость 
и недостижимость, доверие и неопределенность, 
индивидуализация и стандартизация. Констру-
ируя собственную идентичность, человек вы-
нужден соизмерять ее с социально одобряе-
мыми стандартами материального и духовного 
потребления, создавая связный и непротиворе-
чивый нарратив своей идентичности.

Выявленная нами система понятий может 
стать методологической основой для их опера-
ционализации и поиска индикаторов будущих 
эмпирических исследований в области социо-
логии риска и идентичности.
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SOCIAL RISKS OF MODERNITY AND THE THREATS TO IDENTITY: 
SYSTEMATIC ANALYSIS OF THE CONCEPT OF A. GIDDENS

O. A. Dobrina, 
NSPU, Novosibirsk 

This article is an attempt to create a system of concepts for the development of a holistic theory of social 
risks and threats to self-identity. To this end, we consider the research papers of the British sociologist 
A. Giddens devoted to the problems of late modernity, social risk and self-identity. The system of concepts 
presented in the scientific works of late Giddens is mainly attributive, revealing the connections between them; 
this allows us to present the concept of social risks and threats to identity as a holistic theory. The synthesis 
of the system analysis of the basic concepts and the interpretative approach is used as the methodological basis 
of this research. 

The main explanation of the processes of late modernity E. Giddens considers the process of disconnection, 
involving the exclusion of the individual in the social space from the relations of the local dimension 
and in social time — a break with tradition. Introduced by Gidens the concept of «risk environment» is analyzed 
at the technological, economic, social and information-mental levels. There are three components of the risk 
environment. 

The self-identity is interpreted not as a given, but as a construct. It is constantly, almost daily, constructed 
as a reflexive choice within alternatives: globalization and fragmentation, openness and inaccessibility, trust 
and uncertainty, individualization and standardization. Constructing self-identity, a person is forced to measure 
it with socially approved standards of material and mental consumption, creating a coherent and consistent 
narrative of his identity.
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The conducted research has allowed to draw a conclusion that works of late Giddens represent a peculiar 
cycle, basis of construction of the integral theory of social risks and threats of identity. The system of concepts 
revealed by us can be a methodological basis for their operationalization and search for indicators of future 
empirical research in the field of sociology of risk and identity.

Keywords: late modernity; reflexivity; disconnection; social risk; risk environment; self-identity; identity 
narrative; trust; protective cocoon; self-trajectory.

For citation: Dobrina O. A. Social risks of modernity and the threats to identity: systematic analysis 
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СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД В РАБОТАХ О. КОНТА, Г. СПЕНСЕРА 
И РОДОНАЧАЛЬНИКОВ СОЦИОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКИ

А. В. Ткаченко,
МГПУ, Москва

В статье рассматриваются основные положения социологии религии двух родоначальников социо-
логической науки — Огюста Конта и Герберта Спенсера. На основе анализа их научно-методологических 
и религиоведческих концепций автор статьи выдвигает тезис об использовании ранними позитивистами 
системного подхода к изучению религиозного феномена. Подчеркивается мысль о том, что и О. Конт, 
и Г. Спенсер воспринимали религию как составную часть цельной системы, внутри которой все элемен
ты взаимозависимы.

Социология религии как отрасль социологии начала развиваться с самого зарождения этой науки. 
Среди идейных предшественников первых социологов называются Ш. Л. Монтескье, Вольтер, И. Кант, 
Ф. Шлейермахер, А. Сен-Симон и других мыслителей, живших преимущественно в XVIII – начале 
XIX вв. Их влияние на становление социологии религии кратко описано автором статьи. При этом 
упомянуты менее известные заимствования, сделанные О. Контом и Г. Спенсером у Т. Гоббса, А. Тюр-
го и Н. Кондорсе, и проводятся параллели со взглядами на религию Э. Литтре, Э. Тайлора, В. Парето, 
Э. Дюркгейма, М. М. Ковалевского, Г. Лебона, З. Фрейда и Р. Арона.

Наиболее подробно разбирается вклад в социологию религии О. Конта. Указывается, что основатель 
социологии рассматривал общество как систему, функционирующую по законам социальной статики 
и динамики. Религия, в его представлении, как часть общества подчиняется тем же законам и находится 
в положении динамического равновесия. Это, в свою очередь, означает: религия может трансформиро-
ваться, что позволило О. Конту предложить свой вариант религии, способный, по его замыслу, заменить 
традиционные конфессии.

Далее в статье анализируется социологическая теория религии Г. Спенсера. Выделяются главные 
составляющие этой теории: сравнение религиозных институтов с частями единого социального орга-
низма и выделение присущих им социальных функций. Обращается внимание на то, что ни О. Конт, 
ни Г. Спенсер не предсказывали полного искоренения религии и замены ее на научное знание.

В выводах и заключении статьи автор отмечает соответствие воззрений О. Конта и Г. Спенсера 
современному восприятию религии с позиций системного подхода.

Ключевые слова: социология религии; системный подход; социальная система; социальная подси-
стема; социальный институт.
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Введение

В классическом виде системный научный 
подход к анализу социальных явлений сло-
жился в XX веке. Однако истоки его в социо-
логии относятся еще ко времени возникнове-
ния этой науки, т. е. как минимум к временам 
О. Конта и Г. Спенсера. Именно позитивисты 
XIX столетия, пытаясь разработать основные 
принципы исследования социальных процес-
сов и отношений, одними из первых в научном 
мире пришли к пониманию необходимости 

описания разных сторон жизни общества с по-
зиций системности1. Во многом они действо-
вали интуитивно, так как методология социо
логического исследования при них только 
начинала складываться2. Но первые социо-
логи зачастую были вынуждены трактовать 
общество как нечто цельное и упорядоченное, 
не всегда отдавая себе отчет в том, что делают 

1	 Конт О. Общий обзор позитивизма. М.: 
Ленанд, 2018. 296 с.

2	 Герье В. И. Огюст Конт и его значение 
в исторической науке. М.: Ленанд, 2016. 240 с.

© Ткаченко А. В., 2019
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так потому, что иным способом чрезвычайно 
трудно определить взаимосвязь его структур-
ных элементов, найти его границы и объяс-
нить, почему оно функционирует по своим 
внутренним законам как единое целое [14].

Социологи начального этапа существова-
ния данной науки обратили внимание на на-
личие некоторых закономерностей в жизни 
общества, включая саморегуляцию и самораз-
витие социума. Стало очевидно, что подобные 
закономерности должны быть свойственны 
не только всему обществу в целом, но и от-
дельным его структурным частям [10]. Поэтому 
задолго до Т. Парсонса, Р. Мертона, Н. Лума-
на и других теоретиков системного подхода 
О. Конт и Г. Спенсер начали рассматривать 
отдельные сферы жизни общества как подоб-
ные ему социальные системы, только низше-
го порядка по отношению ко всему социуму. 
По сути, позитивисты заложили основы рас-
пространенного в современной науке восприя
тия социальных институтов как подсистем 
одной большой социальной системы [18].

Среди таких социальных подсистем осо-
бое внимание всегда уделялось религии. Даже 
те социологи, которые скептически относи-
лись к идее вмешательства Бога в дела людей 
(О. Конт, Г. Спенсер, К. Маркс, Э. Дюркгейм, 
В. Парето, Э. Тайлор, З. Фрейд, Дж. Фрэзер 
и др.), признавали религию одной из важней-
ших сфер жизни общества, особенно когда 
речь шла о предыдущих эпохах в истории че-
ловечества, поэтому не затронуть тему рели-
гии в своих трудах они не могли.

Интерес к этой теме подкреплялся ак-
тивной дискуссией, шедшей в XIX – начале 

XX вв. между учеными, стоящими на ми-
ровоззренческой платформе теизма, с од-
ной стороны, и сторонниками, как они сами 
говорили, прогрессивных взглядов атеизма 
и агностицизма, с другой стороны. Подобные 
споры касались в первую очередь философов 
и специалистов в области естествознания, 
но поскольку в то время многие науки еще 
не сложились окончательно как совокупно-
сти множества детальных отраслей, довольно 
часто один и тот же ученый писал работы 
и участвовал в дискуссиях как по естествен-
но-научным, так и по гуманитарным вопро
сам. Более того, основатели социологии, 
О. Конт и Г. Спенсер, настаивали на совме-
щении занятий социологией и биологией, 
физикой и математикой.

Они же обратили внимание на взаимоза-
висимость религии и других социальных сфер, 
которые позже социологи стали называть со-
циальными институтами, или социальными 
подсистемами [6]. При всей критике Церкви, 
характерной для позитивистов, они никогда 
не отрицали взаимосвязь религии с политикой, 
правом, искусством, образованием, экономикой 
и семейными отношениями. Будучи связанны-
ми с масонскими кругами, О. Конт, его ученики 
Э. Литтре и П. Лаффит, английские мыслители 
Дж. С. Милль и Г. Спенсер и российские после-
дователи учения — Г. А. Вырубов, Е. В. де Ро-
берти и М.  М.  Ковалевский — посвящали 
критике традиционной религии целые труды 
или главы своих произведений [16]. Однако, 
хотя социологи последующих времен призна-
вали О. Конта, Г. Спенсера и их последовате-
лей и единомышленников родоначальниками 

Рис. 1. Огюст Конт (1798–1857) Рис. 2. Герберт Спенсер (1820–1903)
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системного подхода к анализу социальной 
действительности, в научной литературе не так 
много упоминаний об использовании ими 
принципов системности при описании рели-
гиозного феномена [15].

Предпосылки возникновения 
системного подхода в социологии религии

Условно основателем социологии как нау
ки и социологии религии как отрасли этой 
науки можно назвать О. Конта3. Именно он ввел 
в научный оборот термин «социология» и имен-
но он указал на высокую значимость религии 
как объекта социологического исследова-
ния. Но у О. Конта были предшественники, 
без которых не появилась бы социология ре-
лигии: Н. Макиавелли, Т. Гоббс, Г. Лейбниц, 
Ш. Л. Монтескье, Вольтер, И. Кант, Ф. Шлейер
махер, А. Сен-Симон и другие. Для того чтобы 
стать социологами, им не хватало именно пред-
ставления о системном характере общества 
и его структурных элементов.

Чаще всего философы XVIII в. рассмат
ривали религию просто как веру в Бога, призна-
ние авторитета духовенства и участие в исполне-
нии церковных обрядов. Поскольку далеко не все 
они сами признавали правоту христианского 
вероучения, некоторые мыслители пытались 
заменить традиционное представление о Боге 
на представление о Высшем Разуме, Великом 
Архитекторе Вселенной, Высшем Сущест
ве или Божественном Абсолюте. Философы- 
просветители прямо указывали, что религия — 
это не то, что раз и навсегда дано Богом свыше, 
а земные, человеческие отношения, т. е. продукт 
человеческой деятельности, поэтому представле-
ние об Абсолюте может быть искажено людьми, 
а религиозная вера может меняться от общества 
к обществу. Однако большинство мыслителей 
эпохи Просвещения так и не пришли к мысли 
о религии как особой подсистеме общества. 
Они всего лишь подчеркивали социальную 
сущность религиозных отношений.

Так, Ш. Л. Монтескье, находясь под силь-
ным влиянием философии Аристотеля, считал, 

3	 Милль Дж. С. Огюст Конт и позитивизм. 
М.: ЛКИ, 2017. 176 с.

что религиозные традиции, как и любые другие 
социальные порядки, зависят от географиче-
ских условий, в которых живет тот или иной 
народ4. При этом, поскольку Ш. Л. Монтескье 
часто опирался на сведения древних авторов, 
он не видел развития религии как социального 
института и концентрировал внимание лишь 
на разнообразии религиозных обрядов и быто-
вых предписаний в разных странах. По мнению 
Р. Арона, Ш. Л. Монтескье по праву можно было 
бы назвать одним из идейных вдохновителей 
О. Конта, если бы он сравнил в своих трудах со-
циальные отношения не только в разных регио
нах мира, но и в разные эпохи, т. е. показал бы 
их в развитии [11]. Идея социального прогрес-
са была ему чужда, но позже ее предложил 
Н. Кондорсе, а затем воспринял О. Конт5.

Другим предшественником О. Конта яв-
лялся И. Кант, который за несколько десятиле-
тий до него предложил заменить исторически 
сложившуюся религию на придуманную им 
нравственную религию, основанную на разуме 
и принятой членами общества морали6. При-
чем духовные видения и все, что не поддается 
разумному толкованию, И. Кант предложил 
удалить из искусственно сконструированной 
им религии, цель которой — сформировать 
новую породу нравственных людей и постро-
ить Царство Божие на земле. Нетрудно уви-
деть в этой идее И. Канта связь с масонским 
постулатом о создании единой мировой рели-
гии взамен традиционных и построении еди-
ного общечеловеческого государства вместо 
множества национальных. Первые социологи, 
среди которых было много масонов, подхвати-
ли основные предложения И. Канта, а О. Конт 

4	 Милованов К. Ю. Исторические воззрения 
Ш. Л. Монтескье в научном дискурсе европейского 
Просвещения XVIII века // Страны Запада и Вос-
тока: проблемы становления и модернизация поли-
тических, экономических и культурных форм раз-
вития: сборник научных трудов Международной 
научно-практической конференции. Стерлитамак: 
Изд-во Башкирского государственного университе-
та, 2016. С. 139–141.

5	 Михайлова С. А. Рациональный утопизм 
Кондорсе // Научное мнение. 2017. № 3. С. 57–61.

6	 Бурханов Р. А. Иммануил Кант о транс-
цендентных основаниях всемирной истории // Об-
щество: философия, история, культура. 2016. № 7. 
С. 17–21.



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2019, № 1 (29)

112

на схожих принципах попытался создать свою 
собственную религию.

В философии И. Канта есть еще один 
важный тезис, подхваченный большинством 
социологов и признанный классическим 
в ранней социологии религии, — о челове-
ческом, а не божественном происхождении 
морали. Иными словами, было высказано 
умозрительное предположение о том, что мо-
ральные предписания произошли из практиче-
ской потребности людей не делать друг другу 
плохо, а не от заповедей, данных Богом через 
древних пророков. Эта мысль оказала боль-
шое влияние на зарождение позитивистской 
социологии религии, так как если признать, 
что мораль — человеческое изобретение, 
то точно так же можно признать, что и рели-
гия была придумана людьми с определенной 
целью и даже более того — любой человек 
способен изобрести любую религию.

Цель создания религии попытался опре-
делить Вольтер, полагавший, что она нужна 
для того, чтобы сдерживать дурные наклонно-
сти человека7. С возрастом Вольтер все боль-
ше отходил от традиционного представления 
о Боге и, высмеивая пороки духовенства, при-
шел к выводу о регулирующей функции рели-
гии. Это тоже был шаг на пути к возникнове-
нию социологии религии, потому что данная 
отрасль предполагает признание у религии 
как социального института разнообразных со-
циальных функций, в том числе и норматив-
ной, или регулирующей. Вместе с тем это шаг 
на пути к формированию системного подхода 
к изучению религии, так как система включает 
в себя взаимосвязанные структурные элемен-
ты с определенными функциями.

Ф. Шлейермахер, наоборот, придержи-
вался теистического мировоззрения. Однако, 
подобно И. Канту, он полагал, что религия 
возникла отдельно от морали. И если мо-
раль — это призыв к конкретным поступкам, 
то религия, по его мнению, сводится к пас-
сивному ощущению божественного влияния. 
Таким образом Ф. Шлейермахер пытался за-
щитить религию от нападок со стороны атеис
тов. И, сам того не осознавая, поддержал тезис 

7	 Длугач Т. Б. Вольтер и идея толерантно-
сти // Вопросы философии. 2016. № 10. С. 199–202.

первых социологов о параллельном развитии 
морали и религии8.

Более того, заявляя о том, что основанную 
на чувствах религиозную веру нельзя понять 
с помощью разума, Ф. Шлейермахер фактиче-
ски отделял религию от науки, несмотря на то 
что сам он, как и многие другие видные уче-
ные разных эпох, был глубоко образованным 
и одновременно верующим человеком. Тем не 
менее мысль о том, что наука противоречит 
религии, стала популярной в научной среде 
и была подхвачена позитивистами. В част-
ности, О. Конт полагал, что человек с науч-
ным складом ума не может верить в Бога, 
а М. М. Ковалевский, предлагая совместить 
подходы разных наук применительно к опи-
санию социальных явлений, вычеркнул из их 
списка религиозный подход9.

Наибольшее влияние на О. Конта оказал 
его учитель А. Сен-Симон, который неодно-
кратно менял свои взгляды, но предложил ряд 
идей, напрямую заимствованных первыми со-
циологами. Среди них идеи о создании социо-
логии, позитивистской научной методологии, 
индустриальном обществе и возможности 
создать нетрадиционную религию для всего 
человечества на принципиально новых нача-
лах. Если И. Кант формально придерживался 
христианства, то А. Сен-Симон придумал ре-
лигию «ньютонизм», основанную не на тра-
диционных религиозных догмах и обрядах, 
а на признании людьми наиболее значимых 
научных достижений.

В конце жизни, все больше склоняясь 
к мистицизму, А. Сен-Симон начал пропаган-
дировать новое христианство, имеющее мало 
общего с традиционными христианскими кон-
фессиями [17]. Отрицание им возможности 
смены религиозного мировоззрения на науч-
ное, а также личные противоречия привели 
к отходу О. Конта от своего учителя. Однако 

8	 Аникин С. А. Бог и универсум в рели
гиозно-философской концепции Фридриха Шлейер
махера // Вестник развития науки и образования. 
2017. № 12. С. 57–62.

9	 Москаленко Г. Е. К вопросу об интерпре-
тации права М. М. Ковалевским // Онтология и ак-
сиология права: тезисы докладов и сообщений 
Восьмой Международной научной конференции. 
2017. С. 105–107.
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многие идеи А. Сен-Симона были использова-
ны социологами10. Например, О. Конт к концу 
жизни тоже пытался создать свою религию, 
и от него тоже отошла часть учеников, посчи-
тавших увлечение этим проектом неподходя-
щим для серьезных ученых.

В целом социология религии не могла 
возникнуть на пустом месте, и ее возникно-
вение было подготовлено предшествующим 
развитием европейской научной мысли.

Системный подход 
в социологии религии О. Конта

Социология религии О. Конта — это пер-
вая попытка объяснить религиозное сознание 
и поведение с социологической точки зре-
ния [8]. О. Конт изначально исходил из того 
мнения, что все социальные явления надо 
рассматривать во взаимосвязи как части еди-
ного целого11. Это не значит, что он придер-
живался позиции холизма, поскольку для него 
целое не превалирует над частным, а является 
совокупностью тех элементов, без которых 
оно попросту существовать не сможет. Так, 
общество не может существовать без семьи, 
государства, собственности и религии или той 
формы мировоззрения, которая со временем 
должна стать ее аналогом. При этом ни один 

10	 Орешко А. Ю. Сравнительная характери-
стика учений А. Сен-Симона и О. Конта // Форум 
молодых ученых. 2017. № 5 (9). С. 1591–1593.

11	 Конт О. Дух позитивной философии: Слово 
о положительном мышлении. М.: ЛКИ, 2016.

структурный элемент общества нельзя произ-
вольно удалить, иначе обрушатся все социаль-
ные отношения.

Нет сомнения, что О. Конт подходил 
к изучению общества и его составных частей, 
прибегая к системному научному подходу. 
Следовательно, он один из первых начал вос-
принимать религию как одну из подсистем, 
необходимых для существования всей соци-
альной системы. Система и ее элементы, в его 
представлении, находятся в положении дина-
мического равновесия, потому что в обществе 
всегда есть некий относительно устойчивый 
порядок, который время от времени претер-
певает изменения [2].

Для того чтобы объяснить то, как общест
во способно изменяться, сохраняя наиболее 
типичные для него признаки, О. Конт ввел 
понятие социальной статики и динамики. 
Применительно к религии закон социальной 
статики означает наличие в большинстве кон-
фессий одних и тех же черт, которые и харак-
теризуют их как относящиеся к институту ре-
лигии. В частности, это такие обязательные 
для религии признаки, как догматика, ритуа
лы, объект поклонения, стремление к орга-
низационному оформлению, безоговорочная 
вера, порождающая особое, религиозное 
чувство и т. д. Собственно, по этим факто-
рам большинство известных религий и можно 
назвать религиями. Но сразу после зарожде-
ния любой религии в действие вступает за-
кон социальной динамики, подразумевающий 
постоянное развитие и трансформацию че-
рез какой-то период времени как религиоз-
ной организации, так и религиозного культа 
и связанной с ним системы верований [13].

Социальная динамика — это те про-
цессы, которые происходят в обществе. Так 
как все его подсистемы, включая религию, 
взаимозависимы, данные процессы затраги-
вают все социальные институты. Поэтому 
перемены, происходящие в сфере экономи-
ки, науки или государственного управления, 
неизбежно сказываются на религии. Особен-
но важны перемены в мировоззрении людей, 
объяснение которых О. Конт позаимствовал 
у А. Тюрго [7]. В древности и в Средние века 
повсеместно господствовало религиозное 
мировоззрение, затем, начиная с Позднего 

Рис. 3. Анри Сен-Симон (1760–1825)
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Возрождения, и особенно в эпоху Просвеще-
ния, его сменяет абстрактное мировоззрение, 
и, наконец, с начала XIX столетия в Европе, 
а потом и во всем мире утверждается миро-
воззрение научное [20]. Последнее означает 
искоренение традиционных религий.

Однако это не значит, что религия полно-
стью исчезнет и ее заменит наука. Да, из систе-
мы образования и государственной идеологии 
религия будет уходить, а ученые приобретут 
такое же влияние на умы, какое прежде имели 
священники. Но самоизживание традицион-
ных религий в соответствии с законом социаль-
ной динамики — это не упразднение религии, 
а самое большое ее видоизменение. Религия, 
по утверждению О. Конта, должна погибнуть 
лишь в традиционном, привычном понимании 
значения этого слова. Как часть социальной 
системы, без которой эта система не может 
функционировать, религия неискоренима.

О. Конт особо подчеркивал интегративную 
функцию религию. По его мнению, религия 
в большей степени, чем другие идеологемы, 
способна консолидировать общество. Чем 
больше людей разделяют одно и то же убежде-
ние, тем больше единства и согласия среди 
них. В отличие от Э. Дюркгейма, отрицатель-
но относившегося к перспективе господства 
коллективного сознания, О. Конт не видел 
в совпадении верований и мнений большинст
ва индивидов ничего плохого для общества12. 
Именно религия помогает социальной си-
стеме выстоять в условиях разрушающих 
ее внутренних и внешних вызовов. Позже этот 
тезис повторил другой видный социолог-атеист 
В. Парето, сравнивший религию с цементом, 
скрепляющим общество13.

12	 Курамшев А. В., Широков А. А. Социоло-
гия асоциального и ассоциаций: Эмиль Дюркгейм 
и Габриэль Тард об изменениях в обществе // Вест-
ник Нижегородского университета им. Н. И. Лоба-
чевского. Серия: Социальные науки. 2016. № 3 (43). 
С. 131–138.

13	 Голуб Н. Н. Особенности социального 
действия в теории Вильфредо Парето // Совре-
менная культура коммуникации. Социокультур-
ные процессы в современном мире: материалы 
IV международной научно-практической конфе-
ренции. Саратов: Саратовский государственный 
технический университет, 2017. С. 41–45.

Будучи атеистом, О. Конт вынужден был 
доказывать необходимость существования ре-
лигии даже после утверждения в обществе 
научного мировоззрения. Задолго до З. Фрей-
да он высказал мысль, что человек не может 
обойтись совсем без религии, потому что 
у каждого индивида есть потребность лю-
бить кого-то или что-то, его превосходящее14. 
Чаще всего данная потребность выражается 
в преклонении перед Богом или богами, одна
ко необязательно. Так, солдаты наполеонов-
ской армии восхищались своим, как они счи-
тали, непобедимым полководцем. А любой 
влюбленный превозносит положительные 
качества своей возлюбленной. Это то, о чем 
писал Стендаль, говоря о процессе кристал-
лизации любви, в ходе которого один человек 
приписывает другому черты совершенства.

Таким образом, быть религиозным чело
веком естественно. Любовь и доброта — те не-
эгоистические чувства, которые даются чело-
веку от природы и на которых, по замыслу 
О. Конта, должна быть построена религия бу-
дущего [9]. Прежние религии лишь использо-
вали эти чистые чувства и подчиняли их эгоиз
му отдельных лиц и сообществ. Фактически 
предлагая создать новую религию, О. Конт, 
не отдавая себе в этом отчета, рассуждал 
как все основатели критикуемых им конфес-
сий, а именно — он желал очистить устояв
шиеся религии от всего противоестественного. 
Придуманная им религия должна была напом-
нить людям о важности не только материально-
го, но и духовного в жизни общества.

Опираясь на идеи И. Канта, А. Сен-Си-
мона и других предшественников, О. Конт 
начал пропагандировать новую религию — 
поклонение Великому Существу. Однако в от-
личие от близких к нему масонов под Великим 
Существом он понимал не Великого Архитек-
тора Вселенной, а совокупность всех наиболее 
выдающихся предков. Вероятно, на замысел 
О. Конта повлияли попытки утверждения 
культа Высшего Существа в революционной 
Франции 1790-х гг. Недаром ученый предла-
гал отсчитывать начало новой эры от Великой 

14	 Филатов Ф. Р. Зигмунд Фрейд: хроноло-
гия жизни и научное наследие // Теория и практи
ка психоанализа Юбилейный сборник научных 
трудов. М.: Кредо, 2016. С. 39–94.
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французской революции 1789 года. Но доволь-
но абстрактное Великое Существо О. Конта 
и не менее абстрактное Высшее Существо 
М. Робеспьера разительно отличаются друг 
от друга, поскольку в отличие от якобинцев ос-
нователь социологии не предлагал поклоняться 
антиподу Христа. Даже больше того: О. Конт 
принципиально отвергал поклонение кому-то 
с религиозными обрядами, массовыми церемо-
ниями, установкой алтарей, жертвоприноше
ниями и преследованием вероотступников.

Вера в Великое Существо, по мысли О. Кон-
та, должна осуществляться через признание 
всего хорошего, что на протяжении веков было 
создано обществом. Эта социологическая ре-
лигия была противопоставлена христианству 
и, если развивать мысль ее основателя логи-
чески, рано или поздно свелась бы к простому 
культу предков и как живых, так и умерших ли-
деров религиозных общин, проповедующих веру 
в Великое Существо. Слабым звеном придуман-
ной О. Контом религии является также отсут-
ствие ясного критерия, позволяющего отличить 
те поступки предков, которые достойны одобре-
ния, от тех, которые нужно предать забвению. 
Очевидно, О. Конт полагал, что такой критерий 
сможет дать современная наука, но, во-первых, 
научная парадигма, в соответствии с законом 
социальной динамики, временами меняется, 
точно так же, как и религиозные представления, 
а во-вторых, наука не оперирует понятиями хоро-
шего и плохого, она лишь предоставляет опреде-
ленные факты о природе и обществе.

Мнения учеников О. Конта о его позитив-
ной религии разошлись. Э. Литтре отверг ее, 
а П. Лаффитт продолжал пропагандировать [4]. 
Но если научные и философские идеи О. Кон-
та были восприняты многими учеными разных 
стран, то предложенная им религия не прижи-
лась, несмотря на то что некоторые социологи, 
например Р. Арон, считали ее ничуть не худшей, 
чем большинство других религий15. Не все об-
ратили внимание на то, что, задумывая свой 
религиозный проект, О. Конт и здесь приме-
нил системный подход [1]. Ведь мало того, что 
он предложил свой вариант религии, чтобы 

15	 Никандров А. В. «Идеологические споры» 
в политике: концепция «секулярной религии» Рай-
мона Арона в идейном противостоянии интеллектуа-
лов // Вопросы философии. 2015. № 7. С. 49–61.

укрепить религиозную подсистему на сложной 
для нее стадии господства научного мировоз-
зрения, так само описание Великого Существа 
предполагало систематизацию разнообразных 
культурных навыков и достижений общества. 
Если бы О. Конт не использовал системный под-
ход, у него не возникла бы идея создать такую 
синкретическую религию.

Системный подход в социологии религии 
Герберта Спенсера

Социология религии Г. Спенсера еще 
в большей мере базировалась на системном под-
ходе к изучению социальных реалий, так как он, 
следуя концепции органицизма, представлял 
общество в виде живой органической системы. 
Люди, вступающие в отношения друг с другом, 
живые, следовательно, и общество можно по-
нять, лишь мысля его как живой организм. Ор-
ганизм является системой, из которой нельзя 
произвольно изъять ни один орган без пагубных 
последствий для его жизнедеятельности. Точно 
так же и в обществе все структурные элементы 
необходимы для нормального функционирова-
ния всего социального организма.

Само отождествление общества с орга-
низмом не является нововведением Г. Спен-
сера. До позитивистов оно встречалось у мно-
гих авторов, например у Т. Гоббса16. Но если 

16	 Смагин Ю. Е. Т. Гоббс: новая наука об об-
ществе // Картина человека: философия, культуроло-
гия, коммуникация: коллективная монография. СПб.: 
РГПУ им. А. И. Герцена, 2016. С. 392–402.

Рис. 4. Эмиль Литтре (1801–1881)
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последний сравнивал общество с организ-
мом по простой аналогии с свойствами че-
ловеческого тела питаться и размножаться, 
то Г. Спенсер акцентировал внимание на си-
стемном характере работы органов отдельного 
тела и социума. Общество, по Г. Спенсеру, со-
стоит из трех подсистем — сфер производст
ва, распределения и управления. Так, промыш-
ленность и сельское хозяйство производят все, 
что необходимо для существования социаль-
ного организма, торговля, финансы, транспорт 
и средства связи распределяют произведенное 
между органами, а государство обеспечивает 
бесперебойную работу производственных 
и распределительных механизмов.

Что касается религии, то, хотя Г. Спенсер 
и не считал ее значимой силой в современном 
обществе, он не мог не признать ее историче-
ски важную роль в обеспечении работы всех 
социальных подсистем. В прошлом религия 
создавала культурные привычки, распростра-
няла их по всему социальному организму 
и с помощью них регулировала повседневную 
жизнь людей17. В современных условиях рели-
гия сохраняется в виде культурных традиций 
и организаций и уступает по значимости поли-
тике и экономике. Вопреки О. Конту Г. Спен-
сер не прогнозировал полного искоренения 
традиционной религии. В отличие от Э. Тай-
лора, З. Фрейда, Дж. Фрэзера и многих других 
ученых рубежа XIX–XX вв. он не считал, что 
религия противоречит науке и вскоре будет 
заменена на нее. Просто религия устраняется 
из базовой системы ценностей современного 
общества, и происходит это в ходе эволюции 
всей социальной системы.

Находясь под влиянием Ч. Дарвина, 
Т. Гексли, К. Бэра и других эволюционистов, 
Г. Спенсер почти с религиозным фанатизмом 
верил в эволюционное развитие общества 
по тем же законам, какие предполагаются 
для всех живых организмов [5]. Развитие это 
идет по линии: адаптация к окружающей сре-
де — установление шаткого порядка — рас-
пад [3]. Люди, неспособные адаптироваться, 
по логике Г. Спенсера, вымирают еще на пер-
вой стадии этой цепи. Однако уже Г. Лебон 

17	 Спенсер Г. Научные основания нравствен-
ности. М.: ЛКИ, 2017. 246 с.

заметил, что алкоголиков, психически боль-
ных и прочих, по его терминологии, дегене-
ратов в обществе не становится меньше, что 
создает угрозу для цивилизации, поскольку 
они постоянно недовольны социальными 
условиями своего существования18. Г. Спен-
сер же был уверен в том, что наиболее при-
способленные, т. е. умные и здоровые, в ходе 
конкуренции отсеивают из общества сла- 
бых и больных, интеллектуально неразвитых 
и несамостоятельных и тем самым двигают 
общество вперед.

Эволюция религии, по Г. Спенсеру, на-
чалась в первобытном обществе с культа 
духов и душ предков, что сближается с тео-
рией анимизма Э. Тайлора19. Постепенно в 
ходе эволюции религия, как и любая другая 
эволюционирующая сущность, начала рас-
пространяться, усложняться и по мере ус-
ложнения — институционализироваться. Так 
возникли церковные институты, включающие 
в себя разнообразные религиозные организа-
ции вроде монастырей, судов инквизиции или 
духовных семинарий, и обрядовые институты, 
включающие в себя религиозные ритуалы, в 
том числе совершаемые в быту вне стен рели-
гиозных учреждений. Все религиозные инсти-
туты закрепляются правовыми нормами: цер-
ковные институты функционируют благодаря 
законам, а обрядовые — благодаря обычаям. 
Но главная задача и тех, и других — объеди-
нение людей в рамках социальной системы, 
их социализация [19].

Если О. Конт был атеистом, то Г. Спенсер 
склонялся к агностицизму в духе И. Канта, 
так как верил в существование непознавае-
мого Абсолюта, от которого произошел мир. 
То, что человек не может познать, относится 
к компетенции религии до тех пор, пока нау-
ка не докажет или не опровергнет ее догма-
ты и чудеса святых. Однако проблема в том, 

18	 Аджинджал К.А. «Психология народов» 
в исследованиях германских и французских авто-
ров конца XIX – начала XX веков (на примерах 
М. Лацаруса, Х. Штейнталя, В. Вундта и Г. Лебона) // 
Современные исследования социальных проблем. 
2016. № 2–1 (26). С. 7–21.

19	 Тюгашев Е. А. Э. Б. Тайлор о первобыт-
ной философии // Общество: философия, история, 
культура. 2016. № 3. С. 30–33.
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что человек в принципе не способен познать 
все до конца, поэтому наука никогда полностью 
не заменит собой религию [12]. Наука и рели-
гия обречены на параллельное развитие, и на-
ука не отрицает существования Абсолютного. 
Раз знания людей относительны, значит, есть 
что-то Абсолютное, что, собственно, и позволяет 
утверждать относительность нашего познания.

Непознаваемое было, есть и будет, 
так как его наличие объективно. Через рели-
гию люди всего лишь признали эту истину, 
однако уже это признание внесло в жизнь со-
циального организма ощущение стабильно-
сти. Наука пытается хоть как-то объяснить от-
дельные факты мироздания, но большая часть 
Вселенной недоступна для ее понимания, 
поэтому религиозные институты небесполез-
ны: они не только скрепляют социальную си-
стему и регулируют ее жизнедеятельность, но 
и стабилизируют эту систему на эволюцион-
ной стадии установления внутреннего порядка 
и равновесия. Религиозные, как и любые дру-
гие социальные институты, нужны обществу, 
иначе бы они не возникли, не были бы адапти-
рованы к социальной системе и не сохраня-
лись бы людьми на протяжении тысячелетий.

Г. Спенсера по праву можно назвать од-
ним из основоположников структурного функ-
ционализма. Системный подход он исполь-
зовал при анализе всех социальных явлений, 
и религия не является здесь исключением. 
Однако в научной литературе нередко не-
точно толкуется его отношение к рели-
гии, так как встречается утверждение, буд-
то Г. Спенсер верил в скорейшую замену 

ее на науку. Подобное мнение происходит 
от недооценки степени увлеченности ученого 
агностицизмом и от непонимания его систем-
ного подхода к изучению религии. Г. Спен-
сер не мог говорить о скорой гибели рели-
гии, поскольку в его представлении все части 
социальной системы имеют набор социаль-
ных функций, без которых система не может 
существовать.

Выводы

По итогам теоретического обзора социо
логии религии ранних позитивистов можно 
сделать следующие выводы.

1.	 О. Конт и Г. Спенсер, рассматривая 
место и роль религии в обществе, использо-
вали системный подход, что выгодно отлича-
ло их от мыслителей предшествующих эпох, 
которые чаще всего рассматривали религию 
либо как божественное установление, либо 
как способ управления людьми и исправления 
их пороков.

2.	 Некоторые идеи философов и уче-
ных эпохи Просвещения были заимствованы 
О. Контом и Г. Спенсером и помогли им соста-
вить позитивистское учение о религии. Это идеи 
социального развития, социального происхож
дения религии и морали, трех стадий в развитии 
человеческого мировоззрения, методологическо-
го противопоставления науки и религии, воз-
можности трансформации религии и создания 
новой религии для всего человечества и т. д.

3.	 Опора на системный подход помогла 
О. Конту определить социальные функции ре-
лигии — сплочение общества через восприя-
тие единой веры, удовлетворение потребности 
людей в любви и напоминание им о важности 
духовных ценностей. Таким образом, отвергая 
традиционные религии, О. Конт не выступал 
за упразднение религии вообще и даже пред-
ложил свой вариант новой религии. Можно 
быть атеистом и отрицать существование 
Бога, но не отрицать религию как таковую, 
поскольку не все религии теистические20.

20	 Комиссарова А. А. Существует ли Бог? 
(или Какой смысл разные люди вкладывают в по-
нятие «бог») // Философская школа. 2018. № 3. 
С. 141–150.

Рис. 5. Эдуард Тайлор (1832–1917)
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4.	 Г. Спенсер еще более широко ис-
пользовал в своих трудах мысль о систем-
ном характере общества. В этом ему помогло 
сравнение общества с другой цельной систе-
мой — живым организмом.

5.	 Хотя Г. Спенсер и видел уменьше-
ние интереса к религии в современном об-
ществе, он был уверен в ее необходимости 
для интеграции людей и регуляции отноше-
ний между ними. Вопреки распространенно-
му суждению, он, как и О. Конт, не высту-
пал за замену религии научным знанием, 
но по другим соображениям: религия спра-
ведливо убеждает людей в наличии непо-
знаваемого, а наука лишь пытается открыть 
то немногое, что можно познать.

6.	 По мнению Г. Спенсера, религия, 
как и любая часть социальной системы, 
эволюционирует по пути институционали-
зации и укрепляет стабильность социальной 
системы.

Заключение

Социология религии О. Конта и Г. Спен-
сера при некоторых различиях в их оценках 
роли религии в обществе не только относится 
к одному научно-методологическому направ
лению, но и базируется на одном и том же 
системном подходе к анализу социальных 
явлений. Представление общества как си-
стемы взаимосвязанных элементов неизбеж-
но приводило первых социологов к мысли 
о его делении на ряд подсистем, каждая 
из которых имеет несколько жизненно важ-
ных для общей работы системы функций. 

Религия, по мнению позитивистов, выполняет 
интегративную, регулирующую, культурооб-
разующую и иные функции и, следовательно, 
это социальный институт или совокупность 
институтов, которую можно рассматривать 
как социальную подсистему. Поскольку 
все подсистемы взаимодействуют друг с дру-
гом, ни одну из них нельзя удалить из жизни 
общества. Отсюда мысль О. Конта и Г. Спен-
сера о невозможности функционирования 
общества без религии.

Характерная для позитивистов крити-
ка традиционной религии, прежде всего 
христианства, и стремление избавить науку 
от влияния религии и теоретической филосо-
фии не означает, что первые представители по-
зитивизма настаивали на упразднении религии 
как социального института. Наука и религия ре-
шают разные задачи и, обладая разными функ-
циями, одинаково нужны обществу. При этом 
О. Конт и Г. Спенсер отмечали вытеснение 
религии наукой из тех областей знания, где 
прежде религия безраздельно господствовала. 
Это касается и знаний о человеке и обществе.

В целом О. Конт и Г. Спенсер более лояль
но относились к религии, чем позитивисты 
и неопозитивисты конца XIX – 1-й половины 
XX вв. Они понимали, что любая часть со
циальной системы просто так не возникает 
и для чего-то нужна обществу. И О. Конт, 
и Г. Спенсер, широко не используя слово «си-
стема», поняли основные принципы системно-
го анализа общества и таким образом предвос-
хитили появление популярных в дальнейшем 
направлений в социологии, таких как струк-
турный функционализм, школа социальных 
систем и др.
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A SYSTEM APPROACH TO THE WORKS OF A. COMTE, H. SPENCER 
AND OTHER FOUNDERS OF SOCIOLOGICAL SCIENCE

A. V. Tkachenko,
MCU, Moscow

The article deals with the main points of sociology of religion of Auguste Comte, Herbert Spencer and other 
founders of sociological science. On the basis of the analysis of their scientific-methodological and religious 
concepts the author puts forward the thesis about the use of the system approach to study of religious phenomena 
by early positivists. It is emphasized that A. Comte and H. Spencer perceived religion as an integral part 
of the whole system of interdependent elements.

Sociology of religion as a branch of sociology began its development since the emergence of this science. 
There were Сh. L. Montesquieu, Voltaire, I. Kant, F. Schleiermacher, A. Saint-Simon and other thinkers who 
lived mainly in the 18th – early 19th centuries among the ideological predecessors of the first sociologists. Their 
influence on the formation of sociology of religion is briefly described by the article author. At the same time, 
some little-known borrowings made by A. Comte and H. Spencer from T. Hobbes, A. Turgot and N. Condorcet 
and the parallels with views on religion of E. Littre, E. Tylor, V. Pareto, E. Durkheim, M. M. Kovalevsky, 
G. Le Bon, S. Freud and R. Aron are mentioned.

There is the most detailed analysis of the contribution to sociology of religion by A. Comte in the present 
work. It is indicated that the founder of sociology considered society as a system functioning according 
to the laws of social statics and dynamics. Religion, in his view, as a part of society is subject to these laws and is 
in a position of a dynamic balance. In turn, this fact means that religion can be transformed. It allowed A. Comte 
to offer his own version of religion which according to his plan is capable to replace traditional denominations.
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Then the article analyzes H. Spencer’s sociological theory of religion. The main components of this 
theory are distinguished: the comparison of religious institutions with parts of an indivisible social organism 
and the allocation of their inherent social functions. The special attention is paid to the fact that neither A. Comte 
nor H. Spencer predicted the complete eradication of religion and its replacement by science.

In the Conclusions and the Summary of the article the author notes the accordance of the views of A. Comte 
and H. Spencer with the modern perception of religion from the system approach perspective.

Keywords: sociology of religion; the system approach; social system; social subsystem; social institution.
For citation: Tkachenko A. V. The Systems Approach in Sociology by A. Comte, H. Spencer and Other 

Founders of Sociological Science // Systems Psychology and Sociology. 2019. № 1 (29). P. 109–120.
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МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ: 
«ИСТОКИ И ПУТИ РОССИЙСКОЙ ПСИХОЛОГИИ» 

(К 100-ЛЕТИЮ СОВЕТСКОЙ ПСИХОЛОГИИ)

20–21 февраля 2019 года в Институте психологии, социологии и социальных отношений 
Московского городского педагогического университета прошла Международная научно-прак-
тическая конференция: «Истоки и пути российской психологии» (к 100-летию советской психо-
логии). Конференция была посвящена историческому наследию современной российской пси-
хологии, путям формирования советской психологии и ее роли в истории мировой психологии. 
На конференции был рассмотрен широкий круг вопросов психологии в тесном взаимодействии 
с проблематикой других наук — педагогики, медицины, культурологии, социологии, а также 
истории, теории и методологии науки и образования.

В работе конференции приняли участие признанные специалисты в области истории и тео
рии психологической науки — представители учебных и научных заведений России, Белорус
сии, Германии, члены общества психологов России, включая более 30 докторов наук, а также 
преподаватели, аспиранты и студенты российских вузов. С вступительным словом к участ-
никам конференции обратилась председатель программного комитета конференции, доктор 
психологических наук, профессор, директор Института психологии, социологии и социальных 
отношений МГПУ, заслуженный работник высшей школы Российской Федерации Евгения 
Сергеевна Романова. 

Перед началом пленарного заседания было зачитано обращение к ее участникам доктора 
психологических наук, профессора, генерал-майора медицинской службы, действительного 
члена (академика) РАО, заслуженного деятеля науки Российской Федерации Владимира 
Александровича Пономаренко.

В первом ряду справа налево: проф. А. Н. Ждан, проф. И. В. Дубровина, 
проф. Е. Ю. Коржова, проф. Е. К. Веселова, доц. С. С. Степанов



СИСТЕМНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И СОЦИОЛОГИЯ, 2019, № 1 (29)

122



Инф о рм а ц и я

123

С пленарными докладами на конференции выступили:
Ждан Антонина Николаевна, доктор психологических 

наук, профессор, заслуженный профессор Московского госу-
дарственного университета им. М. В. Ломоносова (Москва), 
член-корреспондент РАО;

Иванников Вячеслав Андреевич, доктор психологиче-
ских наук, профессор, профессор Московского государствен-
ного университета им. М. В. Ломоносова (Москва), действи-
тельный член (академик) РАО;

Дубровина Ирина Владимировна, доктор психологиче-
ских наук, профессор, профессор Психологического института 
РАО, действительный член (академик) РАО (Москва);

Семенов Игорь Никитович, доктор психологических 
наук, профессор, лауреат премии Президента Российской Фе-
дерации в области образования, профессор Высшей школы 
экономики (Москва);

Андронникова Ольга Олеговна, кандидат психологических наук, профессор, декан 
факультета психологии Новосибирского государственного педагогического университета 
(Новосибирск);

Иванов Денис Васильевич, кандидат исторических наук, доцент, доцент Новосибирского 
государственного педагогического университета (Новосибирск);

Арзуманов Юрий Леонидович, доктор медицинских наук, профессор, руководитель 
отдела Национального научного центра наркологии (Москва);

Карпова Наталья Львовна, доктор психологических наук, профессор, заслуженный 
работник здравоохранения Российской Федерации, главный научный сотрудник Психоло
гического института РАО (Москва);

Шейнов Виктор Павлович, доктор социологических наук, профессор, профессор ка
федры психологии и педагогического мастерства Республиканского института высшей школы 
Белорусского государственного университета (Минск, Беларусь);

Урунтаева Галина Анатольевна, доктор психологических наук, профессор, главный науч-
ный сотрудник Института изучения детства, семьи и воспитания РАО (Москва), заслуженный 
работник высшей школы Российской Федерации;

Петрова Елена Алексеевна, доктор психологических наук, профессор, декан факультета 
психологии Российского государственного социального университета (Москва), почетный 
работник высшего профессионального образования Российской 
Федерации;

Коржова Елена Юрьевна, доктор психологических наук, про-
фессор, заведующая кафедрой психологии человека Российского 
государственного педагогического университета им. А. И. Герцена 
(Санкт-Петербург); 

Веселова Елена Константиновна, доктор психологиче-
ских наук, профессор, профессор кафедры психологии челове-
ка Российского государственного педагогического университета 
им. А. И. Герцена (Санкт-Петербург);

Рыжов Борис Николаевич, председатель организационного 
комитета конференции, доктор психологических наук, профессор, 
заведующий кафедрой Института психологии, социологии и соци-
альных отношений Московского городского педагогического универ-
ситета (Москва), почетный работник высшего профессионального 
образования Российской Федерации;

С докладом выступает 
профессор И. Н. Семенов

С докладом выступает 
профессор Б. Н. Рыжов
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Пчелинова Вера Владимировна, кандидат психологических наук, доцент Российского 
государственного социального университета (Москва);

Пономарева Елена Алексеевна, кандидат психологических наук, доцент Института 
психологии, социологии и социальных отношений Московского городского педагогического 
университета (Москва);

Котенев Игорь Олегович, доцент Московского юридического института (Москва);
Коган Борис Михайлович, доктор биологических наук, профессор, заведующий ка

федрой Института психологии, социологии и социальных отношений Московского городского 
педагогического университета (Москва), почетный работник высшего профессионального 
образования Российской Федерации.

Подводя итог конференции «Истоки и пути российской психологии», ее участники 
приняли решение продолжить обсуждение поставленных вопросов и провести цикл по-
следующих конференций, посвященных важнейшим направлениям развития российской 
психологии.
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Т Р Е Б О В А Н И Я  К  О Ф О Р М Л Е Н И Ю  С Т А Т Е Й

Журнал «Системная психология и социология» публикует оригинальные теоретические 
работы и исследования по проблемам системных описаний в психологии и социологии.

В научном журнале размещаются следующие виды работ:
−	 методологические и теоретические статьи;
−	 статьи, описывающие новый метод, тест, опросник и т. д.;
−	 эмпирические исследования;
−	 информационно-аналитические материалы;
−	 рецензирование статей, книг и т. д.
В зависимости от жанра статья должна иметь определенную структуру. Если статья опи-

сывает эмпирические исследования, новые методические приемы, тесты, опросники и т. д., 
то структура статьи должна включать следующие разделы: «Введение», «Методика», «Резуль-
таты и их обсуждение», «Выводы», «Заключение», «Литература».

Информационно-аналитические статьи, методические и теоретические статьи предпола
гают наличие таких разделов, как «Введение», «Результаты», «Выводы», «Заключение», «Литера- 
тура».

В редакцию принимаются материалы объемом до одного авторского листа (не более 
40 тыс. знаков с пробелами). Объем статей, подготовленных по заказу редакции, не ограничи-
вается. Текст должен быть набран шрифтом Times New Roman, 14 кеглем через 1,5 интервала 
с выравниванием по ширине. Поля: слева — 2 см, справа — 1 см, верхнее и нижнее — по 2 см 
соответственно. Все страницы рукописи должны быть пронумерованы.

Заголовки разделов статьи печатаются шрифтом Times New Roman, полужирным 14 кеглем 
без курсива, по центру столбца. В конце заголовков разделов точка не ставится (например, Резуль-
таты).

Заголовок статьи оформляется по образцу: название (по центру страницы, заглавными 
буквами, полужирным шрифтом, 14 кегль, не более 7 слов, без точки в конце названия).

Ниже инициалы и фамилия автора. Например: И. И. Иванов
Статья должна начинаться с расширенной аннотации (не менее 200 и не более 250 слов, 

или 1600–1850 знаков с пробелами), в которой полностью раскрывается структурная логика 
статьи, включая разделы: введение, методология и методика исследования, результаты иссле-
дования, заключение.  

После аннотации указывается перечень ключевых слов (5–10 слов). Ключевые слова от-
деляются друг от друга точкой с запятой. Текст аннотации набирается прямым (без курсива) 
шрифтом с точкой в конце. 

Название статьи, равно как и аннотация, ключевые слова, обязательно предоставляются 
с переводом на английский язык.

Библиографические ссылки при цитировании приводятся в конце статьи в алфавит-
ном порядке на русском и английском языках. Ссылки на литературу оформляются в тексте 
в квадратных скобках. 

Например: [15: с. 140], где первая цифра означает порядковый номер из списка литера-
туры, а вторая — номер страницы источника (если это цитата). Упоминание всех персоналий 
в тексте статьи обязательно с инициалами.

В списке литературы желательно указывать не менее 20 источников. Из них, жела-
тельно, чтобы половина была на английском языке, при этом цитируемые источники 
(как  русскоязычные, так и англоязычные, индексируемые в РИНЦ, Scopus и WoS) — это 
издания за  последние 5 лет. Также следует указывать DOI для тех источников, у которых 
он есть (о наличии DOI можно узнать по ссылке: http://search.crossref.org/), и на которые есть 
ссылки в  тексте статьи. При упоминании (ссылке) источников более раннего года выпуска 
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эти источники указываются в постраничной сноске (внизу листа со сквозной нумерацией), 
и в список литературы эти ссылки не включаются. Количество ссылок на работы автора статьи 
должно быть ограничено одним-двумя источниками, при ссылке на работы других авторов 
допускается упоминание двух-трех источников.

Рисунки, графики, схемы нельзя сканировать, они должны выполняться в графических 
редакторах, поддерживающих векторные и растровые изображения. К статье отдельно при-
лагаются файлы с рисунками, графиками в таком формате, чтобы легко можно было внести 
правки, согласно требованиям публикации. К статье необходимо приложить следующие све-
дения об авторе: фамилия, имя и отчество полностью; ученая степень и звание; место работы 
и должность; контактный телефон и  адрес электронной почты, подписанное фото каждого 
автора 3 × 4 (в формате *.jpg). Сведения об авторе (кроме контактных данных) должны быть 
представлены на русском и английском языках.

Рецензирование проходит в период от одного до трех месяцев. Решение о публикации 
принимается на основе результатов рецензирования редколлегией. В случае положительного 
решения публикация происходит в порядке очередности поступления материалов в редакцию.

Материалы предоставляются как по электронной почте журнала: systempsychology@mgpu.ru, 
так и в распечатанном виде (+ копия статьи на диске в электронном формате *doc. Word 2000, 
2003 (и выше)) в Институт психологии, социологии и социальных отношений МГПУ.
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